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Hej alla medlemmar i Huddinge Lokalavdelning,

| skrivande stund visar sig hdsten fran sin sémsta sida. Mulet gravader med
regnet hdngande i luften och ett dagsljus som lédmnar mycket i 6vrigt att &nska.
Tittar man i dventyrshanteraren sa inser man emellertid att vi i Friluftsfrémjandet
lever efter maximen "Det finns inget daligt véder, bara daliga klader”. Det &r i
dagarna ett flertal dventyr, manga fulltecknade, som andas glédje och langtan
ut i naturen.

Huddinge lokalavdelning kan aterigen blicka tillbaka pa ett starkt och
innehallsrikt ar 2019. Alpina skidskolan lockade som vanligt ett stort antal
deltagare och vara fria barngrupper fortsatta att véxa for att ge ett par
exempel. Antalet medlemmar fortsatter att 6ka kontinuerligt och sett till
medlemsantalet &r vi landets tredje stérsta lokalavdelning med bara ett fatal
medlemmar kvar till andra plats.

Styrelsen har beslutat att under 2020 genomféra en satsning pa utveckling

av verksamheten. Fler ledare kommer att utbildas och grenarna kommer ges
dkade méjligheter att arbeta med utveckling av verksamheten. Budgeten fér
2020 &r &nnu ej faststalld av styrelsen men satsningarna kommer sannolikt
innebéra att styrelsen férelagger arsmotet den 11 mars ett budgetférslag med
negativt resultat. Vi har dock en mycket stark likviditet sa vi anser att vi har rad
med detta.

Vi &r i Huddinge lokalavdelning lyckligt lottade som har méjlighet att ha ett
kansli som stéttar verksamheten. Den 1 september 2019 firade Anders Ericson
25-arsjubileum som anstalld vid vart kansli. Anders portratteras pa annan plats i
tidningen. Jag vill pa styrelsens och hela lokalavdelningens vagnar tacka Anders
fér den fantastiska service han ger oss alla.

Jag vill slutligen ta tillfallet i akt och rikta ett stort tack till er alla som genom
att skanka Friluftsframjandet i Huddinge en del av er fritid méjliggor att vi kan
bedriva var omfattande verksamhet.

Med en &nskan om ett innehallsrikt Friluftsframjarar 2020!

Leif Malmlof
Ordférande



Anders Ericson
— Tjugofem ar i Friluftsframjandets tjanst

En gréd novemberdag med féraning av den annalkande vintern beger vi oss till Friluftsframjandet
Huddinges kansli pa Arrendatorsvagen. Vi ska traffa Anders Ericson for att uppmarksamma att
han jobbat for foreningen i hela 25 ar. Vi ar ocksa nyfikna pa vem Anders &r och hur han ser tillba-
ka pa alla ar han jobbat f6r oss medlemmar i féreningen.

Anders kommer fran Dalsland, nérmare bestdmt fran Torrskogs socken tva mil norr om Bengts-
fors, dér hans pappa drev en lanthandel. | méanga ar bodde Anders kvar i hembygden och jobba-
de i Bengtsfors bland annat inom varden och efter en kontorsutbildning pa bibliotek. Under en
tid prévade Anders ocksa pa olika jobb bland annat inom industrin.

En kvéll pa dansbanan traffade Anders en kvinna, bérdig fran Dalsland, men bosatt i Huddinge.
Ett skél s& gott som nagot att flytta och efter en tid bestdmde sig Anders for att flytta till Hud-
dinge 1993.

Har fick Anders forst jobb pa kommunens arbetsmarknadsenhet och genom det arbetet fick han
kontakt med Gunnel Olsson som da ansvarade for kansliet i Huddinge lokalavdelning. Dér fanns
en ledig plats som kontorist. Pa sa vis hamnade Anders pa vart kansli 1994 och sedan dess har
det alltsa gatt 25 ar. Anders tillagger att det inte var naturintresset som var utgangspunkten nar
han tog jobbet pa kansliet. Anders ar mer kulturellt intresserad. Han &r intresserad av historia,
tittar mycket pa film och tycker ocksd om naturen och att ga pa skogspromenader.

25 ar har inneburit omfattande férandringar bade for lokalavdelningens verksamhet och arbetet
pa kansliet. | bérjan jobbade tva personer pa kansliet, Gunnel o Anders. Gunnel avléstes av Lill-
vor Appelblom och Anna Wallin. P& senare ar har Par Sandstrém ocksa jobbat pa kansliet.

Pa 90-talet skéttes allt manuellt med skrivmaskiner, telefonanmalningar, kélistor, klipp och klistra,
kopiera, ga till posten. Datoriseringen startade tidigt, padriven av Par.

Idag &r Anders ensam pa kansliet och arbetet har férandrats. Det ar fortfarande vissa anmalningar
som gdérs manuellt till kansliet men det mesta gar via hemsidan. Daremot férekommer inte sallan
andringar och aterbud som leder till aterbetalningar. Arbetet i dvrigt bestar av att kolla betalning-
ar och gora utbetalningar, bland annat till utlandet da vi har vandringar och klatteréaventyr utom-
lands. Anders kollar ockséa fakturor, hanterar materiall&n och marken till barnverksamheten och
svarar pa forfragningar i huvudsak fran ledare. Swish har underlattat arbetet. Anders har ocksa
skapat rutiner och blanketter/mallar som underlattar arbetet.

Det Anders tycker har varit sarskilt roligt de senaste aren ar den fantas-
tiska utvecklingen inom barnverksamheten. Just nu i hést ar det hela
14 grupper i gang, vilket &r en rekordartad 6kning. Anders uppskattar
nér ledarna kommer pa besok for att lana utrustning och sarskilt roligt
tycker han det &r att det numera &r bade pappor och mammor som &r
barnledare. Det ger hopp fér framtiden sdger Anders avslutningsvis,
att s& manga barn och ungdomar far chansen att komma ut i naturen
och férhoppningsvis blir framtidens friluftsframjare.

Stort grattis fran oss alla pa “25-arsdagen” Anders!

Nicke Larsson
Karin Lindgren
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I Sondag 6 september 2020 kl.11-14

* Tréffa skogsmulle med vanner
* Prova pa klattring for barn och
vuxna (Haggstaklippan)

» Paddla kanadensare med hela
familjen

» Kajakuppyisning med rollar

* ”Guld”vaskning

» Aventyrsslinga for barn

* Svampvandring for familjen

¢ Préva pa naturparkour

¢ Utrustningstips for fjall och
vandring

* Tipspromenad

¢ Grillkorv och dricka till forsaljning

...och en massa andra aktiviteter

Programmet kommer att finnas pa
Facebook och pa var hemsida

HUDDINGE

www.friluftsframjandet.se/huddinge
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Vintermys i Sjéangen for
hela familjen

For fidrde aret arrangerar Huddinges lokalav-
delning en familjedag i Sjéangen Trangsund
i samarbete med Villaféreningen Vi i Sjéang-
en. Vi aker skridskor pa Drevviken i tryggt
séllskap av vara kunniga ledare som lar ut
teknik och ger tips om utrustning.

Prova pa att plurra i en isvak och lér dig att
ta dig upp ur det kalla vattnet under sékra
former.

De minsta barnen aker pulka i pulkabacken.
Skogsmulle kommer pé besck. Barnen kan
ocksa prova pé nagon av vara barngrupper
och testa var dventyrsbana. Nere vid sjon
grillar vi korv.

Valkommen till Sjoangen 19 januari mellan
klockan 11 och 14.

Hall utkik efter det aktuella programmet

pa hemsidan www.friluftsframjandet.se/
huddinge och pa Facebook https://www.
facebook.com/friluftsframjandethuddinge/
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Familjens vinterdag i
Sundby

Friluftsframjandet i Huddinge bjuder in till en
hérlig aktivitetsdag i Sundby fér bade barn
och vuxna. Kom och prova nagot nytt eller
bara njut av att vara ute tillsammans!

Ak skridskor p& Orlangen i tryggt sallskap

av vara duktiga ledare. Bade nybdrjare och
vana skridskodkare kan delta. Vi l&r ut tekni-
ken, ger tips om utrustning och hur man tar
sig upp om man plurrar. Du som vill kan sjélv
prova pa att plurra under sékra former.

Ta en tur pa langdskidor i sparen runt
Orléngen eller pa land. Vi ger tips om teknik
och utrustning.

Ak pulka med de yngsta barnen. Prova

var dventyrsbana. Skogsmulle med vénner
kommer pa besdk. Prova pé nagon av vara
barngrupper. Brasan &r tand och alla barn far
korv och dricka i kasa.

Vad vet du om is? Du kan vinna ett pris

Valkommen till Sundby 16 februari mellan
klockan 11 och 14.

Det finns gott om parkeringsplatser och buss
709 har hallplats vid Sundby. Vardshuset &ar
Sppet kl 12-16 fér den som vill ata/fika dar.

Programmet hittar du pa var hemsida
http://friluftsframjandet.se/regioner/ma-
lardalen/lokalavdelningar/huddinge/ och
pa Facebook https://www.facebook.com/
friluftsframjandethuddinge/.

Familjeaventyr i hostskrud

| héstas startade en andra grupp med Aven-
tyrliga familjen i Huddinge. Att fa mojlighet
att komma ut tillsammans med hela familjen
var populart och manga familjer anmélde
intresse. Vi ar sju familjer med barn i aldrar-
na 6-12 ar som tréffas en helgdag i manaden
for att upptacka det vilda Huddinge.

Ménga av familjerna hade viss erfarenhet
av skogsliv, medan andra var helt nya. Alla
familjer hade valt just Aventyrliga Familjen
som sin forsta aktivitet inom Friluftsframjan-
det.

En regnig l6rdag i slutet av oktober tréffades
vi mellan skurarna vid Flemingsbergssko-
gens naturreservat i Visattra. Langs en bred
och lattvandrad led tog vi oss till en grillplats
dér vi kunde géra upp eld. Medan elden tog
sig hade vi genomgang av kniven och hur
man téljer. Alla fick &ven prova att télja med
en vanlig potatisskalare och upptackte att
det fungerade utmarkt.

Darefter delade vi upp oss, nagra fick leta
och télja grillpinnar, nagra taljde spjut vilket

var ett dnskemal fran barnen, tva fick gora
deg till pinnbréd och resten av oss valde
lagerplats och slog upp regnskydd. Lagom
till att allt var ordnat, var gléden redo fér att
grilla korv och brod.

Trots att vi alla klatt oss fér vadret blev det
lite kyligt att sitta still, men det var sként att
dta och smaprata undan regnet. Vi avsluta-
de &ventyret med att leka olika former av
kull tills vi var alldeles varma igen. D& hade
timmarna redan rusat ivég. Vi packade ihop
vart lager och begav oss hemat. Nagra av
barnen kunde testkasta sina spjut och de
landade riktigt fint. Andra av oss skymtade
och plockade hem trattkantareller.

Det var méanga av barnen som tyckte om
skogen runt lagerplatsen, vilket gjorde att

vi besl|ét att hit kommer vi igen! Nasta gang
ska vi 6va vidare pa att bygga ett ldger och
laga mat 6ver eld. Ju béttre vi blir pa att
bygga lager, desto stérre utflykter fran lagret
kan vi géra for att hinna upptacka den harli-
ga skogen omkring oss lite mer.

Emma igingqvist,
ledare Aventyrliga familjen



Barnverksamheten
blomstrar

De senaste tre aren har antalet ideella
barnledare i Huddinge lokalavdelning
tredubblats! Vi &r nu ca. 30 ledare som
tillsammans mojliggér foér uppat ca. 150
barn att komma ut i naturen regelbundet

i vara barngrupper. Vi har allt ifran Oppna
Skogsglantan fér de yngsta barnen, 0-2 ar,
till Frilufsare fér barn ca. 10-13 ar.

Den enda aldersgruppen vi saknar just nu
ar TVM-éventyrsgrupper, for ungdomar
och unga vuxna, ca. 14-25 ar, och denna
verksamhet hoppas vi kunna starta

under de ndrmsta aren da nagra av vara
frilufsargrupper

kommer in i de aldrarna.

Ar du nyfiken pa att bli
ledare?

Varmt valkommen pa inspirationstréff pa
lokal-avdelningens kansli tisdag

19 februari 2019 kl. 19.00.

Anmal dig pa hemsidan, eller hér av dig till

elin.tafuri@friluftsframjandet.se s& beréttar vi mer

Barnskridskoledare s6kes

Vill du ha roligt med barnen pa isen? Da
passar du bra som Skrinna-ledare. Du beh6-
ver inte vara expert pa skridskoakning utan
det récker om du har grundkunskaper och
kénner dig trygg pa isen.

Malet ar att genom lek och sanger skapa
glédje och entusiasm fér skridskodkning.
Skrinna ar Skogsmulles kompis, och kommer
ibland och hélsar pa barnen pé skridskosko-
lan.

Du bestammer dag, tid och plats fér din
verksamhet, samt vilken alder du vill leda.
Man kan vara i en ishall eller utomhus, och
skrinna-kursen bestar av fem tillfallen eller
fler. Om du &r den vi sdker betalar lokalav-
delningen din utbildning.

Kontakt:
karin.norinder@friluftsframjandet.se

TVM-ledare sokes

Forkortningen TVM star

for “tre vildmarksmal” och
representerar skogen, vattnet
och fjallen, de tre arenorna
for verksamheten. Har lar du
kdnna andra i din alder (14-
25 ar) med samma intressen
som du, och tillsammans ger
ni er ut pa aktiviteter sdsom
paddling, vandring, cykling, fjallresor och
ldgerverksamhet. Allt anpassat av vara
erfarna ledare efter era intressen och
Snskemal.

Har deltar nybérijare tillsammans med

mer erfarna ungdomar, som garna delar
med sig av sin kunskap kring friluftsliv

och friluftsteknik. Traffarna préaglas av
gemenskap, glédje och passion for dventyr
och naturupplevelser. Gruppen traffas minst
5-6 génger per termin.

Ar du den vi sdker betalar lokalavdelningen
din utbildning. Du behdver inga
férkunskaper, men du behéver vara minst 18
ar gammal och sjalvklart tycka om friluftsliv
och att vara i naturen med andra ménniskor.

Hedersuppdrag for
pensionarer!

Vi séker Dig som vill komma och hélsa

pa i nagon av vara barngrupper eller pa
familje-dagar och agera Skogsmulle en liten
stund nagon eller nagra ganger per termin.
Kanske har du arbetat i skola eller forskola,
eller varit idéell ledare tidigare i livet? Eller
vill bara passa pa att f& chansen till att upp-
leva mysiga stunder i naturen tillsammans
med Skogsmullebarnen?

Uppdraget behdver inte ta mer an 20-30 mi-

nuter, och vi hjélper dig med férberedelser
sa att Du kénner dig trygg. Du kommer inte
att ha ansvar fér nagon barngrupp och Du
har alltid séllskap av utbildade ledare som
hjélper och stéttar Dig.
Skogsmulleledarutbildning eller annan
pedagogisk utbildning &r en merit, men ar
Du ratt person kan vi dven erbjuda Dig en
kortare utbildning. Hér gérna av Dig om du
ar intresserad eller vill veta mer.

Kontakt:
karin.norinder@friluftsframjandet.se

Skridskotraning i
Segeltorpshallen

Alla barn och féraldrar &r véalkomna att
utnyttja var istid i Segeltorpshallen pa
séndagar ki 8.30 till 9.30. Ta chansen att
aka skridsko, 6va och leka pa isen med hela
familjen.

Akningen sker med vuxens ansvar for
deltagande barn d& ingen ledare fran Fri-
luftsfradmjandet finns pa plats. De barn som
regelbundet deltar ska ska vara medlemmar
i Friluftsfrémjandet Huddinge, men om
nagon kamrat vill préva pa enstaka gang gar
det bra utan medlemsskap.

Aktuell information kommer att finnas pa
aktivitetsguiden dér vi ocksé informerar om
eventuella skridskokurser fér barn “Skrinna”.

Kontakt: Gunilla Andér,
gunillakander@gmail.com




En hést i sinnenas fotspar

Under hosten 2019 har Skogsknoppar (1-2 ar) och Skogsknyttar (3-4 ar) upptéckt skogen i
Kallbrink med alla sina fem sinnen. Hur kdnns mossan mot handen med och utan vante? Vad ar
skillnaden i smak mellan socker och salt som ser s lika ut? Vad ar varmt och vad ar kallt? Hur
luktar allt i naturen och vad &r det egentligen som later?

En av terminens hoéjdpunkter blev en regnig héstmorgon. Tappra barn och féréldrar drog pa

sig regnklader och lekte pa for fullt i skogen fér att sedan krypa in under en upphéangd tarp fér
gofika och utmaning av smaksinnet. Till féraldrarnas férvaning tyckte inte barnen att 90 procentig
choklad var sarskilt beskt men sékert var att alla gillade de varma krabelurerna bést.

Tack till alla barn, foraldrar och ledarkollegor fér en harlig host!
Fredrik Bauer, Barnledare

Testa din taltutrustning pa vintern

Det har bérjat bli en tradition — att télta mitt i vintern. | slutet av februari vandrar vi in i skogen
vid Paradiset dér vi slar upp vara télt. Forsta aret var intresset ganska svalt men det har vuxit
succesivt. Ganska manga har insett att vintertaltningen &r ett bra satt att kolla hur ens utrustning
fungerar under vassa férhallanden.

Det hander inte sallan att vi upplever O-gradiga natter dven pad sommaren uppe vid Sylarna t
ex. Da kan det ju vara en férdel att ha provat utrustningen hemmal Dessutom &r det séllan som
nagon fryser under véra vintertaltningar. Har man rétt grejer ar det inga problem. Ett enkelt rad
&r att anvanda tva sovséckar med komfortgréns O grader. Da klarar man de flesta vinternétter i
Stockholmstrakten.

Naturen ar valdigt vacker uppe vid sjon dar vi taltar. Vi gor upp en brasa och dter middag och
beskadar sedan den magnifika stjarnhimlen som ju &r véldigt spektakular nar vi befinner oss langt
fran alla ljusféroreningar. | februari har vi den méktiga stjarnbilden Orion i blickfanget med sin
jattestjarna Betelgeuse. Om den finns det intressanta saker att beréatta vilket vi brukar hinna med i
brasans sken innan det &r dags att krypa in i talten.

Efter en god frukost nésta morgon fortsétter vi vandringen langs Sameslingan tillbaka till civilisa-
tionen.

Rune Lindqvist, Fjélledare
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Hoégsésongen for langfardsskridsko infaller i
borjan av mars. Det &r da isarna i skdrgarden
vanligtvis har lagt sig och vi kan aka pa de
stora fjardarna eller snirkla runt myriader

av mindre 6ar t.ex vid Valard. For att inte
tala om Jungfrufjarden nordost om Dalard
dér vi brukar runda Saltkrakans stdang och
Stora Husarn eller Erstaviken med besdk

vid Napoleonviken, dér en av napoleanarna
besokte 6n en gang. Viken &r populér bland
batagare pa sommaren och det &r en spe-
ciell kansla att snurra runt pa isen i samma
omrade. Frihetskanslan &r néstan bedévande
nar man skrinnar pa havet mot en obruten
horisont som om man kunde fortsatta dnda
till Aland!

| mars har dagarna blivit langre sa vi har ing-
en bradska hem. Solen varmer vid fikapau-

sen och vi behéver knappt ta fram rastplag-
get sa det ar latt att bli sittande. Turerna blir
ocksa langre. Man vill liksom inte ga av isen.
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Darfér skadar det inte med lite ork i benen
som férhoppningsvis tidigare turer under
sdsongen givit. Vi borjar pa mindre sjdar for
att fortsétta pa allt stdrre vatten nér nya ytor
fryser till. Malaren med Gripsholmsviken hor

till parlorna, med magnifik utsikt ver slottet.

Sen ar det ju det dar med KUS.

Ak inte utan kunskap.

Ga garna var nyborjarkurs.

Ak inte utan ratt utrustning.

Tips finns p& hemsidan FF Huddinge under
langfardsskridsko.

Ak inte utan séllskap.

Tre b&r man minst vara. Manga bryter tyvarr
mot denna regel. En mindre person orkar
inte dra upp en stérre om nagon skulle
plurra.

Ak med Friluftsframjandet. Vi haller koll

pa isarna, har erfarna ledare och prioriterar
sékerhet.

Praktisk info om skridskoturer

L&s ett sdsongskort f6r 200 kronor sa kan du
félja med pa samtliga turer under sédsongen.
Betala in till postgiro 143535-3 alternativt
swisha till 1231960616. Ange medlem-
snummer som star pa medlemskortet och
sasongskort langfardsskridsko.

Ar du medlem i Huddinge lokalavdelning far
du som har sasongskort information via mail
om alla turer. Har du inte sédsongskort hittar
du turerna pa Skridskonatet
www.skridsko.net.

Enstaka turer kostar 80 kronor. Utlyser vi en
tur med kort varsel brukar vi lagga upp en
blankare pa Facebook Friluftsfrédmjandet
Huddinge. Dar hittar du ocksa fina bilder
fran vara turer.

Valkomna till vara turer.
Ak aldrig ensam!

Rune Lindqvist,
grenledare langfardsskridsko

AKGRUPPER PAUSER  MEDELFART STRACKA
Erfarna, konditionsstarka &kare. 20 km/tim. ca 10 mil.
Lika grupp 1 men... Ja 16-18 km/tim. ca 6-8 mil.
Vana akare, dock lagre krav pa kondition. Ja 13-15 km/tim. ca 5-6 mil.
Vana akare, som vill &ka i mattlig fart. Ja, tata  10-12 km/tim. ca 4- 5 mil.

Mindre vana akare som vill aka lugnt.

Ja, téta  lagre an 10 km/tim. ca 2-3 mil.

For dig som vill ta det lugnt och se dig omkring

ca 1-2 mil.

N O 61 b WN =

For nybdrjare

13



Bergsi o
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Arets verksamhet

Under varen 2019 anordnade Bergsidan tre
telemarksdagar i Romme, en topptursre-
sa till vackra Briangon i Frankrike och tre
topptursresor till Lyngen i Nordnorge med
langa, fina &k i berg som aldrig sett en pist-
maskin.

dan har i ar, med start pa paskhelgen,
19 6ppna klattringar. Dom flesta
besokta med upp till 20 delt-
pen klattring aker vi gemens-
ed rep, ankarmaterial och

annan nédvandig utrustning for klippklat-
tring. Ledarna har évergripande koll pa att
klattringen sker pa ett sékert sétt, men alla
deltagare ansvarar sjalva for sin egen och sin
replagskamrats sékerhet. En del av séson-
gens 6ppna klattringar har haft ett tema till
exempel sport, trad eller bouldring vilket har
varit uppskattat. Vi har dven hunnit med en
klatterhelg i Vastervik och var arliga helgresa
till Agelsjon.

Vid sidan av de 6ppna klattringarna har
Bergsidan i ar arrangerat raddningskurs,
grund- och fortsattningskurs samt en
avancerad fortsattningskurs. P& den sist-
namnda tranades bland annat multipitch-
klattring och rephantering av dubbelrep.
Kurserna féljer Klatterférbundets normer
med auktoriserade huvudinstruktorer, men vi
har lagt till lite Bergsidankéansla i upplagget,
bland annat med 6vernattning, fler delt-
agare, hjalpinstruktorer vid varje kurstillfélle
och mer social samvaro.

i av oktober genomfordes en klatter-

alymnos Som-hade foregatts av
oach: €

2 Bketsuppskattat
TR

- _ ""J-rt

Nar vadret inte tillater uteklattring (typ ok-
tober till april) kér Bergsidan jourhavande
klatterkompis ungefér en gang i veckan pa
olika klattergym i Stockholmsomradet fér
de som vill klattra rep inomhus men inte
har klattersallskap eller bara vill hdnga med
andra klattrare.

Kommande verksamhet

Skidsésongen borjade lite lugnt med
upptaktsresan till Hamra i Tanndalen pa Lu-
ciahelgen. En perfekt start pa sasongen for
alla, fran nybéorjare till superduktiga.

Under varen blir det som vanligt telemarks-
dagar i Romme, telisaktiviteter i Flottsbro,
en vecka med toppturer i gémda pérlor
runt hérliga skidorten Serre Chevalier och
Frankrikes hégst beldgna stad Briangon och
sjalvklart tre topptursresor till vackra Lyngen
i Nordnorge med fjall som &r som gjorda for
skidbestigning.

For den klattersugne sa fortsatter jour-
havande klatterkompis tills varens 6ppna
klattringar d igai

T



S&io(élmim% i vih‘h'ica»a

- Testa konditionen i Harsg

I nagra ar har vi rest upp till Harsa i Halsing-
land for att fa uppleva nysné och fina spar i
vacker natur och gammal kulturbygd.

Vi brukar ta taget upp mandag morgon och
har sedan hela eftermiddagen pa oss ute i
sparen. Tisdag och onsdag kan vi aka skidor
hela dagarna. Det finns flera spar att vélja
mellan, allt fran 1,5km till 15km. P& sjén
nedanfér vandrarhemmet dar vi bor billigt
finns helt plana spar. Fér de som vill har mer
kuperad terréng finns ett 15-kilometers spar
med fin utsikt.

Lunch kan man &ata pa Harsagarden dar

alla spar bérjar och slutar. Ar véadret fint

tar vi med oss termos och rastar i ett vind-
skydd uppe pa nagon av myrarna. Vill

man halla budgeten nere kan man ata i
sjalvhushallskoket.

Forra aret at jag mitt livs godaste réding i
Harsa. Inte riktigt vad jag férvantade mig pa
ett vandrarhem!

Torsdag avslutar vi med akning fram till
eftermiddagen da det ar dags fér hemresa.
Férhoppningsvis atervander vi hem med lite
battre kondis, atskilliga mil i benen och lite
solbrénna i ansiktet.

Rune Lindqvist, ledare léngdskidor




Kurs i langdskidakning

Det &r manga som annu inte har upptackt
njutningen och motionseffekten i en skidtur
under snétyngda granar vid Lida eller pa
Agesta Golfbanas nastan helt slta och latt-
akta gréasmatta.

Vi arrangerar nybérjarkurser pa Agesta for
att fler ska fa uppleva akgladjen. Vi inleder
kursen med att informera om skidans egen-
skaper, val av skida och valla.

Inledningsvis &ker vi utan stavar for att tréna
hur man skjuter ifran. Efter det gar vi igenom
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hur man anvénder stavar pa ett effektivt satt.
Vi borjar i 1att medlut dér det ar lattast att
komma in i akrytmen. Sedan tranar vi taktik
och teknik i motlut och lite brantare medlut.

Ar det brist p& sn kommer det att finnas ett
konstsnospar i Agesta.

Vi hoppas kunna genomféra en kurs i vinter,
men datum &r dnnu osékert s& hall koll pa
Aventyrsguiden om du &r intresserad.

Rune Lindqvist, Par Duwe. Ove Hakansson
ledare ldngdskidor

o o S T,
A

Vi erbjuder skid- och snowboardsko-
la med valutbildade instruktérer

w for alla nivaer fran tre ars alder och

Bli skid- eller snowboardlarare!

Som ledare inom Friluftsframjandet har du

méjlighet till ett superroligt uppdrag och

re erbjuder vi kurser fran nyborjare en karriar som kan ta dig till berg 6ver hela

till avancerad niva, dven kurser for ¢ varlden. Vara skickliga skidlarare i Flottsbro gar

vuxna. © ofta vidare till uppdrag i svenska fjillen och

i alperna sa vi behéver hela tiden nya ledare till

vart hérliga skidlarargang.

Du kommer att fa aka massor med skidor/

utveckla sin dkning under lekfulla snowboard med ménniskor som delar din pas-
sion. Friluftsframjandets utbildningar &r bérjan

‘6 former men inte vill ga i skidskola
har vi Freeskiers. | Freeskiers i pa en livslang relation till skid- och snowboard-
¢ - i &kning och en bra merit i ditt CV.

3 samlas barn och ungdomar mellan
7 och 14 ar fér att tillsammans med

uppat. For dig som &r 13 ar och &ld-

Fér ungdomar som &r intresserade
l av att ha kul i backen och samtidigt

Som skidlérare i Flottsbro bidrar du till att
vécka skidgladjen hos barn, peppar ung- do-
mar att utvecklas och vaga mer och kan ocksa
jobba med vuxna som vill bli battre akare.

Har kan du ldsa mer om skidlérarutbidlningen
www.friluftsframjandet.se/regioner/ma- larda-
len/lokalavdelningar/huddinge/alpint/ bli-skid-
larare/skidlararutbildningar/

ledare dka och ha kul i backen. Det
finns en grupp for alla!

Bokningen till vinterns kurser 2021 6ppnas
under december 2020

Boka pa hemsidan

www.friluftsframjandet. se/regioner/malar-
dalen/lokalavdelningar/ huddinge/alpint/
skid-och-snowboardskola/ bokning/

Ho6r garna av dig till oss sa berattar vi mer!
Besok var sida pa Facebook www.facebook.
com/Huddinge-Skidsko- la-Friluftsfrémjan-
det-229077847106404/ och skicka ett medde-

lande till oss. Eller maila till:
Kontakt:

skidskolan@huddingeskidskola.eu skidskolan@huddingeskidskola.eu
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- Vi gér sedan étskilliga &r minst en sommartur

Lappland/Vésterbotten.
r ! ol 4

Pa sommaren har vi valt att erbjuda bade -
stugboende och taltboende for att alla skall:
trivas. Ny modern utrustning medfor att man
knappast behover bara mer an tio kiloaven
om man- har télt i ryggsacken, «
Det-innebér att fler kan njuta av friheten'i .~
talt! Vi har faktiskt taltat @en ‘under en vin=
tertur men det far val raknas som Gverkurs.

Har du funderingar pa vintertitning s& passa
pa att provarnar vi taltar uppe vid Paradiset
i februari! \ g
P’
| somras vandrade vi fran Nikkaluokta upp
till Tarfala, en hégalpin stenig dal nedanfér
Kebnekajse. Malet var att se Storglaciaren
innan den férsvinner. Vi kunde med egna
égon se hur den dragit sig tillbaka sedan vi,
var dar senast. Vi fick ocksa se en intressant
film pa forskningsstationen.

Vi fortsatte sedan vandringen soderut till
Vakkotavare via en del av Kungsleden som
ar ganska sparsamt utnyttjad, sa det var

i .'kan behovas tre turer innan man &r Gver.

““Motion lar ju vara nyttigt s vi kom ver med

éommar och vinter

R

ingen trangsel. Vi provade férstés'p'é att ro
dver sjon vid Teusajavre. Dar finns tre batar.
En maste alltid finnas pa varje sida sé det

glada miner dven om roddvanan inte var sa
stor hos alla!

| vinter kommerwi att bérja just i Vakkotava-
re. Vi gar norrut med de oftast radande vin-
darna och solen i ryggen. Vi gar till Salka och
viker sedan av till var favoritstuga Nallo som
ligger valdigt vackert bland héga fjall. Dar-
ifran fortsatter vi soderut mot Nikkaluokta.
Sista biten fran Stinas stuga raknar vi med-

skotertransport. 3
£ . o L]

Sommarturen i manadsskiftet juli-augusti o g g S - e b o el ‘
kommer att ga'langs Padjelantaleden. Nam- g+ T - \ ‘F .
net betyder det héga landet pa samiska och grit M R P , A .

sa ar det verkligen. Relativ |attvandrat utan i . l"ll i 1 -

stora stigningar. : o } o
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Vi har hela tiden Sarek och andra héga top-
par i blickfanget. Vi féljer brusande &lvar och
stora méktiga sjoar. Samer séljer farsk fangad
fisk i flera av stugorna sa vi behover inte vara
beroende av Bullens pilsnerkorv hela tiden.

Sista dagens vandring gar genom en vacker
blomsterdal med prunkande blomsterprakt
med bl a nordisk stormhatt och massor av
orkidéer.

aknar med att vandra under 12 dagar och

b

erbjuder deltagarna att delta under forsta,
andra eller hela stréckan.

Det finns helikoptertransport fér dem som
har tidsbrist.

Sammanfattningsvis kan man siga att Pad-
jelanta ar ett maste for alla som gillar fjall-
vandring

Rune Lindqvist
Fjélledare
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I juni tog vi taget ned till Bésta_d p_é Bjéirehalvén, en parla vid Laholmsbukten.

V| mledde Var 4- dagars vandrmg med en i Over Q.Q"Q@m’f_‘?&ﬁar soqrﬂ-ngmar -
i, J-.,qb. guidad tur i Bdstad dar Ludvig Nobel lade i Bergman spelade in filmen Det sjunde in-

_  grunden till den tennis och badortskultur seglet..
: som finns kvar an idag. :

Sista vandringsdagen gick vi 6ver béljande i

jordbrukslandskap, vackra skogar och in'i

Norrvikens trédgardar dar vi blev guidade
;runtiden prunkande forsommartradgérden

'j: ‘-_1 Forsta vandringsdagen [édmnade vi kusten

sty och vandrade upp 6ver Hallandsasen och in
Ii;.«";h ,_{..'- i naturreservatet Grevie dsar med dess bél- i
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Hﬁ%b\;ed utoch vandre!

Huddinge har fina omraden fér vandring,
Skogarna &r vidstrackta och har fatt skota sig
sjélva utan skovling med s.k. skogsbruk vilket
medfér goda betingelser fér blommor, bér,
svamp och faglar. Det &r ingen slump att den
tidigare raststugan langs Sameslingan vid
Paradiset hette Orrkojan. Den togs faktiskt
bort fér att inte géster skulle stéra orrarna
som haller till i omradet. Under hésten ar det
vanligt att deltagarna i vara turer kommer
hem med pasar med trattkantareller. Vi har
ocksa atskilliga fina sjéar i kommunen. Hall
med om att det &r nagot visst att vandra
léngs sjostrander!

Kommunen skall ha berém fér att man rustat
upp leder med bra utmarkning och satt upp
informationstavlor och dven tagit fram bro-
schyrer som beskriver det aktuella omradet.
Nyligen har Huddingeleden invigts, en atta
mil 1ang led som binder ihop kommunens 13
skyddade naturomraden som faktiskt omfat-
tar cirka en tredjedel av kommunens yta.

Friluftsframjandet Huddinge ordnar ofta
vandringar, gérna i ndromradet eftersom vi
har sa fina vandringsméjligheter, men ibland
&ven langre bort och da rér det sig oftast om
flerdagsturer.
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Vi gor kortare dagsturer 4-5 km for
vardagslediga, gérna med stavar, givetvis
alltid med fika ur termosen pa nagon vacker
plats. Lordag eller sondag kan det bli en

lite langre tur oftast cirka 10km fér de som
vill komma ut pé en heldagstur. Vi gér ofta
Sérmlandsleden eller runt nagon av vara fina
sjoar. Vi har ocksa vandrat pa t.ex Utd vilket
ger ytterligare en dimension till upplevelsen.
Vandra kan man géra aret om. Ofta &r sti-
garna upptrampade aven pa vintern sa hall
utkik i Aventyrsguiden pa hemsidan om du
vill hdnga med.

Just nu utforskar vi Huddingeleden genom
att vandra lampliga delar av den. Har vi
bjudit in till en tur genomfér vi den alltid,
oavsett vader med undantag av om det
skulle féreligga en sakerhetsrisk.

| bérjan av november hade jag bjudit in till
en vandring just langs Huddingeleden fran
Visattra s6derut runt Kvarnsjon i Gladé och
hem via Sundby. Tanken var att om nagra var
trétta efter 9 km skulle de kunna ta bussen
hem darifran. Dagen fér vandringen medde-
lade SMHI att kulingvarning radde pa norra
Ostersjon. Prognosen lovade dessutom
regnblandat sné under hela dagen.

Det var inga direkt ideala forutséttningar

for uteverksamhet. Vér nya vandringsledare
Kristine Grinvalde skulle leda vandringen
med Thomas Stubbfélt som pahejare och
som ocksa &r ny ledare. Vi &r glada &ver att
fa fram nya yngre ledare som kan ta &ver nér
veteranerna stéller undan skorna. Jag trodde
nog att vi ledare skulle fa vandra ensamma.

Det har héant forr att alla bokat av sig vid
ogynnsam véderprognos. Ofta blir ju inte
regn och rusk sa illa som man befarar men i
detta fall blev det just sa. Omvéxlande regn
och snd hela dagen. Trots detta var vi atta
deltagare som genomférde turen, Ingen
hoppade av i Sundby utan alla hdngde med
hela végen tillbaka till Visattra.

En Vandringsledares betraktelse

Vi passerade pa vagen den s.k. Stottestenen
dér vandrare i "alla tider” hjalpt till att staga
upp ett gigantiskt stenblock med képpar,
nér de passerade pa vag in fran kommunens
sodra delar till kyrkan. Fornborgen vid
Flemingsbergsvikens norra dnde har ocksa
en spannande historia och man bér passa pa
att vandra i omradet innan den eventuella
Haningeleden gér om det vackra omradet
till en trafikkarusell. Tillbaka till Viséttra var
alla dverens om att det gar att vandra i alla
véder, men att man bér ha ratt kdngor och
ratt kldder. Naturen &r fantastisk under alla
arstider och i alla vader.

Hang med ut!

Rune Lindqvist, Vandringsledare

En séndagsmorgon vaknar jag tidigt med vetskapen att jag ska halla i
en vandring. Solen skiner och i kroppen sprider sig en lust och nervést
pirr infér dagens aventyr. Vandringar ar alltid olika, kommer gruppen

att trivas och hur &r stigarna i dag ? Det brukar bli valdigt trevligt med
vandringarna, alla spannande méten som uppkommer mellan ménniskor
i skogens rogivande stamning. Val samlade méter jag en entusiastisk

grupp, vi tar bussen som kér oss till Adran.

Bara bussturen i sig ar som en guidning i Huddinges sédra delar. Vi gar
langs Adrans strand och nér torpet Paradiset efter stunds vandring. Det &r
latt att forsta varfor torpet fatt sitt namn. Det vilar en ro 6ver torpet med
dess omgivningar. Eftersom det &r séndag finns en stugvard pa plats och |
har torpet 6ppet fram till kl.15. Det &r Paradiset Hanvedens vanner som

skoter om det, man kan fa sig en kopp kaffe dar och vafflor.

Vi bérjar var vandring langs Huddingeleden som knyter ihop Huddinges
alla skyddade naturomréden. Leden &r 8 mil lang och gar fran
Trangsund i 6st till Varby i vast. Pa vara vandringar utforskar vi de olika

delstréckorna och dagens ar ca milen lang.

Vi gér genom djup skog och kommer fram till bebyggelse , Adrans
sommarstugeomrade, darefter kommer vi in i vackra skogar med lavbekladda
hallar, solen som glittrar genom [6vverket férgyller dagen. Ljuden som hors ar
av faglar som ror sig och ménniskordster som samsprakar.

Vi har varit i farten nagra timmar och nar Rudantréasket dyker upp nedanfor
berget vi star pa blir det en perfekt plats for lunchrast, solen skiner och
det ar helt myggfritt konstaterar nagra deltagare , nyligen inflyttade fran

Halsingland.

Vi fortsatter matta och glada var vandring genom skogar och hagar for att s&
smaningom komma fram till Orlangens vackra omgivningar med Sundbygard
som mal. Vadret har nu mulnat och vi hinner ta oss en fika inne pa vardshuset
i vantan pa bussen. Vi sitter framfor brasan med utsikt ver Orlangen och
pratar om dagens vandring. Mycket trevlig avslutning pa en bra dag.

For min del &nnu en vandring med ménga givande méten och en skén
trotthet i kroppen.

Monica, vandringsledare i Huddinge




Stavutflykter for vardags-
lediga

| Huddinge har vi 13 naturreservat med
manga mérkta leder och stigar. Vi bjuder in
till utflykter under véar och hést da vi ger oss
i vég till nagon favoritled eller prévar nagot
nytt.

Nagra utflykter gor skal for begreppet
"gventyr”, som i oktober 2019 da jag bjéd
in till ett férsok att ta oss runt Lissma kvarn-
sjo i naturreservatet Lissmaskogen med
delvis omérkta stigar och en hel del vatmar-
ker som maste undvikas.

Deltagarna var helt med pa upplagget och
vi startade vid scoutstugan och féljde Hud-
dingeleden efter sjon dar vi senare fick en
skon fikapaus pa en udde med utsikt. Snart
l&mnade vi Huddingeleden och hittade
Calles spang som stod pa kartan och vi tog
oss oOver till andra sidan.

Vi orienterade oss med hjélp av GPS och
planerade att svanga ned mot sjon igen.
Ménga stigar ledde at olika hall och vi
férsokte halla oss i ratt riktning i blabarsriset.
Plétsligt hittade vi en helt ny bred vég intill
kraftledningen och som inte fanns pa kartan.
Vi valde att félja den. Men nu fick vi géra
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en paus da en av vara fyrbenta féljeslagare
hade rymt och det tog sin tid innan matte
hittade honom. Vi tog en sdker vag till Kas-
tellets gard dar vi kunde se att en slinga av
Huddingeleden fanns och skulle leda oss
tillbaka till sjon.

Kommunens reservatskartor underlattar
verkligen nér man vill hitta fram. Vi gick
Over @ngar, hagar och skogsmark och till

sist skymtade vi sjon igen och kunde ta en
valbehovlig fikapaus mitt emot vart férra
raststalle. En fin sjénara stig ledde oss tillba-
ka till bilarna.

Vi kunde konstatera att vandringen hade
blivit ca 8 km lang i stéller fér beréknade 5
km, men alla var mycket néjda med det lilla
dventyret och den fina vandringen som det
blev.

Nu véntar vi pa att Huddinge kommun ska
marka ut en vandringled runt hela Lissma
kvarnsjo.

Du som vill delta hittar information om
utflykterna pa dagtid pa dventyrsguiden.
Vi gér oftast utflykter pa torsdagar med
métesplats Huddinge centrum kl 10.00.

Gunilla Andér, ledare stavgang.
gunillakander@mail.com

Cykelsemester har fatt en
renassans

Klimatsmart semester blir alltmer populart. |
Huddinge har vi aterupplivat cykelsemestern
som inte bara &r klimatvanligt utan ockséa ger
motion och férbattrad kondition.

I somras cyklade vi i omradet vid sjén Asnen
i Smaland. Dagsetapperna var cirka 3 mil
och vi hann med ett snabbt bestk i Asnens
nationalpark Sveriges nyaste nationalpark.
Turen var |&tt och passade bade vuxna och
ungdomar. Efter varje etapp hade vi gott om
tid fér bad, promenad eller samtal om livet i
trevlig miljo.

Vi tog taget fran Stockholm pa morgonen
och var framme i Alvesta vid lunchtid. Dar
hédmtade vi ut vara cyklar, en del valde elcy-
kel da de var tveksamma om de skulle orka.
Vi cyklade i fyra dagar och 6vernattade pa
en gammal fin herrgard, dar ett av husen
var byggt pa 1600-talet, och pa tva anrika
hotell. Frukost och lunchpaket ingick. Aven
middagarna, som varje dag var en hdjd-
punkt, at vi pa vara boenden.

Cirka hélften av strackan var helt bilfri. Vi
cyklade pa nedlagda banvallar, sméa krokiga

byvédgar, genom gammal kulturbygd, léngs
sjéar och mindre orter. Det var Inga problem
att cykla i bredd och pratas vid utan att bl
prejad av bilar. Vi missade varken fagelsang
eller vindens sus i traden. Vid fint véder
stannade vi och badade eller at var med-
havda lunch. Vadret var toppen sa det blev
manga bad.

De gamla stationshusen fanns kvar, numera
som privatbostdder men med bevarade
stationsskyltar. Informationstavlor langs
vagen berattade om en gangen tid nér den
smalspariga jarnvégen fraktade timmer till
kusten soderéver och strémming tillbaka.
Manga och langa stenmurar vittnade om
generationers slit for att skapa odlingsbara
akrar. N&r vi passerade Vaxjo sista dagen
hann vi besdka utvandrarmuséet som &r val
véart att stanna till vid.

Strackan innehaller véldigt fa backar och &r
lattcyklad sa ingen hade problem att hdnga
med. Packningen beh&vde ju inte vara sar-
skilt stor.

Helt klart en toppsemester! Vi blev sa for-
tjusta i upplégget och naturen i omradet
att vi hoppas kunna upprepa turen nasta
sommar.

Rune Lindqvist
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Sésongen 2019 startade pa allvar med ett
informationsméte for nyfikna paddlare,
vana som ovana. Ett bra satt att fa ut lite
férhandsinformation till intresserade. Under
kvéllen informerade vi om allt fran nybérjar-
kurser, traningspaddlingar, teknikkvallar till
sdsongens turprogram. Vi gav ocksa lite tips
om klédsel och utrustning.

Sasongen 2019 innehdll som vanligt manga
glada miner och mycket skratt samt under-
bara naturupplevelser. Sommaren var kanske
inte som 2018 utan snarare en atergang till
mer normala vaderférhallanden.

Tisdagar och torsdagar var som vanligt val
besokta. Det &r alltid lika skont att runda

av en lang arbetsdag ute pa vattnet i lugnt
tempo och den underbara nérheten till na-
turen.

Maénga av turerna var aterkommande sedan
tidigare sdsonger - ett enkelt men alltid upp-
skattat uppldgg. Det som inte blev av under
2019 var en langre tur ute i skdrgarden, men
det far vi ta igen under sésongen 2020.

Alla aktiviteter bygger ju pa vara ideella
ledares mojligheter att synka sina privata
kalendrar.

Nagra av vara turer var Vrakturen fran Dalard
med djupgaende spénnande historier om
svunna tider och de sjédraman som &gt rum
i omradet.

Under Kristi Himmelsfardshelgen genom-
férde vi en tur i St. Annas skérgard som vi
samordnade med Botkyrka lokalavdelning.
Det blev harlig tur med véldigt fostrande
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vader, men i évrigt en underbar upplevelse i
en fantastisk skdrgard. Ett mycket uppskattat
besdk var pa krogen pa Missjo.

Rune bjod pa en hérlig dagstur pa Orlangen
med uppskattat besok i Balingsta Kvarn.
Turen vénde sig till de som &r lite nyfikna

pa att hanga med pa lite ldngre dagsturer i
skérgarden. Har kan man testa sina talanger
och uthallighet under langre paddelstréckor.

Endagsturen till Yttre Garden var &ven i ar

en uppskattad och underbar tur. Vadret var
lugnt och vi kunde halla ett harligt ytterspar
utanfor arkipelagen med hela havet utanfér.

Avslutning pa sésongen var en oktobertur
utanfor Trosa, med start vid Stensunds Folk-
hégskola. Turen gick i farvattnen runt Askao.
Harliga vagor pa utsidan och en utmaning
for en del deltagare.

Under 2019 hdlls dven tva nyborjarkurser
med fulltecknade deltagarlistor. Det var val-
digt uppskattat och kommer att organiseras
igen under kommande sdsong.

Under 2019 fick vi dven 3 nya kajakledare till
Huddinge lokalavdelning.
Stort grattis till Sanna, Carro och Katarina.

Vi ser fram emot en innehallsrik sdsong
2020. Se i kalendariet och hall utkik pa
dventyrsguiden.

Mats Léfgren kajakledare




KALENDER - detta hander i Huddinge 2020
Har &r en 6versikt Sver vart program fér 2020 i datumordning. Mer om varje aktivitet hittar du pa var
hemsida. Kom ih&g att alltid titta i Aktivitetskalendern pa hemsidan och pa Facebook fér senaste nytt 2,9,16 Kajak tisdagstréning
och eventuella dndringar! 3 Kurs blatt paddelpass
4 Utflykt med stavar
4 Kajak torsdagstraning
3-8 Vandring i Bohuslén
58 Nyfiken pa grénlandskajak
7,10 Familjepaddling pa Orlangen
13 Kajak vraktur
Jan-apr Jourhavande klatterkompis 14 Vandring pa Huddingeleden
Jan-mar Telisaktiviteter i Flottsbro 14 Dagstur pa Orlangen
Jan-mar Skridskotréaning fér familjen i Segeltorpshallen 15, 29, 30 Gront paddelpass examination
10 Anmalan till varens barngrupper 23 Kajak nybérjarkurs teorikvall
19 Vintermys Sjéangen familjedag 24 Kajak bléta dvningar
Jan-apr Langfardskridskor om isarna ligger
6 Kajak bléta 6vningar
o 13-18 Kajak Hoga kusten
02 Vandring i Nackareservatet
6 Familensvinterdag i Sundby L
23 P!“”""{““Q ! Flottsblro 1-14 Fjallvandring péa Padjelantaleden
29 Vintertéltning Paradiset 11,18, 25 Kajak tisdagstrining
13, 20, 27 Kajak torsdagstraning
.......................................................................................................................................................................... 15-16 Yogapaddiing i skargardsmiljé
AL 22-23 Kajak nybérjarkurs helgtur
25 §k|dakn|r1g ! Har'sa 22 Stockholm by night
n Arsmote i H“F"d'“Se,_ 29-30 Incident management
14-20 Stugtur pa skidor i Jamtlandsfjéllen
P Vandring | Orlingens naturmesenvat
mar Klatterresa till sydeuropa 1,8 Kajak tisdagstréning
A =r Topptur i Alperna 3 Kajak torsdagstréaning
5 Kajak dagstur yttre Garden
6 Aventyret i Flottsbro familiedag
10 Utflykt med stavar
2 Utﬂku med s'tavarm 11 Blatt paddelpass examination
5 Vandr!ng TulllngeSJon runt 13 Kajakmys i mellanskéargarden
18 Vandring i Masmo V37 el 38 Seniorvandring i paradiset
19 Stadsvan(jr|ng 19-20 Kajak fyrar i morker
apr Topptur till Lyngen 20 Vandring i Akers bergslag
7,14 Utflykt 'med stavar 1,8,15 Utflykt med stavar
5,12,19, 26 Kajak tisdagstraning 1 Fullméanepaddling
7,14,28 Kurs gront padd?lgass 4 Vandring pa Sérmlandsleden
7.14,28 Kajak torsdagstraning 1 Kajak hasttur
6,13 Repetition gront paddelpass
10 Vandring i Grédinge
i Vandring tll Skunkkalloma
21-24 Utomskarstur med kajak 12 Utflykt med stavar
23-24 Vandring pa Telgeleden 29 Adventsvandring
27 Kursstart blatt paddelpass
29-31 Veckoslutvandring med télt
30 Yogapaddling
V49-50 Anmélan till skidskolan i Flottsbro
25 Skridskotomten traffas i Sundby
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Aktivitet Avgift/termin Kommentarer

Bergsidan

Klattring och 250 kr Sasongkortet ger tillgang till all

alpin skidakning verksamhet, rabatter och erbjudande med bra
priser pa utrustning.

Oppen klattring 50 kr Per tillfélle

Barnverksamheten

Skogsknopp 350 kr

Skogsknytte 350 kr

Familjemulle 350 kr Syskonrabatt; 2 barn 600 kr, 3 eller fler barn 750 kr

Skogsmulle 400 kr

Stovare 400 kr

Frilufsare 400 kr

Alpina skidskolan Liftkort ingar i avgiften

Snébollar 3 ar 650 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snégubbar 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snostjarnor 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snokanoner 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Gruppdeltagare 7 -15 ar 985 kr 5 tillfallen, 1,5tim per tillfélle

Gruppdeltagare 16 ar och &ldre 1195 kr | 5 tillfallen, 1,5tim per tillfalle

Freeskiers 1100 kr | Liftkort ingar inte

Laglandsvandringar 40 kr Per vandring

Utflykter med stavar, halvdag 20 kr Per vandring

Langfardskridsko sdsongkort 200 kr Medlemsbladet Skaret ingar i sdsongkortet

Langfardsskridsko, enstaka turer 80 kr

Kajak séasongkort 450 kr Kortet inkluderar kajak, paddel, flytvast

Milersattning, rekommenderad 5 kr/mil/passagerare

Vill du képa ett sésongkort satter du in avgiften pa Friluftsframjandet
Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3. Ange vilket kort det géller, namn,
medlemsnummer och adress.

Du maste vara medlem i Friluftsfrémjandet for att I6sa ett sdsongkort.
Ska du betala en enstaka aktivitet, satter du in avgiften pa
Friluftsframjandet Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3.

Du kan ocksa swisha avgiften till 123 196 0616.

Ange vilken aktivitet du betalar fér och datum.

Du kan ocksa betalat kontant pa plats.
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Ga in pa friluftsframjandet.se och vélj “engagera dig/bli medlem. Valj gérna Huddinge lokalav-
delning och ange dina intresseomraden for att fa information via mail. Betala medlemsavgiften.

Logga in p& hemsidan http://www.friluftsframjandet.se, ga in pa Min profil, uppdatera din
e-postadress och kryssa i vilka aktiviteter du &r intresserad av under “Valj dina intressen”.

Du hittar alla vara aktiviteter i aktivitetsguiden pa Friluftsframjandet Huddinges hemsida
www.friluftsframjandet.se/huddinge. Ibland maste du klicka pa "Visa ytterligare resultat”
for att se hela lista.

Klattringar och alpina skidakningar hittar du ocksé pa Bergsidans hemsida www.bergsidan.se
Turer med langfardsskridskor hittar du pa www.skridsko.net.
Du loggar in med Friluftsframjandets medlemsnummer och l&senord.

Folj oss ocksa pa nagon av vara Facebooksidor dar vi bjuder in till nya aktiviteter och

berattar om dem vi genomfort.

Friluftsframjandet Huddinge https://www.facebook.com/friluftsframjandethuddinge/

Bergsidan https://www.facebook.com/groups/Bergsidan/about/#_=_

Skidskolan https://www.facebook.com/Huddinge-Skidskola-Friluftsfrémjandet-229077847 106404/

Oppna Skogsglantan www.facebook.com/groups/1682655315287394/
Bergsidan har ocksa ett nyhetsbrev som du kan prenumerera pa
www.bergsidan.se/contact-us-five

Folj oss ocksa pé Instagram - friluftsframjandethuddinge

Kallelse till
FRILUETS o R .
FRAMUANDET 4 Arsmote

Onsdag 11 mars 2020 kI 19.00 pa kansliet
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge

Skrivelser och motioner ska vara styrelsen tillhanda
via e-post eller brev senast 31 januari.

Vi bjuder pa kaffe, te!
Anmél ditt deltagande pa hemsidan senast den 8 mars

Valkomna!

Styrelsen
Mer information om arsmétet kommer att finnas pa
www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/huddinge
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Ordférande
Vice ordférande
och Kassor
Sekreterare

Ledaméter

Suppleant

Fram till arsmdtet den 11 mars 2020

Leif Malml&f 070 638 36 30
Jakob Beijer 073-239 88 00
Mikael Dahlke 070 256 57 52
Gunilla Andér 070- 110 23 69
Jan Olof Sandin 070-733 86 06
Fredrik Taberman 070-380 34 37

Birgitta Wahlstrém 070-483 01 48
Bjorn Hollertz 070-595 29 86

leif.malmlof@friluftsframjandet.se
jakob.beijer@gmail.com

mikael.dahlke@friluftsframjandet.se

gunillakander@gmail.com
janne.sandin@gmail.com
fredrik.taberman@friluftsframjandet.se
birgitta.n.w@gmail.com
bjorn.hollertz@gmail.com

Valberedning

070 952 02 23
070576 19 87
0730- 323 646

Rune Lindgvist
Birgitta Kaving
Cecilia Nilsson

runelindqvist44@gmail.com
birgitta.kaving@bredband.net
cissihuddinge@gmail.com

Revisorer Rolf Trana 070-262 56 54 rolf.trana@gmail.com
Erling Olsson 070-278 60 71 erling.m.olsson@gmail.com
GRENLEDARE
Barngrupper Karin Norinder 073- 64197 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Elin Tafuri 0739-96 38 10 elin.tafuri@friluftsframjandet.se
1 Ur o Skur Elisabeth Bergqvist ~ 08-746 81 46 forestandare@skogsangen.se
Skrinna Karin Norinder 073- 641 97 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Alpint Par Duwe skidskolan@huddingeskidskola.eu
Sofia Fornander-Térnberg skidskolan@huddingeskidskola.eu
Nathalie Barmyr skidskolan@huddingeskidskola.eu
Carl Rias skidskolan@huddingeskidskola.eu
Klattring Ulf Johansson 070 634 58 20 ulf@bergsidan.se
Fjall Rune Lindqvist 070-952 02 23 rune.lindqvist@friluftsframjandet.se
Kajak Dan Sundgren 0704 88 90 99 dansundgren@gmail.com
Kristina Lowenberg 0707 863 036 xcdu@comhem.se
Leif Léwenberg 0705 16 65 43 leif.lowenberg@sandvik.com
Mats Lofgren 070 663 80 59 mats.lofgren@friluftsframjandet.se
Langdskidakning Rune Lindqvist 070- 952 02 23 rune.lindgvist@friluftsframjandet.se
Langfardsskridsko Rune Lindqvist 070- 952 02 23 rune.lindqvist@friluftsframjandet.se
Vandring Ove Hakansson 08-771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
Monica Hegvall Palm  0702-78 61 76 monica.hegvallpalm@telia.com
OVRIGT
Friluftsmiljé
Stavgang Gunilla Andér 0701-10 23 69 gunillakander@gmail.com
Event

Fler ledare behdvs alltid!

Kontakta grenledarna fér information och kom gérna pa nagon av vara

inspirationstréffar! Utbildningen far du av oss!
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studie MM

framjandet

Studiefrédmjandet &r glada 6ver ett langt och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stottar féreningar med folkbildande verksamhet pa olika sétt:
Studiematerial, lokal, annonsering mm. Vi kan dven férmedla kontakter med
forelasare, kulturarbetare och resurspersoner inom var organisation samt lana ut

ljud- och ljusanléggning.

Vi erbjuder &ven kostnadsfria utbildningar for styrelsemedlemmar och
ledare kring féreningsteknik, féreningsutveckling och ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi samarbetar desto mer kan vi géra for er!

Kontakta darfér Studieframjandet, ditt studieférbund,
innan du genomfér en aktivitet.

www.studieframjandet.se/stockholmslan
e-post: stockholm@studieframjandet.se

HUDDIMGE LOKALAUDELHING HAR EM POLICH
ATT SA LANGT DET AR MOJLIGT ERBIUDA
KLIMATSMARTA AKTIVITETER.

@

LI FORSOKER ATT ALLTID SAMAKA MED BIL OCH
ATT UALJA TRANSFORTMEDEL SOM GER MINORE

FAVERKAN FOR KLIMATET T.EX. TAG HAR SA AR

KANSLI

Adress Arrendatorsvagen 2B, 141 62 Huddinge

Telefon och Fax 08 774 85 99 Organisationsnr 812800 — 2287
Telefontider: mandag - fredag 10-12, 13- 15 PlusGiro 143535-3
Besdkstider: mandag - fredag 9-12,13-15 BankGiro 5763-7209

E-post huddinge@friluftsframjandet.se Swish 123196 06 16
Hemsida www.friluftsframjandet.se/huddinge
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FRILUFTS T
FRAMJANDET 4
Huddinge lokalavdelning

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter
www.friluftsframjandet.se/huddinge
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