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Hej alla medlemmar i Huddinge Lokalavdelning

Ni haller nu i er hand det férsta numret av “nya Dropp Ut”. Teknikutvecklingen och tillgang-
en till internet och sociala medier staller nya krav pa hur information sprids och hanteras.
Dropp Ut kommer att finnas kvar i pappersformat men bara en gang per ar i bérjan pa aret.
Innehallet kommer att besta av artiklar om och program fér grenarnas verksamhet samt ett
kalendarium. Anvandning av hemsidan och Facebook fér att informera om vara dventyr
kommer att 6ka. Vi i styrelsen hoppas att férandringen innebar att ni lattare haller er a jour
med féreningens verksamhet och hittar intressanta aventyr. Hor garna av er med synpunkter
till mig eller ndgon annan i styrelsen.

Vi kan ldgga ett framgangsrikt ar till handlingarna. Gladjande nog kan vi bl.a. konstatera att
vara fria barngrupper (Knopp, Knytte, Mulle osv.) har kunnat 6ka sin verksamhet genom att
flera visat intresse fér och genomgatt ledarutbildning. Infér vintersdsongen hoppas vi nu pa
fina skridskoisar och sné i bade l&éngdspéar och backar.

Det har sagts férut men fértjanar att upprepas. Utan engagerade ledare - ingen verksam-
het. Att vara ledare i Friluftsframjandet ger méjlighet att genomga kvalificerad ledarutbild-
ning och sedan leda olika dventyr tillsammans med féreningens medlemmar. Dessutom &r
arbetet som ledare en vardefull merit i ledarens CV.

Viktiga datum som ni bér boka in i era kalendrar.

e 21 januari &r det Vintermys for hela familjen i Sjoééngen
18 februari &r det familjens vinterdag vid Sundby gard.
12 mars &r det arsméte

1 maj startar kajaksédsongen

Aventyret i Flottsbro dger rum den 2 september.

Om dessa aktiviteter och manga fler kan ni ldsa i Dropp Ut, pa var hemsida och i sociala
medier.

2017 var ett jubileumsar pa manga plan. Friluftsframjandet fyllde 125 &r, Skogsmulle fyllde
60 ar och Huddinge lokalavdelning fyllde 55 ar. Den 4 oktober hélls ett seminarium i Ha-
gaparken med nérvaro av kronprinsessparet och i anslutning till det invigdes Skogsmulles
hinderbana. Vi i Huddinge uppméarksammade jubileerna vid Aventyret i Flottsbro den 3
september med bl.a. servering av jubileumstarta.

P Jag vill slutligen ta tillféllet i akt och rikta ett stort tack till er alla som genom

‘:ﬂj‘ att skénka Friluftsframjandet i Huddinge en del av er fritid mojliggér att vi

kan bedriva var omfattande verksamhet.

Med en &nskan om ett innehallsrikt Friluftsframjarar!

Leif Malmlof, ordférande
leif.malmlof@comhem.se



Vintermys i Sjééngen for hela familjen

For andra aret arrangerar Huddinges
lokalavdelning en familjedag i Sjéangen
Trangsund i samarbete med Villaféreningen
Vii Sjéangen. Vi aker skridskor pa Drevvi-
ken i tryggt sallskap av vara kunniga ledare

som lar ut teknik och ger tips om utrustning.

Prova pa att plurra i en isvak och lar dig att
ta dig upp ur det kalla vattnet under sékra
former.

De minsta barnen aker pulka i pulkaback-
en. Barnen kan ocksa prova péa nagon av
vara barngrupper och testa var vintriga
dventyrsbana. Aven Skogsmulle kommer pd
besok. Nere vid sjon grillar vi korv.

Vélkommen till Sjdéngen 21 januari mellan
klockan 11 och 14.

Hall utkik efter det aktuella programmet

péa hemsidan www.friluftsframjandet.se/
huddinge och pa Facebook https://www.
facebook.com/friluftsframjandethuddinge/

Familjens vinterdag i Sundby

Friluftsframjandet i Huddinge bjuder in till
en hérlig aktivitetsdag i Sundby fér bade
barn och vuxna. Kom och prova nagot nytt
eller bara njut av att vara ute tillsammans!

Ak skridskor pa Orlangen i tryggt séllskap
av vara duktiga ledare. Bade nybdrjare och
vana skridskoakare kan delta. Vi lar ut tek-
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niken, ger tips om utrustning och hur man
tar sig upp om man plurrar. Du som vill kan
sjélv prova pa att plurra under sakra former.
Ta en tur pé langdskidor i sparen runt Or-
langen eller pa land. Vi ger tips om teknik
och utrustning.

Ak pulka med de yngsta barnen. Prova var
vintriga dventyrsbana. Skogsmulle med
vanner kommer pé besok. Prova pa nagra
av vara barngrupper. Brasan &r tdnd och alla
barn far korv och dricka och en kasa.

Vad vet du om is? Du kan vinna ett pris

Valkommen till Sundby 18 februari mellan
klockan 11 och 14.

Det finns gott om parkeringsplatser och
buss 709 har héllplats vid Sundby. Vardshu-
set ar 6ppet kl 12-16 for den som vill ata/
fika dar.

Programmet hittar du pa var hemsida
http://friluftsframjandet.se/regioner/ma-
lardalen/lokalavdelningar/huddinge/ och
pa Facebook https://www.facebook.com/
friluftsframjandethuddinge/.

i Flottsbro

Sondag 2 septemb

Triffa Skogsmulle
och hans vinner

Priova pa klattring for

barn och vuxna (Higgstakl ippa{li *,

Paddla kanadensare med
hela familjen

Kajakuppvisning med roflar
“Guld"vaskning
Aventyrsslinga fér barn

Svampvandring for familjen

Priva pa geocaching med GPS (Y

Utrustningstips for fjall
ach vandring

Tipspromenader

Grillkorv och dricka till f&rsiiljning____

.-.0ch an massa andra aktiviteter! *

Virdshuset @r ppet i Flottsbrol
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Aventyrliga familjen

ut i naturen

Vill du géra roliga och spénnande saker ute
i naturen tillsammans med din egen och
nagra andra familjer?

Anmal ditt intresse. Vi hoppas kunna starta
minst en grupp under hésten 2018 med ett
antal familjer.

Kanske du sjalv &r eller har varit barnledare
i Friluftsframjandet? Om inte kan vi ge dig
lamplig utbildning fér att bli en av véra nya
ledare fér Aventyrliga familjen.

Las mer om Aventyrliga familjen p&
www.friluftsframjandet.se/huddinge/barn /
familj

Kontakt: Lina Partti
lina.partti@friluftsframjandet.se

Barn och

| naturen

Har hittar du aktiviteter for barn fran 0 ar
och uppat. Alla barngrupper har minst en
utbildad ledare och alla ledare har minst
tva saker gemensamt, vi dlskar barn och vi
brinner for friluftsliv.

Ditt barn behover vara medlem i frilufts-
framjandet for att kunna anmalas.

Anmélan till varterminens barngrupper 6pp-

nar 10 januari klockan 21.00 pa var hemsida
www.friluftsframjandet.se/regioner/malar-
dalen/lokalavdelningar/huddinge/barn/.

Har hittar du information om vilka barn-
grupper som &r igang https://www.
friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/
lokalavdelningar/huddinge/barn/barngrup-
per-som-ar-igang/

Kontakt: Lina Partti
lina.partti@friluftsframjandet.se

Oppna Skogsglantan

Friluftsframjandets svar p& Oppna forskolan,
men ute i naturen. Utomhuskul for de allra
minsta. Vi gar pa upptacktsfard till djurens
varld och leker, sjunger och fikar - aktivi-
teter som stimulerar de minstas utveckling
och ger dig chansen att traffa andra nybliv-
na féraldrar under dagtid.

Lér mer p& www.friluftsframjandet.se/
oppnaskogsglantan



Skogsknoppar
for barn 1-2 ar

Skogsknoppsverksam-
heten far de allra yngsta
barnen uppleva och um-
SKOGSKNOPP  gds med naturen pa néra
TR hall. Lekar och s&nger gor
vistelsen i naturen rolig.
Tillsammans med foraldrar, andra vuxna
och ledare, far Skogsknopparna upptécka
det som finns och lever i naturen. | naturen
far barnen réra sig fritt, anvanda alla sina
sinnen, smaka, lukta, kdnna och héra pa
skogens brus. Ju yngre barnen &r nér de far
sin forsta kontakt med naturen desto storre
blir deras intresse for naturen under resten
av livet. Vistelse i naturen ger dven sma
barn, halsa och valbefinnande.

Skogsknyttar
for barn 3-4 ar

| Skogsknytte-verksam-

heten far de yngsta barnen
SKOGSKNYTTE uE)pIeva naturenopé néra"

cnvrrseaancer NallL Lekar och sanger gor

vistelsen i naturen rolig.
Tillsammans med foraldrar, andra vuxna och
ledare, far Skogsknyttar lara kdnna det som
lever. Barnen blir vdn med stubbar, kottar,
myror och maskar.

Skogsmulle
fér barn 5-7 ar

Skogsmulle &r barnens
vén och fantasifigur i
skogen. Mulle kommer
sKOGSMULLE till barnen for att sjunga
FRILUFTSFRAMJANDET och beratta om naturen.
Skogsmulle &r span-
nande for barn i lek- och sagoaldern och
satter deras fantasi i rérelse. Genom lekar
upptacker barnen naturen och far lara sig
om skogens vanligaste véxter och djur. |
skogsbacken nara hemmet far de uppleva
naturens sma och stora under. Skogsmulles-
kolan tillfredsstaller barnens nyfikenhet och
upptackarglddje samt utvecklar ett ansvar
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Tycker du om att ki3 ut dig?

Vi efterlyser utbildade Skogsmulleledare
som kan ténka sig att stélla upp som Skog-
smulle eller ndgon av hans vénner nagon
gang ibland. Kanske &r du en pensionar
som har varit ledare fér lange sedan, en
pedagog fran nagon friluftsframjandetfor-
skola eller en ledare som inte langre har

nagon grupp?

Aktiviteten brukar bara paga cirka 20
minuter, och du behéver inte leda nagon
aktivitet om du inte vill, utan kan bara dyka
upp och visa dig for barnen en stund om
du vill. Att Skogsmulle kommer och hélsar
pa ar en viktig del av verksamheten, och
allra roligast blir det ndr nagon som inte ar
ledare i gruppen klar ut sig.

Kontakt:
Karin Norinder
karin.norinder@friluftsframjandet.se

Syskongrupper

| K&llbrinksskogen finns numera tre olika
barngrupper som har sina aktiviteter sam-
tidigt, néra varandra i skogen. Skogsknopp
och Skogsknytte fér 1-2-aringar och
3-4-aringar haller till bara en kort promenad
in i skogen, nara parkeringen. Skogsmulle-
barnen har blivit stora nog att ldmna sina
féraldrar, och promenerar tillsammans med
tva ledare och en hjélpledare lite langre in i
skogen till sin Skogsmulleplats.

Syftet med att ha grupperna samtidigt ar att
férenkla for familjer med flera barn i olika
aldrar. Till skillnad fran familjemulle dar sys-
kon och hela familjen &r vélkomna har vi valt
att dela upp barnen i olika aldersgrupper.

P& terminsavslutningen i varas hade vi en
gemensam &vernattning i talt fér bada
gruppernas barn med familjer pa Lida
friluftsgard. Fér nagra barn var det forsta
gangen de dvernattade i talt. vi gick pa
avslutningséventyr, lagade mat utomhus
tillsammans, lekte, at frukost och fér nagra
avslutades helgen &ven med ett bad i sjon.
Mycket lyckad helg!

Strévarna

$AA% fér barn 7-10 ar
DA

Strévarna drar i vag till
ett narliggande skogs-

omrade. Under egna
STROVARE upptackter far barnen
FRILUFTSFRAMJANDET hjélp att forsté hur allt
hénger ihop i naturen,

och hur vi ménniskor &r en del av detta.

Barnen far lra sig att ordna en lagerplats,
klara |attare matlagning pa stormkék och
Sver Sppen eld, packa och skéta sin egen
ryggsack. | Strévarna far barnen tillfredsstal-
la sin samlariver och &ventyrslust.

Intresset for att |ata sina barn komma ut i
naturen i Trangsund &r just nu mycket stort!
Fran att inte ha haft nagon barnverksamhet
alls har det senaste aret startats fyra grup-
per: Skogsknopp, familjemulle in english
samt tva strévargrupper.

Strévarna var férst en grupp, men har nu
fatt s& manga deltagare att de delat sig i tva
grupper och utbildat fler ledare.

Frilufsarna 10-13 ar

A§$ Malet for en Frilufsare
% ar att bli sa sjalvstandig
(/ med natur- & friluftslivet
Al % sa att Frilufsaren efter
FRILUESARE  '® ar ka‘r'1. genomféra en
rrwrsraancer veckas fjallvandring.

P& vagen mot malet kommer vi att lra oss
anvanda kompass, orientera i okénd terréng
med kompass, ldra oss att télja och tillverka
husgerad, klara av att packa ryggsécken pa
rétt satt, varda egen utrustning, planera for
léngre vandringar, 6vernatta i bade stuga,
talt eller vindskydd i flera natter, klara av
matlagning och bakning pa spritkdk &
Sppen eld, bygga, sdga och knopa, paddla
kanadensare (kajak), ta hand om skador,
bygga bar och mycket mer.



Pa dventyr med Knallhattarna

For fem ar sedan startade vi en Strévar-
grupp och den finns fortfarande kvar! Extra
kul &r att de flesta barnen i gruppen har
varit med fran start. Det mérks att de tycker
om att vara ute i naturen! Nu &r vi Frilufsare
och barnen, eller ungdomarna som nagra
ar, forvantas ta storre ansvar for t ex sin
egen packning nér vi aker pa utflykt.

Vi har testat olika teman pa vara tréffar
som vandring, évernattning i vindskydd,
matlagning &ver eld, skridskor, paddling,
klattring och pulkadkning. Alla teman é&r lika
uppskattade. Det beror inte sa mycket pa
oss som ledare utan mer for att Frilufsarna
har sa hérlig instéllning till friluftsliv! De vill
helst att vi ses oftare, och Jéamtlandstriang-
eln &r ett maste till ndsta sommar.

Eva och Hans Elinder, frilufsarledare.

TVM

TVM Aventyrsgrupper-
na &r Friluftsframjandets
verksamhet fér ungdo-
mar och unga vuxna (ca
14-25 ar) som brinner
for friluftsliv.
Forkortningen TVM star
for "tre vildmarksmal” och representerar
skogen, vattnet och fjéllen, de tre arenorna
for verksamheten.

Tillsammans ger vi oss ut pa aktiviteter
sasom paddling, vandring, cykling, fjallresor
och lagerverksamhet. For nérvarande har vi
inga TVM-grupper i Huddinge eftersom vi
saknar ledare. Hér av dig om du vill enga-
gera dig i TVM som ledare!

En barnledare berattar

Elin Tafuri, ledare fér Skogsknytte i
Kallbrinksskogen sedan HT17, beréttar om
hur det &r att vara ledare:

"Sa fantastiskt det ar att vara en del av de
sma barnens upptackter i naturen.

De upptéacker det stora och det lilla, fan-
tastiska stora stenar som &r som berg i fan-
tasin, den lilla myran som nog ska springa
hem till sin familj”.

"Mitt mal som ledare &r dela med mig om
kunskap om naturen och hjélpa barnen att
kénna sig trygga i naturen samtidigt som
jag vill uppmérksamma och ta till vara bar-
nens egen upptéckarlust. Intresset att delta
i vara barngrupper &r stort sa jag hoppas
att fler vuxna vill bli ledare och dérmed bli

en del i barnens upptackter i naturen. Pa sa
satt far fler barn mojlighet att komma ut och
upptacka naturen.”

Elin Tafuri

Nyfiken pa att bli barnledare?

Vi har inspirationstraffar i Huddinge varje
termin. Da beréattar vi om hur barnverk-
samheten fungerar och vad det innebér att
vara ledare. | Huddinge lokalavdelning har
barnverksamheten férdubblats de senaste
aren. Intresset att komma ut i naturen med
sina barn ar stort och darfor behdver vi
annu fler ledare.

Vi ledare &r ofta féréldrar som staller upp
och leder lekar och aktiviteter. Ledarutbild-
ning far du av Friluftsfrémjandet. Férma-
nerna som ledare ar manga. Bland annat
erbjuds du kontinuerligt forsta hjélpen-ut-
bildning, inspirerande fortbildningar inom
manga olika omraden samt rabatter och
erbjudanden.

Material och ledarklader lanar du fran
lokalavdelningen. Du bestammer sjélv plats,
dag och tid for din grupp. Du &r inte ensam
med barnen. | de yngre aldrarna &r férald-

rarna med och fran cirka fem &rs alder &r
man tva utbildade ledare samt en hjélpleda-

re per grupp.

Varje termin tréffas vi barnledare i Hud-
dinge pa ledartraff och utbyter erfarenheter
och har roligt tillsammans.

Varterminen 2017 provade vi hdghdjdsba-
nan accropark pa Lida och lagade mat pa
en av grillplatserna. | augusti 2017 bjéds
vi pa kajak-after work av nagra kajakledare
i lokalavdelningen. En mycket trevlig kvall
som avslutades med matlagning &ver eld
vid Orlangens strand.




Ledarveckan i Idre

Som aktiv ledare i Friluftsframjandet har
man férmanen att f& aka pa ledarveckan i
Idre, som arrangeras tva ganger per ar, v. 2
och v. 27. Man far hyra boende till férman-
ligt pris och delta i méngder av aktiviteter,
workshops och fortbildningar fér stora och
sma.

Sommaren 2017 var vi tva barnledare

som deltog tillsammans med vara familjer
och drygt 900 andra deltagare. Vi deltog
bland annat i familjefjéllvandring, traffade
Skogsmulle och hans vanner, morgonyoga
utomhus, Skogsmulleteater, familjepaddling
och mycket mer.

Skrinna

..... 2017 startade vi éntligen
'ﬁ’ en barnskridskogrupp! Vi
hoppas kunna ha grupper
BARNSKRIDSKO  dven 2018, och sdker just
et nu fler ledare. Skrinna &r
Skogsmulles kompis, och
Friluftsframjandets verksamhet fér barn-
skridsko.
Vi vénder oss till knytte-, mulle- och strévar-
barn som &r nybdrjare och vill lara sig aka
skridskor. | skridskoskolan I&r barnen sig att
dka skridskor med hjalp av roliga lekar och
sanger. De lar sig snabbt att behéarska sina
skridskor, att aka framat, bakat, att svénga
och stanna.

Vi vill gérna starta fler barnskridskogrupper,
och séker darfér dig som vill bli ledare! Du
behover inte vara proffs pa skridskor, det
récker att du har grundkunskaper. Om du &r
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den vi soker betalar Friluftsframjandet din
ledarutbildning.

Kontakt: Karin Norinder
karin.norinder@friluftsframjandet.se

Skridskotraning i Segeltorpshallen

Alla barn och féraldrar &r vialkomna att
utnyttja var istid i Segeltorpshallen pa
sondagar kl 9.30 till 10.30. Ta chansen att
aka skridsko, 6va och leka pa isen med hela
familjen.

Akningen sker med vuxens ansvar for
deltagande barn da ingen ledare fran Fri-
luftsframjandet finns pa plats. De barn som
regelbundet deltar ska ska vara medlemmar
i Friluftsframjandet Huddinge, men om
nagon kamrat vill préva pa enstaka gang
gar det bra utan medlemsskap.

Aktuell information kommer att finnas pa
aktivitetsguiden dér vi ocksa informerar om
kommande kurser i barnskridsko.

Kontakt: Gunilla Andér,
gunillakander@gmail.com

B -
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isa for kropp och §

pa svarta blanka isar med en l&tt vind i
Sjdpunkter. Man fardas latt och sn
t utan att man egentligen vet hu

=

r som regel till nagon fin holme
er var medhavda lunch. P& vagen

holms slott. Det finns manga
och jag lovar att de &r fi

a till sex timmar beroen-

och hur stora omréden

. | borjan av sdsongen ar

en fram i mars, nar skar-

ar, kommer vi ofta inte hem |
ivit tre eller fyra. Man vill




AKGRUPPER UPPSAMLINGS- MEDELFART STRACKA
PAUSER
Grupp 1  Erfarna, konditionsstarka akare. 20 km/tim. ca 10 mil.
Grupp 2 Lika grupp 1 men... Ja 16-18 km/tim. ca 6-8 mil.
Grupp 3 Vana akare, dock lagre krav pa kondition.  Ja 13-15 km/tim. ca 5-6 mil.
Grupp 4  Vana akare, som vill aka i mattlig fart. ~ Ja, tata 10-12 km/tim. ca 4- 5 mil.
Grupp 5 Mindre vana akare som vill aka lugnt.  Ja, tata lagre &n 10 km/tim.  ca 2-3 mil.
Grupp 6  For dig som vill ta det lugnt och se dig ca 1-2 mil.
omkring.
Grupp 7 Fér nyborjare
*Vid goda vaderforhallanden
Kurs langfardsskridskor Skridskonatet

For dig som annu inte har kommit igéng
med langféardsskridskor eller vill lara dig
mer om utrustning, hur man aker, hur is blir
till, utvecklas och forsvinner, hur man aker
sakert och mycket annat, erbjuder vi en kurs
i december/januari.

Kursen bestar av tre teoritréffar och tek-

niktréning pa konstfrusen bana. | kursen

ingér dven sasongskort fér samtliga turer
under vintern och frivillig plurrévning. Vi

har minst en ren nybérjartur utan krav pa
forkunskaper.

Skaret

Alla som |6ser sdsongskort eller deltar i vara
skridskokurser far medlemsbladet Skaret.
Forvissa dig om ett exemplar redan till
varen.

L&s sdsongskort nu genom att sétta in

200 kr pa Friluftsframjandet Huddinges
plusgirokonto 14 35 35 - 3 eller

swisha till 123196 0616.

Skriv namn, adress, medlemsnummer
e-postadress och gérna ocksa telefonnum-
mer samt “Léngfardskridskor 17/18" pa
inbetalningen.

Du maste vara medlem i Friluftsframjandet
for att fa 16sa sdsongskortet.
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Skridskonatet, www.skridsko.net ar en
webbportal dér manga féreningar samar-
betar och delar med sig av isobservationer,
turrapporter mm.

Lés pa var hemsida hur du kan fa tillgang till
Skridskonatet!

Som medlem i Friluftsfraimjandet Huddinge
kan du f& information via e-post om utlysta
skridskoturer. Onskar du det kontakta:
Runelindqvist44@gmail.com.

Skid- och snowboardskolan i Flottsbro

Vi erbjuder skid- och snowboardskola med
valutbildade instruktérer for alla nivéer fran
tre &rs alder och uppat. Fér dig som &r 13 ar
och &ldre erbjuder vi kurser fran nybérjare
till avancerad niva, dven kurser for vuxna.

For ungdomar som &r intresserade av att

ha kul i backen och samtidigt utveckla sin
&kning under lekfulla former men inte vill
ga i skidskola har vi Freeskiers. | Freeskiers
samlas barn och ungdomar mellan 8 och 15
ar for att tillsammans med ledare &ka och
ha kul i backen. Det finns en grupp fér allal

Bokningen till vinterns kurser 2018/2019
beréknas 6ppna under december 2018!

Boka pa hemsidan www.friluftsframjandet.
se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/
huddinge/alpint/skid-och-snowboardskola/
bokning/

Kontakt: skidskolan@huddingeskidskola.eu

Bli skid- eller snowboardlarare!

Som ledare inom Friluftsfrémjandet har du
méjlighet till ett superroligt uppdrag och
en karriar som kan ta dig till berg 6ver hela
véarlden. Vara skickliga skidlérare i Flottsbro
gar ofta vidare till uppdrag i svenska fjéllen
och alperna sa vi behdver hela tiden nya
ledare till vart harliga skidlarargang.

Du kommer att fa aka massor med skidor/
snowboard med ménniskor som delar din
passion. Friluftsframjandets utbildningar &r
bérjan pa en livslang relation till skid- och
snowboardéakning och en bra merit i ditt CV.

Som skidlarare i Flottsbro bidrar du till att
vacka skidglddjen hos barn, peppar ung-
domar att utvecklas och vaga mer och kan
ocksa jobba med vuxna som vill bli battre
dkare.

Har kan du ldsa mer om skidlararutbidining-
en www.friluftsframjandet.se/regioner/ma-
lardalen/lokalavdelningar/huddinge/alpint/
bli-skidlarare/skidlararutbildningar/

Hoér gérna av dig till oss sa beréttar vi mer!
Besok var sida pa Facebook
www.facebook.com/Huddinge-Skidsko-
la-Friluftsfrdmjandet-229077847106404/
och skicka ett meddelande till oss. Eller
maila till skidskolan@huddingeskidskola.eu.
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Basen i Bergsidans verksamhe lipp-
klattring och

allen. Vi h 3 S g C
skidakning, - ning och isklattring
— | . -
£ om driver och utvecklar
eten. Vi ar utan konkurrens Sveri-
mest aktiva klitterférening. Vara akti-
Jgs ut pa www.berg idap.se och

ftsframjandet Huddinges
: 2gione 1

Vi finns ocksa pa www.facebook.co
groups/Bergsidan/.

P& hemsidan kan du registrera dig fér vart
nyhetsbrev.

Kontakt: Ulf Johansson
f@bergsidan.se
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Bergsidans dppna klattringar startar i april och vi klattrar varje helg som vadret
tillater fram till hostrusket blir for svart. Vi dker gemensamt till en klippa och tar
vandig

med rep, ankarmaterial och annan nod

!

}

Ledarna haller en 6vergripande koll pa att
klattringen sker pa ett sakert satt, men alla
ar ansvariga for sin egen och replagskompi-
sens sakerhet och att det gors en kamrat-
kontroll infor varje klattring.

Kurser

Vi arrangerar grund- och fortsattnings-
kurs var och hést. Kurserna féljer Klatter-
férbundets normer med auktoriserade
huvudinstruktorer, men vi har lagt till lite
Bergsidankansla i uppléagget, bland annat
med Overnattning, fler deltagare, hjélpin-
struktérer vid varje kurstillfalle och mer
social samvaro.

Resor

Agelsjéresan aterkommer varje ar. Nagra
helgresor till fina klippor i Sverige brukar
det ocksa bli. Vi genomfér varje ar nagra
léngre resor till varmare klatterklippor i Syd-
europa. Vi har bland annat akt till Dolomi-
terna, Costa Blanca, Korsika och Kalymnos
och vi letar alltid efter nya resmal.

Jourhavande klatterkompis

Konceptet &r enkelt. Vi ses en kvall i veckan
pa en klatterhall. Du tar med egen utrustning
eller hyr pa plats, sedan parar vi ihop oss
och klattrar sa lange vi har lust. Ingen avgift
férutom entréavgift till klatterhallen plus
eventuell hyra av utrustning. Grundkravet
fran klatterhallarna &r minst gront kort. Det
grona kortet ar ett bevis pa att du besitter
tillréckligt med kunskap fér att pa egen hand
och pa ett sakert satt kunna dgna dig at
topprepsklattring inomhus.

Vi arrangerar topprepskurser och ledklatter-
kurser “pa begaran”. Hor av dig sa fixar vi
en kurs!




Sasongen borjar lite lugnt, med en upp-
taktsresa till Harjedalsfjallen, oftast pa
Luciahelgen. En perfekt start pa sdésongen
for alla, fran nyborjare till experter.

Efter nyar kommer Telisdagarna da vi aker

till Romme i Dalarna dér du kan léra dig att
aka telemark eller forbattra din teknik med
hjélp av vara instruktorer.

Saval nyborjare som superduktiga ar
valkomna pa Telisdagarna. Vi traffas ocksa'i
hemmabackar, gér en alpresa och helgresor
till svenska och norska fjall.

P& varen aker vi till Lyngen for att gora
toppturer i en fantastisk miljé och fa langa,
fina &k i berg som aldrig sett en pistmaskin.
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gdskidor i

Vill du léra dig aka léngdskidor?

Inom Huddingeavdelningen har vi en
skidskola for langdakning. Vi gar igenom
grunderna om skidakning pa langden,
varfor skidorna ser ut pa ett visst sétt och
lamplig kladsel for skidakning. | kursen
ingar praktiska évningar i preparerade spar
i Agesta. Kanske kan du bli sa bra att du
anmaler dig till Vasaloppet en dag!

Kursen vénder sig till dig med ingen eller
ringa erfarenhet av langdakning och annon-
seras ut pa hemsidan. Da vi inte vet nér det
finns snd ordnar vi teoridelen nagra ganger
under vintern och hoppas pa att det blir
sno sa att vi kan 6va i skidsparen.

Né&r det kommit sa mycket sné att det gar
att gora spar med sparmaskin samlas vi vid
Agesta Friluftsgard i Huddinge dér Stock-
holms idrottsférvaltning skoter sparlagg-
ningen.

Hall dig uppdaterad genom aktivitetsgui-
den pa hemsidan www.friluftsframjandet.
se/huddinge och pa Facebook.

Vi lagger ut information senast fredag kvall
fére det veckoslut nér det finns akbara
spar. Inbjudan via e-post skickas till alla
som angett "“langdskidor” i “Min profil” pa
hemsidan och som angett sin e-postadress.
Vi aker i golfbanans spar som ar 8 km eller i
elljussparet 6 km.

Vi genomfér ocksa en skidresa till Halsing-
land under fyra dagar 5-8 mars. Denna
maste bokas i god tid pa hemsidan da vi
Svernattar pa vandrarhem. Har kan vi “dra
pa” ordentligt i fina spar. Vi bor vid spar-
centralen. Det finns méanga olika spar, fran
korta turer pa sjon till langa kuperade, mer
krévande spar. Rastskydd finns langs sparen
dér man kan sitta och njuta det medhavda
fikat i harligt solsken.

Kontakt: Rune Lindgvist
runelindqvist44@gmail.com




enska f

Fjallen bjuder pa méaktiga naturu

var eller vara vandringar i sommar och host.

I mars och april, nar vadret brukar vara s
bast. gor vi skidturer i Jamtland ach lang
Kungsleden fran Kebnekaise fjéllstation
till Abisko. Vi aker mellan stugor. Skulles
en nddsituation uppsta ar vi utrustade atl
kunna genomféra snébivack. Y

L

Sommar och hést gér vi vandringsturer med

Svernattning i talt eller stugor.
Sommarturerna férlaggs normalt till juli eller
férsta halvan av augusti.

Hostvandringen i bérjan av september med
"brinnande fjall” &r en fin upplevelse.
Normalt &r vi ute i en vecka, men ldngden
pa turen ar anpassad efter fjéllomrade. En
normal dagsetapp bruka var cirka 15 km.

Vi foljer oftast résade leder. Alla turer ge-
nomférs i ett lugnt tempo sa att ingen blir
lamnad pa fiallet.

Sommarturer med boende i stuga &r en bra
start for fjallturer med barn och barnbarn. Vi
njuter av de vackra vyerna under turen och
lar oss nya spannande fjéllblommor som

allen

och sommaren for att kunna gé
eller flera turer pa egen hand. -

Kurserna och fjéllturerna leds av véra certi-
fierade fjalledare.

Kontakt: Ove Hakansson
ove.hakansson@gmail.com



adje an a-ehﬁglandet

Det gar en fantastisk vandringsled vaster om Sarek och Kungsleden nara den norska
gransen — Padjelanta, samiska for det hdga landet. Man vandrar fran Ritsem till Kvik-
kjokk, efter en kortare batresa, en stracka som tar tio dagar men som kan kortas ned

med hjalp av helikopter.

Leden &r inte sérskilt kdnd. Har kan man
vandra en hel dag utan att m&ta nagon
och det &r séllan fullt i stugorna och fér oss
som taltar finns fina plana ytor dar man latt
somnar till &lvens sévande brus.

Hur skiljer sig da Padjelanta fran Kungsle-
den? Fransett att det inte &r ndgon tréngsel
gar man pa en hégplatad med standig
kontakt bade med vatten och héga toppar.
Alvarna brusar men vaden &r f3 eftersom
det finns broar. Man passerar stora sjoar.

Visste du att en av Sveriges djupaste och
darmed vattenrikaste sj6 ligger mitt uppe

i fjgllvériden? Du kan sakert forestélla dig
hur det &r att télta med utsikt Sver den sena
solnedgéangen vid nagon av de blanande
sjoarna.

Lederna &r ofta spangade och lattvandra-
de. Man behdver inte vara radd for branta
motlut, sddana saknas nastan helt. Standigt
i blickfanget finns snéhéljda toppar Ssterut i
Sarek och vasterut mot imponerande massiv
pa andra siden den norska gransen dar det
inte ar langt till Atlanten.

Leden fér oss upp till exotiska stugor som
Tuottoar och Tarraloupal, dér man &r uppe
pa 1000-metersnivan for att senare folja
Tarradalen ner till Kvikkjokk .
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Héar uppe borjade inlandsisen formas och
man hittar rester som liknar gotlandska
raukar. Pa végen ner kan man njuta av en
frodig blomprakt med tusentals orkidéer
som brudsporre och Jungfru Marie nycklar,
liksom fjallblommor som Kung Karls spira
och nordisk stormhatt.

Hogre upp hittar man den hégalpina isra-
nunkeln som blommar strax efter att snén
har smélt undan, dér det &r sa kargt att den
behéver samla energi i sju ar for att orka
med en blomning. Den mest svarflirtade
férvandlas snabbt till en hangiven botaniker
infér denna blomprakt!

Val framme i Kvikkjokk b&ér man njuta av en
god middag pa fjallstationen invid den mak-
tiga dlven och besdka trékyrkan med den
magnifika jarnkaminen innan det &r dags att
ta bussen hemat.

Det tog tid f6r mig att hitta hit men nu har
vi gatt leden tva ganger de senaste aren
och den har nu fér alltid en plats i mitt hjar-
ta. Hdng med om turen aterkommer.

Du kommer inte att angra dig!

Rune Lindqvist, fjlledare
runelindqvist44@gmail.com

Vandringar i lagland

Intresset for vandringar i laglandsterréng
har 6kat markant de senaste aren. | takt
med det 6kade intresset har Huddinge lo-
kalavdelning vérvat och utbildat fler ledare i
laglandsvandring.

Vi har ett brett utbud i stort sett aret runt
med dagsvandringar, helgvandringar och
veckovandringar, ibland med olika teman
som varblommor, gigong eller tysta vand-
ringar med meditation.

Vara dagsvandringar gar oftast i Stock-
holms, Uppsala och Sérmlands lan.
Weekendvandringar och veckovandringar
férlagger vi ofta i andra delar av Sverige
eller utomlands. Da vandrar vi oftast mel-
lan sma hotell och far vart bagage fraktat
sa vi slipper béra tungt. Vi erbjuder ocksa
vandringsturer med dvernattning i talt eller
vindskydd.

En gang om aret, i februari, erbjuder vi en
kortare vandring med dvernattning i télt i
Stockholmstrakten. Det &r en uppskattad
aktivitet fér dem som vill ha en lite tuffare
utmaning.

Dagsturerna varar 4-6 timmar med rast.
Léngden pa vandringarna variera mellan 10
och 20 km beroende pé terringen. Over-
nattningsturerna har ungefér samma langd
per dag som dagsturerna.

Infér kortare eller langre vandringar med
Svernattning far du tips om utrustning.
Innan vi ger oss ivag pa en utlandsvandring
tréffas vi en kvéll fér en genomgang av
vandringen och tittar pa bilder fran tidigare
vandringar i omradet.

Kontakt Ove Hakansson
ove.hakansson@gmail.com

Utflykter med stavar

Du som inte vill delta i vara langre vand-
ringar kan hdnga med pa vara utflykter med
stavar pa vardagar i Huddinge med omnejd.

Med hjalp av stavarna tar man sig lattare
fram i terréngen och pa lederna. Att an-
vénda stavar ldmpar sig vél for den som &r
ordinerad motion med FAR (fysisk aktivitet
pa recept)

Vi tar oss med bil till dagens utflyktsmal
bland Huddinges rikliga vandringsleder och
naturreservat. Vivandrar pa stigar och leder
och gar 5 till 7 km i lugnt tempo. Vi brukar
vara ute 3 - 4 timmar. Alltid ingar en trevlig
fikarast.

P& véra stavutflykter far vi inte bara motion
utan ocksa tillfalle att l&ra oss om och ta
del av naturen under olika arstider samt fa
mer kunskap om var hembygd férr och nu.
Vandringsutflykterna sker oftast en torsdag
under var och hést.

Vi tréffas normalt klockan 10.00 i Huddinge
centrum framfér Pressbyran.

Kontakt: Gunilla Andér
gunillakander@gmail.com.

FRILUFTS gu
FRAMJANDET _.<
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Vandringspionjarer
i Portugal

Vara vandringar utomlands forlaggs for det mesta i omraden som éar relativt okanda
och oexploaterade. Syftet ar att%itta nya vandringsparadis dit massturismen &nnu inte
hittat. Varje var vandrar vi en vecka i manadsskiftet april/maj i Grazalema

Natural Park i sédra Andalusien da orkidéerna blommar som bast.

Hosten 2017 hittade vi ett nytt vandringspa-
radis i nationalparken Peneda-Gerés i norra
Portugal. Vi kdnde oss som pionjarer da

det &r fa vandrare som hittat hit &nnu. Har
finns allt man kan énska sig som vandrare;
héga berg med milsvid utsikt, djupa dalar,
vattendrag, frodiga skogar med ek och tall
och ett vélbevarat ekosystem.

Djurlivet &r rikt med bl a vilda hastar och
varg. Langhornade kor, far och getter
strovar fritt i bergen, 6vervakade av herdar.
Gamla romerska vagar [6per genom parken.
Vi vandrade huvudsakligen i bergen i ett
vilt landskap. | sex dagar gick vi mellan sma
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byar dér vi 6vernattade i hus med eget hus- — et
hall eller pa pensionat och sma hotell. /ﬁﬁsﬂndbm
4 osalion
) o
e e ey

Bagaget transporterades mellan byarna —— an—p
sa vi behévdeiara bara en latt ryggsack //—'Fﬁﬁ“'m
med dagens lunch, vatten och klddombyte. E CapEm
Lokala guider ledde vara vandringar som
ibland gick langs omarkta leder.

£

Ar du sugen pé ett vandringséventyr i okén-
da trakter sa hall 6gonen &ppna for vara
vandringar utomlands.

Kontakt: Ewa Hedlund, vandringsledare
ewa.hedlund@frilfutsframjandet.se



Att glida ner i en kajak och sakta paddla ut pa ett spegelblankt vatten ar en skon
och meditativ upplevelse. An ar det ndgra manader kvar tills paddlingssésongen
startar sa har far du en aterblick pa det gangna arets kajakturer.

Trivselpaddling pa tisdagar och torsdagar
vid Orlangen drog som vanligt manga
deltagare.

Mandagarnas teknikpass bjod pa manga
olika tekniker och narkontakt med det
hérliga vata.

Onsdagar och fredagar erbjod vi Afterwork,
med en lite tidigare start for eftermiddags-
lediga. Mycket uppskattat av deltagare. Vi
far se om den aktiviteten fortsatter 2018.

En fin morgontur i soluppgéng med ett

valdigt rikt djurliv Iangs sjokanten. Riktig
narkontakt med baver blev det hela fem
ganger pa ett varv.

En spénnande tur med lite kulturellt inslag
genom besok i den fina kvarnen vid Ba-
lingsta gard blev det ocksa under varen.
Olle Wilsson fran Hembygdsféreningen var
var guide.
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Kristihimmelsfardshelgen bjéd pa en under-
bar 4-dagarstur fran Norra Lagné i stralande
solsken och néastan kav lugnt hav. Manga
kom med réda nésor efter den turen.

Under juni gjorde nagra ledare dessutom en
rekognosceringstur pa Vanern for att se vad
man kan hitta pa dar infér sésongen 2018.

Vi hann ockséa med tva mycket uppskattade
teknikhelger, en i juli och en i augusti.
Mycket skratt och manga bad och valdigt
manga nyttiga dvningar.

| september blev det endagsutfard fran
Nynashamn.

Oktober-turen startade fran Stensund
utanfér Trosa och gick i farvatten nord och
nordost om Askd. Helt magiskt vader med
kraftfulla vindar och trétta deltagare.

Blasigt vader gjorde att turen lades om

nagot for att inte utsatta deltagare for det
harda vadret. Mycket lyckad tur.

En traditionell manskenstur blev det ocksa
fast utan mane denna gang.

Sasongen avslutades med en mycket blasig
tur i oktober dér alla bidrog med bade
uthallighet och gott humér!

Till sdsongen 2018 &r inte hela programmet
spikat men tisdagar och torsdagar startar i
bérjan av maj. Hall utkik efter kajakprogram-
met som skall vara ute ndgon gang under
januari.

Eventuellt arrangerar vi en nybérjarpaddling
under varen och kanske hosten.

Vi har planer pa att kéra den under helg i
stallet fér vardagkvall.

Kontakt: Kristina Léwenberg
xc4u@comhem.se

Mountainbike

Varen 2018 kommer cyklingen igéng igen.
Tanken &r att kéra cykeltraffar pa onsda-
gar. Da traffas vi pa Visatra IP, Brantbrink

i Tullinge eller Lida. Program skickas ut till
varen. Turerna ldggs ocksa upp pa Frilufts-
framjandets hemsida, s& hall utkik dar.

Nér vi bli riktigt varma i kladerna kan

vi testa Hellas eller bestka nagra av
Mélardalens 6vriga lokalavdelningar.
Férhoppningsvis kommer vi dven att ha
lite nybdrjare och kanske lite enklare
skogsmek. | skogarna runt Brantbrink finns
det fantastiska stigar for den som just

har startat upp. Vi kranglar till det lite allt
eftersom vi blir tuffare.

Egen cykel &r en forutsattning da vi inte
har cyklar till uthyrning eller utlaning.

Kontakt: Mats Léfgren
mats.lofgren@friluftsframjandet.se
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KALENDER - detta hdnder i Huddinge 2018

Har &r en 6versikt Gver vart program fér 2018 i datumordning. Mer om varje aktivitet hittar du pa var
hemsida. Kom ihag att alltid titta i Aktivitetskalendern pa hemsidan och péa Facebook for senaste nytt

och eventuella dndringar!

Datum

Aktivitet

Januari-mars
Jan-mar
Jan-mar

Jan

Jan-28 mar
11,18

17

21

Februari
Feb
Feb

10-18
12,26

25 apr-2 maj
22

25

25

Maj-Oktober

1,3,8,15,17, 22, 24, 29, 31

3,10,17, 31

Skidakning om det finns snd
Langfardsskridskor om isarna ligger
Telisdagar - tréna telemark i Romme
Jourhavande klatterkompis
Skridskotréaning i Segeltorpshallen
Kurs vinterfjalltur

Kurs i langskidakning

Vintermys i Sjédngen

Inspirationstraff for dig som &r nyfiken pa att bli barnledare.
Jourhavande klatterkompis

Toppturskurs

Kurs vinterfjalltur

Vintervandring runt Flatensjon

Familjens vinterdag i Sundby

Vintertaltning

Jourhavande klatterkompis
Skidakning i Harsa

Arsmote

Skidtur i Jamtland

Vandring vid Orlangen
Topptur till Briangon, Frankrike

Jourhavande klatterkompis
Topptur i Lyngen, Norge
Klipperklatterkurser

Klatterresa till Sydeuropa
Oppna klattringar

Vandring pa grekiska Gar
Vandring med fagelskadning
Skidtur i Kebnekaisefjéllen
Utflykt med stavar

Varvandring i spanska Andalusien
Vandring langs Sérmlandsleden
Kurs i sommarfjallturer
Vandring léngs Huddingeleden

Oppna klattringar

Trivselpaddling Orlangen

Utflykt med stavar

Varvandring med Richard Vestin, naturguide i Huddinge kommun

8 Kurs i sommarfjallturer
14 Teknikkvall kajak
13 Vandring bland skunkkallor
13 Vandring ldngs Malarens strand
15 Kurs i sommarfjallturer
32

Datum Aktivitet

23 Kurs i 6verlevnad i naturen

27 Vandring Nacka

27 O-vandring pa Sandhamn

1-3 Juni Weekendvandring

5,7,12,14 Trivselpaddling Orlangen

7 Utflykt med stavar

8-10 Vandring i Tivedens nationalpark
10 Vandring langs Varmdéleden

17 Vandring fran Hellasgarden till Solsidan
17 Vandring i Grédinge

22-29 Juli Fjéllvandring med télt, eventuellt
27 jul-5 aug Fjallvandring i Vasterbotten

28 jul-6 aug Fjllvandring i Vasterbotten

Augusti
7,9, 14,16, 21, 23, 28, 30
26
30

2 September
2

4,6,11,13
6, 20, 27

8

9

13-17

16

23

30
Oktober
okt-dec

4,11,18,25
7

14

28

November
Nov-dec
Nov-dec

1, 8,15, 22,29

December

Trivselpaddling Orlangen
O-vandring p& Utd
Utflykt med stavar

Aventyret i Flottsbro

Vandring léngs Huddingeleden
Trivselpaddling Orlangen
Utflykt med stavar

Vandring Jarna-Mélnbo
Vandring

Hoéstvandring i Jamtlandsfjallen
Vandring med sensommarbad
Vandring Farstanéset

Vandring i Huddinge

Jourhavande klatterkompis
Skridskotréning Segeltorpshallen
Utflykt med stavar
Svampexkursion

Vandring med skogsbad
Vandring runt Flatensjén

Jourhavande klatterkompis
Langfardsskridsko om isarna ligger
Skidakning om det finns sn6
Utflykt med stavar

Vandring Ytterjérna

Kurs i langdskidakning

Jourhavande klatterkompis
Adventsvandring
Julmarknadsvandring pa Uté
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Avgifter for aktiviteter

Aktivitet Avgift | Kommentarer

Bergsidan

Klattring och 250 kr Sasongskortet ger tillgang till all

alpin skidakning verksamhet, rabatter och erbjudande med bra
priser pa utrustning.

Oppen klattring 50 kr Per tillfélle

Skogsknopp 350 kr

Skogsknytte 350 kr

Familjemulle 350 kr Syskonrabatt; 2 barn 600 kr, 3 eller fler barn 750 kr

Skogsmulle 400 kr

Stovare 400 kr

Frilufsare 400 kr

Alpina skidskolan Liftkort ingar i avgiften

Snébollar 3 ar 650 kr 5 tillféllen, 1tim per tillfélle

Snégubbar 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snéstjarnor 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snokanoner 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Gruppdeltagare 7-15 ar 985 kr 5 tillfallen, 1,5tim per tillfalle

Gruppdeltagare 16 ar och aldre 1195 kr 5 tillfallen, 1,5tim per tillfalle

Freeskiers 1100 kr Liftkort ingar inte

Laglandsvandringar 40 kr Per vandring

Utflykter med stavar, halvdag 20 kr Per vandring

Langfardskridsko sasongskort 200 kr Medlemsbladet Skaret ingar i sdsongskortet

Langfardsskridsko, enstaka turer 80 kr

Kajak sasongskort 350 kr Kortet inkluderar kajak, paddel, flytvast

Milersattning, rekommenderad 5 kr/mil | Till féraren vid samakning

Hur betalar jag?

Vill du képa ett sdsongskort satter du in avgiften pa Friluftsframjandet

Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3. Ange vilket kort det galler, namn,

medlemsnummer och adress.

Du maste vara medlem i Friluftsframjandet for att 16sa ett sdsongskort.

Ska du betala en enstaka aktivitet, satter du in avgiften pa

Friluftsframjandet Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3.

Du kan ocksa swisha avgiften till 123 196 0616. Ange vilken aktivitet du betalar fér och datum.

Du kan ocksa betalat kontant pé plats.
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Vill du ha inbjudan till aktiviteter via e-post?

Logga in pé hemsidan http://www.friluftsframjandet.se, ga in pa Min profil, uppdatera din
e-postadress och kryssa i vilka aktiviteter du &r intresserad av under “Valj dina intressen”.

Har hittar du vara aktiviteter

Du hittar alla vara aktiviteter i aktivitetsguiden pa Friluftsframjandet Huddinges hemsida
www.friluftsframjandet.se/huddinge. |bland maste du klicka pa "Visa ytterligare resultat”
for att se hela lista.

Klattringar och alpina skidakningar hittar du ocksé pa Bergsidans hemsida www.bergsidan.se
Turer med langfardsskridskor hittar du pa www.skridsko.net.
Du loggar in med Friluftsframjandets medlemsnummer och |6senord.

Folj oss ocksa pa nagon av vara Facebooksidor dar vi bjuder in till nya aktiviteter och
berattar om dem vi genomfort.

Friluftsframjandet Huddinge https://www.facebook.com/friluftsframjandethuddinge/
Bergsidan https://www.facebook.com/groups/Bergsidan/about/# =_

Skidskolan https://www.facebook.com/Huddinge-Skidskola-Friluftsframjan-
det-229077847106404/

Oppna Skogsgléntan www.facebook.com/groups/1682655315287394/

Bergsidan har ocksa ett nyhetsbrev som du kan prenumerera pa
www.bergsidan.se/contact-us-five

Folj oss ocksa pa Instagram - Friluft

K
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Kallelse till

FRILUFTS i o .
cvanoer 4 Arsmote

Mandag 12 mars 2018 kl 19.00 pa kansliet
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge

Skrivelser och motioner ska vara styrelsen tillhanda
via e-post eller brev senast 31 januari.

Vi bjuder pa kaffe, te!

Anmal ditt deltagande pa hemsidan senast den 8 mars
Vélkomna!
Styrelsen

Mer information om arsmétet kommer att finnas pa
www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/huddinge

/
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Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Suppleant

STYRELSE

Telefon

Fram till &rsmdtet den 12 mars

Leif Malml&f

Carl Henrik Carlsson

Karin Lindgren
Ove Hakansson
Gunilla Andér
Jakob Beijer
Ewa Hedlund
Hans Kjelleryd
Bo Sjoberg

Mikael Dahlke

Elisabeth Engdahl Linder

Jan Olof Sandin

070 638 36 30
08-724 9519
0727102210
08-771 95 95
070- 110 23 69
08-645 31 50
070- 623 45 37
070 600 35 17
08-710 60 23

070 256 57 52
070-746 62 40

E-post

leif.malmlof@comhem.se
carlhenrik.carlsson61@gmail.com
karinlindgren09@gmail.com
ove.hakansson@gmail.com
gunillakander@gmail.com
jakob.beijer@gmail.com
ewa.hedlund@friluftsframjandet.se
kjelleryd@adadvice.se
bo.cykel@gmail.com

mikael.dahlke@telia.com
elisabet.engdahl.linder@gmail.com
janne.sandin@gmail.com

Valberedning

Rune Lindgvist
Birgitta Kaving
Cecilia Nilsson

07095202 23
070576 19 87
0730- 323 646

runelindqvist44@gmail.com
birgitta.kaving@bredband.net
cissihuddinge@gmail.com

Revisorer Rolf Trana 070 262 56 54 rolf.trana@gmail.com
Erling Olsson 070 2786071 erling.m.olsson@gmail.com
GRENLEDARE
Barngrupper Karin Norinder 073- 641 97 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Lina Partti 070- 405 02 58 lina.partti@friluftsframjandet.se
1 Ur o Skur Elisabeth Bergqvist 08-746 81 46 forestandare@skogsangen.se
Skrinna Karin Norinder 073- 641 97 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Alpint Par Duwe skidskolan@huddingeskidskola.eu
Sofia Fornander-Térnberg skidskolan@huddingeskidskola.eu
Anton Holm skidskolan@huddingeskidskola.eu
Anna Hakansson skidskolan@huddingeskidskola.eu
Klattring Ulf Johansson 070 634 58 20 ulf@bergsidan.se
Fjall Ove Hakansson 08-771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
Kajak Dan Sundgren 0704 88 90 99 dansundgren@gmail.com
Kristina Léwenberg 0707 863 036 xc4u@comhem.se
Leif Léwenberg 0705 16 65 43 leif.lowenberg@sandvik.com
Mats Lofgren 070 663 80 59 mats.lofgren@friluftsframjandet.se
Langdskidakning Rune Lindqvist 070- 952 02 23 runelindqvist44@gmail.com
Langfardsskridsko Rune Lindqvist 070- 952 02 23 runelindqvist44@gmail.com
MTB Mats Lofgren 070- 663 80 59 mats.lofgren@beaconengineering.se
Vandring Ove Hakansson 08-771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
OVRIGT
Friluftsmiljé Anna-Lena Handell 070 268 64 73 annalenahandell@gmail.com
Stavgang Gunilla Andér 070- 110 23 69 gunillakander@gmail.com

Fler ledare behdvs alltid!
Kontakta grenledarna for information och kom gérna pa nagon av vara

inspirationstraffar! Utbildningen far du av oss!

Studie AR
framjandet

Studiefrémjandet ar glada 6ver ett langt och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stottar féreningar med folkbildande verksamhet pa olika satt:
Studiematerial, lokal, annonsering mm. Vi kan dven férmedla kontakter med
férelasare, kulturarbetare och resurspersoner inom var organisation samt lana ut

ljud- och ljusanléggning.

Vi erbjuder &ven kostnadsfria utbildningar for styrelsemedlemmar och
ledare kring féreningsteknik, féreningsutveckling och ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi samarbetar desto mer kan vi géra for er!

Kontakta darfér Studieframjandet, ditt studieférbund,
innan du genomfér en aktivitet.

www.studieframjandet.se/stockholmslan
e-post: stockholm@studieframjandet.se
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KANSLI

Adress Arrendatorsvégen 2B, 141 62 Huddinge

Telefon och Fax 08 774 85 99 Organisationsnr 812800 - 2287
Telefontider: méndag - fredag 10-12, 13 -15 PlusGiro 143535-3
Besdkstider: mandag - fredag 9-12,13-15 BankGiro 5763-7209

E-post huddinge@friluftsframjandet.se Swish 123196 06 16
Hemsida www.friluftsframjandet.se/huddinge
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Huddinge lokalavdelning

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter
www.friluftsframjandet.se/huddinge
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