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Post- o Besoksadress

Telefon o Fax

>

@ 08- 774 85 99

Arrendatorsvagen 2 B, 141 62 Huddinge

A Huddinge lokalavdelning

Organisationsnr 812800 - 2287

Telefontider @: mandag - fredag 10 -12, 13- 15 PlusGiro 143535-3
Besokstider: mandag - fredag 9-12,13-15 BankGiro 5763-7209
E-post huddinge @friluftsframjandet.se Swish 123 196 06 16
Hemsida www.friluftsframjandet.se/huddinge
STYRELSE 2017 & 08- E-post
Ordférande Leif Malmlof 646 76 47 leif.malmlof@comhem.se
Vice ordférande Carl Henrik Carlsson 724 95 19 carlhenrik.carlsson61@gmail.com
Kassor Karin Lindgren 072-710 2210 karinlindgren09@gmail.com
Sekreterare Ove Hakansson 771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
Gunilla Andér 070- 1102369  gunillakander@gmail.com
Jakob Beijer 645 31 50 jakob.beijer@gmail.com
Ewa Hedlund 070- 623 45 37 ewa.hedlund @friluftsframjandet.se
Hans Kjelleryd 070- 600 35 17 kjelleryd@adadvice.se
Bo Sjoberg 710 60 23 bo.cykel@gmail.com
Suppleant Mikael Dahlke 070- 256 57 52 mikael.dahlke @telia.com

Elisabeth Engdahl Linder
Jan Olof Sandin

070-746 62 40

elisabet.engdahl.linder@gmail.com
janne.sandin@gmail.com

Valberedning

Rune Lindqvist
Birgitta Kaving
Cecilia Nilsson

070- 952 02 23
070-576 1987
0730- 323 646

runelindqvist44 @gmail.com
birgitta.kaving @bredband.net
cissihuddinge@gmail.com

Revisorer Rolf Trana 076-262 56 54 rolf.trana@gmail.com

Erling Olsson 070- 2786071 erling.m.olsson@gmail.com
GRENLEDARE
Skogsknopp
Skogsknytte
Skogsmulle Karin Norinder 073- 641 97 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Strovare Lina Partti 070- 405 02 58 lina.partti @friluftsframjandet.se
Frilufsare
TVM
I Ur o Skur Elisabeth Bergqvist 746 81 46 forestandare@skogsangen.se

Barnskridsko
Alpin Skidskola

Klattring

Fjall / Vandring
Friluftsmiljo

Kajak
Langdskidakning
Langfardsskridsko
MTB/Cykel

Nordic Walking
Vandring

Karin Norinder
Anna Batelsson
Par Duwe

Sofia Fornander-Tornberg
Anna Hakansson
Ulf Johansson

Ove Hakansson
Anna-Lena Handell
Kristina Lowenberg
Rune Lindqvist
Rune Lindqvist
Mats Lofgren
Gunilla Andér

Ove Hakansson

073- 641 97 88
070- 937 62 47
070- 745 61 16
070-81978 12
070- 852 25 24
71192 52

77195 95

070- 268 6473
070- 606 53 26
070- 952 02 23
070- 952 02 23
070- 663 80 59
070- 110 23 69
77195 95

karin.norinder @friluftsframjandet.se
annabatelsson @hotmail.com
par.duwe @hotmail.com
sofia.fornander@gmail.com
annahakanson @hotmail.se
ulf.e.johansson@telia.com
ove.hakansson @gmail.com
annalenahandell @gmail.com
xcdu@comhem.se

runelindqvist44 @gmail.com
runelindqvist44 @gmail.com
mats.lofgren @beaconengineering.se
gunillakander@gmail.com
ove.hakansson@gmail.com
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Medlemsblad for Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning

Ansvarig utgivare: Leif Malmlof, ordforande.

Redaktor: Mats Lofgren

Utkommer: 2 nr/ ar, mars, augusti.

Upplaga: 1600 ex.

Sidan

Ordférande har ordet 2
Aventyret i Flottsbro séndag 3 september 3
Nordic Walking Stavgang 4
Skidskola i Flottsbro 2018 5
Seniorutflykt onsdag 6 september 6
Huddinges natur onsdag 8 november 7
Huddingedagarna och Ledarinformation 8
Vandringar 2017 9
Fjallverksamheten 10
Langdskidor 11
TVM varen och hosten 2017 12-13
Aventyrliga familjen 14
Oppna skogsglantan 15
Barnskridsko - Skrinna 16
Barn och familj i naturen 17 -19
Fardrapport Hemavan februari 2017 20 - 23
Langfardsskridskor 17/18 24 - 27
Kajak fortbildning 28 - 29
Kajak turer 30 - 32
Kajak information 33-35
Arsmoéte mandag 12 mars 2018 36

For aktuell information, se hemsidor:

Friluftsframjandet www.friluftsframjandet.se

Region Malardalen www . friluftsframjandet.se/regionmalardalen

Huddinge lokalavdelning www.friluftsframjandet.se/huddinge

Facebook https://svse.facebook.com/pages/Friluftsframjandet-Huddinge/146932242143087
Alpin skidskola Huddinge Flottsbrobacken =~ www.huddingeskidskola.eu
Klippkilattring och hogfjallsturer Huddinge  www.bergsidan.se
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Hej alla medlemmar i Huddinge Lokalavdelning,

Den 13 mars genomférde vi lokalavdelningens arsmote och kunde lagga ett framgangsrikt
2016 till handlingarna. Foéreningens verksamhet lamnade ett ekonomiskt dverskott, nagot
som ger mojlighet att fortsatta satsa inom verksamheterna framdver. Samtliga
styrelseledamoter blev omvalda och styrelsen utdkades dessutom med en suppleant. Vi
halsar Mikael Dahlke valkommen till styrelsen.

| boérjan pa aret hade styrelsen en planeringskonferens nar vi faststallde féljande
fokusomraden for 2017:

e lLedare

e Familjeaktiviteter

e Kommunikation
Styrelsen har tillsatt arbetsgrupper for dessa omraden och vi aterkommer senare med
fylligare rapportering.

Det ar roligt att konstatera att vara olika verksamheter expanderar. Speciellt roligt att de
fria barngrupperna som tar hand om vara yngsta medlemmar som ar de som ska driva
vara verksamheter framoéver har en mycket stor 6kning for narvarande.

Viktiga datum som ni bor boka in i era kalendrar.

e 3 september &r det dags fér Aventyret och familjedagen i Flottsbro.

e 12 mars 2018 ar det dags for nasta arsmote
Om dessa aktiviteter och manga fler kan ni lasa i Dropp Ut, pa var hemsida och i sociala
media.

2017 ar som namnts tidigare ett jubileumsar pa manga plan. Friluftsframjandet fyller 125
ar, Skogsmulle fyller 60 ar och Huddinge lokalavdelning fyller 55 ar. Friluftsframjandets
firande kommer att kulminera forsta veckan i oktober. Den 4 oktober kommer firande t.ex.
ske i Hagaparken med narvaro av kronprinsessparet. Bevaka hemsida, sociala media mm
for mera information. Vi i Huddinge kommer uppmarksamma jubileerna vid Aventyret i
Flottsbro den 3 september.

Jag vill slutligen ta tillfallet i akt och rikta ett stort tack till er alla som genom att skanka
Friluftsframjandet i Huddinge en del av er fritid mojliggér att vi kan bedriva var omfattande
verksamhet.

Med en 6nskan om ett fortsatt innehallsrikt Friluftsframjarar!

Leif Malmlof
Ordforande

Dropp Ut nr 2 - 2017
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Traffa Skogsmulle
och hans vanner

Prova pa klattring for .
barn och vuxna (Haggstakllppan),

Paddla kanadensare med
WEEREI T ; N

Kajakuppvisning med rol'iar‘ A
"Guld”vaskning 2 R
e e S ‘ri §
Aventyrsslinga forbarn  ~ #7% (5)

Svampvandring for familjen

o B\
» Prova pa geocaching med GPS (@,,}\ f )t ‘ , ' ;_ J
« Utrustningstips for fjall =~ =/ '/ : -,
och vandring ‘5#‘ \y
« Tipspromenader ' |84
o Grillkorv och dricka till forsaIJnmg
...och en massa andra aktiviteter!
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NORDIC WALKING - Stavgang

Program host 2017

Fikapaus pa Gomsta ang maj 2017

Valkommen pa utflykt med
stavar for vardagslediga

Under hosten fortsatter vi att vandra med
stavar pa vardagar i Huddinge med omnejd.
Vi tar oss med bil till dagens utflyktsmal
bland Huddinges rikliga vandringsleder och
naturreservat. Tag med ryggsack packad
med matsack. Vi vandrar pa stigar och leder
och gar 5 till 7 km i lugnt tempo — och brukar
bli ute minst 3 timmar.

Vi far inte bara motion utan ocksa tillfalle att
lara och ta del av naturen under olika
arstider samt lara oss mer om var hembygd
forr och nu.

Vandringsutflykterna blir inte varje vecka och
blir oftast en torsdag. Ta del av aktuella
aktiviteter pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge.
Motesplats normalt kil 10.00 i Huddinge
Centrum framfor Pressbyran.

Om du har fragor - valkommen att ringa
Gunilla Andér & 0701-10 23 69 alt maila:
gunillakander@gmail.com.

Att anvanda stavar lampar sig val for den
som ar ordinerad motion med FAR (fysisk
aktivitet pa recept)

Vill du bli ledare fér vandring med
stavar? Hér av dig till Gunilla. Du far
utbildning om det behévs.

Dropp Ut nr 2 - 2017
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framjandet

Studieframjandet ar glada over ett langt och
trevligt samarbete med Friluftsframjandet i
Huddinge!

Vi stoéttar foreningar med folkbildande
verksamhet pa olika satt:

Studiematerial, lokal, annonsering mm. Vi
kan aven férmedla kontakter med
forelasare, kulturarbetare och
resurspersoner inom var organisation samt
lana ut ljud- och ljusanlaggning.

Vi erbjuder aven kostnadsfria utbildningar
for styrelsemedlemmar och ledare kring
foreningsteknik, foreningsutveckling och

ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi samarbetar
desto mer kan vi gora for er!

Kontakta darfor Studieframjandet, ditt
studieférbund, innan du genomfér en
aktivitet.

www.studieframjandet.se/stockholmslan
e-post: stockholm@studieframjandet.se
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ALPINA SKIDKURSER vintern 2018
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ANMALAN TILL ALPINA KURSER | FLOTTSBRO VINTER 2018!

Har ar alla vdalkomna, barn fran 6 ar, ungdomar, vuxna, nybdrjare eller avancerade
akare. For barn mellan 3 och 5 ar finns sndbollar, snégubbar och snékanoner. Det
finns en grupp for alla!

BOKNING

Bokningen till vinterns kurser beraknas oppnas under december 2017!

Boka pa hemsidan:

www.huddingeskidskola.eu

OBS! Registrera dig pa hemsidan sa far du e-postmeddelande nar bokningen éppnar!

Har du fragor kring din bokning, kursinnehall, grupper eller andra
onskemal vanligen skicka e- post: skidskolan@huddingeskidskola.eu

Har du fragor om din betalning av skidskolan vanligen kontakta kansliet
pa: & 08-774 85 99. Telefontid mandag-fredag kl 10 - 12, 13 - 15,

e Vid avbokning senare dn 3 veckor fore kursstart tar vi ut en administrationsavgift
pa 100 kr.

e For den handelse skidskolan maste stéllas in helt p.g.a. snobrist, aterbetalas
kursavgiften minus 100 kr. Vid ev. snobrist kan vi dven tvingas andra tidschemat.

e Har minst 75 % av skidskolan kunnat genomféras aterbetalas inga avgifter.

Vi finns nu pa Facebook!

Dropp Ut nr 2 - 2017




Seniorutflykt till Paradisets naturreservat
Onsdag den 6 september

Friluftsframjandet Huddinge erbjuder i samarbete med Paradiset Hanvedens
vanner en utflykt till Paradiset i samband med seniorveckan som arrangeras i
Huddinge kommun vecka 36. Ett samarrangemang med Studieframjandet.

Vi gor en ledarledd vandring pa stigar och leder och far stifta bekantskap med
omradets mangtusenariga historia, den vaxlande naturen och om vad som férevarit i
Paradiset. Mdjligen finns det svamp att plocka. Tag med matsack, stadiga skor och
garna stavar. Vid aterkomsten till Paradistorpet erbjuds fika och vafflor till
sjalvkostnadspris.

Samling: Kl 10.00 vid torpet Paradiset

Med bil:  via vag 259 och avtag mot Adran/Ekedal.

Med buss: 709 fran Huddinge C hallplats Bruket alt Adran och
promenad 2 resp 1,5 km.

Amalan till Gunilla Andér @ 0701 - 102369 eller gunillakander@gmail.com senast
den 2 september.

Studie N s K
frimjandet =~ FRAMJANDET _4._
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Foto Richard Vestin

Huddinges natur- fran karta till verklighet

Richard Vestin guidar oss i Kulturhuset i Huddinge centrum

(f d Folkets hus) Onsdagen den 8 november kl 18.30.

Vi halsar alla medlemmar, ledare och andra intresserade
valkomna till ett intressant foredrag. Vi kommer ocksa
inledningsvis att presentera Friluftsframjandet Huddinge och var
mangsidiga verksamhet och ocksa beratta hur man blir ledare.

Gratis for medlemmar . Ovriga 30 kronor.

Friluftsframjandet Huddinge

i samarbete med Studieframjandet

-~

g Studie.‘.

FRILUFTS

FRAMJANDET framJandet
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Traditionsenligt sedan ca 20 ar fanns Friluftsframjandet Huddinge
pa plats nar kommunen arrangerar Huddingedagarna.

Manga féreningar i Huddinge och kommunens skilda verksamheter medverkar,
férutom att det &r ett loppis och diverse aktiviteter for barn i Sjédalsparken.

Lillvor Appelblom som syns pa bilden har representerat lokalavdelningen varje ar
och stéllde upp aven i ar tillsammans med Gunilla Andér.

Vi fick tillfalle att beratta om vara aktiviteter, hur man bli medlem och ledare och vi
gjorde reklam f6r Aventyret i Flottsbro.

En tipspromenad med temat Allemansratten erbjéds och nagra deltagare svarade
alla ratt och fick pris. En trevlig dag da Friluftsframjandet ockséa syns.

Tack vare Dig

kan vi se tillbaka pa ett framgangsrikt ar fyllt av aktiviteter i var lokalavdelning

Som tack for Dina fina insatser 2017 ar du valkommen
att hamta Din julklapp pa kansliet 7 - 22 december!

Torsdag 7 december kl 14 - 20
Bjuder vi pa kaffe med dopp, varm glogg forsaljning av medlemsprodukter

Pa kansliet kan Du aven lésa dina julklappsbekymmer!
VALKOMMEN!

Dropp Ut nr2-2017




Vandringar hosten 2017

Var malsattning ar att arrangera
ledarledda turer i laglandsterrang under
hela aret. Med laglandsterrang avses
leder inom Stockholms, Uppsala och
Sérmlands 1an. Aven vandringar
utomlands och utanfér leder férekommer.
Vi erbjuder vandringsturer som dagsturer
och aven med 6vernattning i talt eller
vindskydd.

Turerna férlaggs mest till snéfri tid pa aret
men vandringar férekommer aven under
annan tid. Vintertaltning i slutet av
februari ar en uppskattad aktivitet som ar
bra for de som vill ha lite tuffare
utmaning. Varvandringar bland alla
varblommor i I6vsprickningstid ar fint
liksom hdstvandringarna med "brinnande
skog”. Turerna ar normalt dagsturer men
turer fran fredag eftermiddag till sondag
eftermiddag- kvall med dvernattning i
eget talt eller vindskydd ordnas ocksa.
Turena gors som forflyttningsturer dvs
start- och malpunkt sammanfaller inte
men aven rundturer fran en plats
forekommer.

Alla turer genomfors i ett lugnt tempo
varfor ingen blir lamnad i skogen.

Inbjudan sker via aktivitetsguiden pa
hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge och
pa facebook. Anmalan behdvs for
dagsturer och for évernattningsturerna.
Den gors i aktivitetsguiden. Avgifterna
framgar av varje aktivitetsbeskrivning.
Vindskydden har begransad storlek och
ingen bokning av plats i vindskydd kan
goras. Darfér maste vi ha anmalan om
deltagande i évernattningsturer. For
dvernattningsturerna lamnas information
om turupplagg, transport till och fran turen
och forslag pa utrustning.

Vintertaltare far en utrustningslista som
forslag pa utrustning.

Dagsturerna medfor vandring under 4 - 5
timmar med uterast varfér man bor
reservera hela dagen for turen.

Dropp Ut nr 2 - 2017

Vandringslangd 10 - 20 km beroende pa

terrangen.

Overnattningsturerna har ungefar samma
langd per dag som dagsturerna.
Vintertaltningen genomfors med kort

vandring.

Under sommaren - hosten 2017
genomfoérs vandringar enligt féljande
prelimindra schema. Andringar kan ske
varfor aktuell information framgar av

hemsidan.

Augusti
Sondag 20 aug
Sondag 27 aug

September
Sondag 10 sept
Flaten med bad

14 — 21 september
Bourgogne
Sondag 17 sept
23 - 24 sept

27 sept-4 oktober
for ledare

Oktober
Sondag 1 okt
5-12 okt
Sondag 8 okt
Sondag 15 okt
Sondag 22 okt
Sondag 29 okt

November
Soéndag 5 nov
Sondag 12 nov

December
Sondag 3 dec

O-vandring
O-vandring

Drevviken -
eventuellt

Sormlandsleden
Kurs for ledare
Norra Portugal

Sormlandsleden
Norra Portugal
Fagelbrolandet
plats ej bestamd
plats ej bestamd
plats ej bestamd

plats ej bestamd
Akers bergslag

Adventsvandring

Valkommen pa fina turer i ibland okand

terrang.

Ove Hakansson
Grenledare



Fjallverksamhet

Var malsattning ar att arrangera ledarledda turer i foretradesvis svenska fjallen
under sommar och varvintern.

Vi erbjuder darfér vandringsturer med dvernattning i talt eller stugor under sommaren
och som skidturer med 6vernattning i stugor under varvintern. Vi ar dock utrustade att
kunna genomfdra snobivack i nddsituation.

Andra turer med baslager och dagsutflykter kan aven inga i utbudet under sommar
och vinter om intresse och ledartillgang finns. Sddana kan genomféras som vandring,
med snoskor eller skidor och kan innehalla toppbestigningar utan svar klattring.

Turerna sommartid forlaggs normailt till juli eller forsta halvan av augusti medan
vinterturerna forlaggs till mars-april manad. Annan tid pa aret t ex september med
"brinnande fjall” ar en fin upplevelse. Turernas varaktivitet ar normalt en vecka men
anpassas efter fjallomrade. Turena gors normalt som forflyttningsturer dvs start- och
malpunkt sammanfaller inte.

Alla turer genomfors i ett lugnt tempo sa att ingen blir [Amnad pa fjallet.

Varje tur inleds med en upptaktskvall pa kansliet dar utrustning och aktivitetsomrade
genomgas. Forkunskaper och andra férutsattningar anges i inbjudan. Inbjudan och
anmalan sker via hemsidan www.friluftsframjandet.se/huddinge. Boka snabbt da
turerna de senaste aren blivit fullbokade pa nolltid. Vinterturerna laggs ut pa
hemsidan under oktober-november och sommarturerna laggs ut under december-
januari. Deltagaravgiften omfattar upptaktskvall, planering och fardledning medan du
sjalv betalar resa, mat, logi, lokala transporter och 6vrigt liksom utrustning.

Vi genomfér ocksa kurser i fjallsakerhet for vinterturer och sommarturer for dem som
inte kan delta i vara turer utan bara vill 1ara sig mer om fjallen pa vintern och
sommaren for att kunna genomféra en eller flera turer senare.

Kurserna och vara fjallturer genomfors under ledning av vara certifierade fjalledare.
Under 2018 ordnar vi foljande fjallturer:

e 2 st skidturer i Jamtlandsfjallen och Lapplandsfjallen

e Vandring i Riksgransenfjallen med taltévernattning

e Vandring i Lapplandsfjallen med stug- eller taltdvernattning. Denna tur
dubbleras troligen pa grund av stort intresse.

e Eventuellt kommer en kort vandring i Jamtlandsfjallen med stugbévernattning
att ordnas i september for att studera "brinnande fjall”.

Om du inte testat att ga pa vintertur sa ar det nagot som jag verkligen vill
rekommendera. Solbrannan efter turen kan vara ordentlig. Sommarturer med boende
i stuga ar en bra start for fjallturer med barn och barnbarn.

Grenledare: Ove Hakansson
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Langdskidor i vinter

Vill du lara dig aka langdskidor dvs skidakning i preparerade spar?

Vi inom Huddingeavdelningen har en verksamhetsgren med inriktning pa
langdskidakning som kommit lite i skymundan for alla som aker upp med liften och
sedan forsoker ta sig ner helst staende pa skidor. Vi férsoker géra nagot
motsvarande for langdskidakning. Kanske kan du bli sa bra att du anmaler dig till
Vasaloppet en dag.

Under vintern har vi skidskola for langdakning med skidor. Vi gar igenom grunderna
om skidakning pa langden, varfér skidorna ser ut pa ett visst satt och kladsel for
skidakning. | kursen ingar praktiska évningar i preparerade spar i Agesta. Kursen
annonseras ut pa hemsidan www.friluftsframjandet.se/huddinge. Da vi inte vet nar
det finns snd ordnar vi teoridelen nagra ganger under vintern och hoppas pa att det
sno i nartid.

Nar det kommit sa mycket sno att det gar att géra spar med sparmaskin samlas vi
vid Agesta Friluftsgard i Huddinge dar Stockholms idrottsférvaltning skoter
sparlaggningen. Hall darfor uppsikt i aktivitetsguiden pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge. Vi lagger ut meddelande senast fredag kvall fore
det veckoslut nar det finns spar. Avsikten ar att vi aker i golfbanans spar som ar 8
km eller i elljussparet 6 km eller bada.

Dessutom brukar vi genomféra en skidresa till Halsingland under fyra dagar. Denna
maste bokas i god tid pa hemsidan da évernattning pa vandrarhem maste bokas och
betalas tidigt. Har kan vi "dra pa” ordentligt i fina spar.

Valkommen pa en fin skidakning i snall terrang.
Ansvarig ledare:

Rune Lindqvist
& 0709-520223, e-post: runelindqvist44@gmail.com

11
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TVM

Varens avslutade aktiviteter 2017

Camp Var Riksting 2017

Camp Var aterkom fjarde aret i rad och Rikstinget med tema pirater som hoélls
blev aven detta ar lyckat. Vi fick under Kristihimmelsfardshelgen var lyckat
varieradne vaderlek i ar igen, fasti ar med fint vader. Folk hade det trevligt och
slapp vi haglet pa sdbndagen. Lagret halls inga flaggor férsvann pa villovagar in i

i april, riktar sig till 11-14 aringar och ar vindskydd. Jag trodde att min flagga hade
tva dagar langt. Vi arrangérer, och blivit befriad av Flaggornas Befrielsefront,
funktionarer som kan, aker ut redan pa men den aterfanns i ett vindskydd da
fredagen och fixar lagerplatsen. Pa nagon lagt den dar. Vi ser fram emot
I6rdagen och séndagen anordnas nasta riksting da TVM fyller 60 ar.

aktiviteter, bland annat den populara
leken Jipp Jipp.

Cecilia Nilsson
TVM:are och aventyrare
cissihuddinge@gmail.com

TVM

FRILUFTSFRAMJANDET

12
Dropp Ut nr2-2017



TVM
Hostens aktiviteter 2017

Invigningen 2017

Nar: 16 - 17 september

Var: Nykoping

Inbjudan: Skickas ut fran en av arrangdérerna till hela Region Malardalen och Region
Ost.

Under denna helg far ni traffa fler unga i samma alder. Ni invigs i TVM och nér ni
aker pa ting har ni fatt en inblick hur den gréna ungdomsverksamheten ser ut. Utover
att gora aktiviteter under helgen sa skapar ni roliga minnen och kan skapa nya
vanrelationer.

Ungdomsstamma

Ungdomsstadmman anordnas i ar av Samordningsgrupp Ung pa Kars6 garden vid
Drottningholm. Stdmman ar till fér dig mellan 14 och 25 ar. P& stdmman diskuteras
bland annat motioner och andra forslag som skickas till riks arsstamma féljande ar.
Prata med mig, Cissi, eller Samordningsgrupp Ung:
samordningsgruppung@gmail.com for mer information.

Hostmys i Stendorrens Naturreservat

Denna helg brukar hallas i november i Stenddrren och anordnas av ungdomar for
ungdomar. Oftast kommer det personer som har varit TVM:are i nagot ar eller mer.
Vi bor i en stuga pa en 6 som varms med en vedspis i tre dagar. Dar spelar vi spel,
pratar, spelar gitarr och sjunger. Vi brukar inleda helgen med en rundvandring runt
on.

Cecilia Nilsson
TVM:are och aventyrare
cissihuddinge@gmail.com

FRILUFTS

FRAMJANDET Tv M

FRILUFTSFRAMJANDET
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Vill du hanga med ut i
naturen med
Aventyrliga familjen i
Huddinge?

Vill du gora roliga och spannande saker ute
i naturen tillsammans med din egen famil;
och nagra andra familjer? Da ska du och
din familj anmala intresse. Vi hoppas kunna
starta minst en grupp under hosten 2017
med ett antal familjer.

Kanske du sjalv ar eller har varit barnledare
i Friluftsframjandet? Om inte kan vi ge dig
ldmplig utbildning for att bli en av vara nya
ledare for Aventyrliga familjen.

Las mer om Aventyrliga familjen pa
www . friluftsframjandet.se/huddinge/barn
[familj

Valkommen att héra av dig till:

Karin Norinder, grenledare for
barnverksamheten
karin.norinder@friluftsframjandet.se eller
Gunilla Andér i styrelsen,

gunillakander@gmail.com
2 0701-1023 69

eller anmal intresse till kansliet via mail:
huddinge@friluftsframjandet.se

FRILUFTS

FRAMJANDET _4_
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Var barnverksamhet blomstrar

just NuU mer an nagonsin och med fler
nya barngrupper for bade yngre och aldre. |
Kallbrinkskogen kommer bade
Skogsknopp, Skogsknytte och Skogsmulle
halla till under hésten for de yngre barnen.
Men eftersom vi blir fler sa behévs aven fler
som vill utbilda sig till ledare sarskilt mot
yngre barn. Hang med oss ut pa aventyr i
skogen ©

Vi soker ledare till bade Oppna
Skogsglantan och Skrinna, hor av er till
grenledarna vid intresse eller tipsa nagon.

Vidlkomna pa Inspirationstraff 5
september kl 18 pa kansliet,
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge.

Anmalan till héstens barngrupper slapps
15 augusti. Valkommen med er anmalan!
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Valkommen till
Oppna skogsglintan

- Friluftsframjandets svar pa Oppna forskolan, men ute i naturen.

Utomhuskul for de allra minsta. Vi gar pa upptéacktsfard

till djurens varld och leker, sjunger och fikar - aktiviteter som
stimulerar de minstas utveckling och ger dig chansen

att traffa andra nyblivna féraldrar under dagtid.

Vill du bli ledare och starta en grupp tillsammans med

andra smabarnsforaldrar? Eller vill du delta i en grupp?

Anmél intresse pa tel. 08-774 85 99 eller via var hemsida:
friluftsframjandet.se/huddinge

Vill du veta mer, hor av dig till Karin Norinder pa mail:
karinnorinder@gmail.com

Las mer:
Friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan

stucie MM -y AR ’(‘ °
)

) \ framjandet

Hang med oss ut! = Friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan

P4
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BARNSKRIDSKO

FRILUFTSFRAMJANDET

BARNSKRIDSKO - Skrinna

Antligen har vi startat en barnskridskogrupp!

Skrinna ar Skogsmulles kompis, och Friluftsframjandets verksamhet for barnskridsko.
Vi vander oss till knytte-, mulle- och strovarbarn som ar nybérjare och vill lara sig aka
skridskor. | skridskoskolan lar barnen sig att aka skridskor med hjalp av roliga lekar
och sanger. De lar sig snabbt att beharska sina skridskor, att aka framat, aka bakat,
att svanga och stanna.

Vi vill garna starta fler barnskridskogrupper, och soker darfor dig som vill bli ledare!
Du behdver inte vara proffs pa skridskor, det racker att du har grundkunskaper.
Vanligen kontakta karin.noirnder@friluftsframjandet.se for mer information. Om du ar
den vi sdker betalar friluftsframjandet din ledarutbildning.

Under skridskoskolan ar halva isen 6ppen for fri akning. Barn i olika aldrar kan aka
skridsko, 6va och leka pa isen tillsammans med foraldrar i Segeltorpshallen
Lordagar kl 11 — 12 fr o m oktober —t o m mars 2018.

Akningen sker med féraldrarnas eller annan vuxens ansvar. En féralder utses som
kontaktperson och skdter narvaroregistrering och utlanat material. Parm med férslag
till lekar och évningar finns att tillga.

Anmal ditt barn till denna aktivitet pa www.friluftsframjandet.se

T—a

FRILUFTS '
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Barn och Familj i naturen

OPPNA SKOGSGLANTAN
Friluftsframjandets svar pa Oppna
forskolan, men ute i naturen.
Utomhuskul for de allra minsta. Vi gar pa
upptacktsfard till djurens varld och leker,
sjunger och fikar — aktiviteter som
stimulerar de minstas utveckling och ger
dig chansen att traffa andra nyblivna
foraldrar under dagtid.

SKOGSKNOPP

FRILUFTSFRAMJANDET

SKOGSKNOPPAR AR ROLIGT
FOR BARN FRAN 1 TILL 2 AR

| Skogsknoppsverksamheten far de allra
minsta barnen uppleva och umgas med
naturen pa nara hall. Lekar och sanger gor
vistelsen i naturen rolig. Tillsammans med
foraldrar, andra vuxna och ledare, far
Skogsknopparna upptacka det som finns
och lever i naturen. | naturen far barnen
rora sig fritt, anvanda alla sina sinnen,
smaka, lukta, kdnna och hora pa skogens
brus. Ju yngre barnen ar nar de far sin
forsta kontakt med naturen desto storre
blir deras intresse for naturen under resten
av livet. Vistelse i naturen ger dven sma
barn, hdlsa och valbefinnande.

17
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SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

SKOGSKNYTTAR AR ROLIGT FOR
BARN FRAN 3 TILL 4 AR

| Skogsknytte-verksamheten far de minsta
barnen uppleva naturen pa nara hall. Lekar
och sanger gor vistelsen i naturen rolig.
Tillsammans med foraldrar, andra vuxna
och ledare, far Skogsknyttar lara kdnna det
som lever. Barnen blir van med stubbar,
kottar, myror och maskar.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET

SKOGSMULLE AR SPANNANDE
FOR BARN FRAN 5 TILL 7 AR

Skogsmulle ar barnens van och
fantasifigur i skogen. Mulle kommer till
barnen for att sjunga och beratta om
naturen. Skogsmulle ar spannande for
barn i lek- och sagoaldern och satter deras
fantasi i rorelse. Genom lekar upptacker
barnen naturen och far lara sig om
skogens vanligaste vaxter och djur. |
skogsbacken nara hemmet far de uppleva
naturens sma och stora under.
Skogsmulleskolan tillfredsstéaller barnens
nyfikenhet och upptackargladje samt
utvecklar ett ansvar for det som lever.
Skogsmulle ar symbolen for hansyn i
naturen.



Barn och Familj i naturen
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STRUVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

STROVARNA AR AVENTYR FOR
BARN FRAN 7 TILL 10 AR

Strovarna drar i vag till ett narliggande
skogsomrade. Under egna upptackter far
barnen hjalp att forsta hur allt hanger ihop
i naturen, och hur vi manniskor ar en del
av detta. Barnen far lara sig att ordna en
lagerplats, klara lattare matlagning pa
stormkok och over oppen eld, packa och
skota sin egen ryggsack. | Strovarna far
barnen tillfredsstalla sin samlariver och
aventyrslust.

FRILUFSARE

FRILUFTSFRAMJANDET

FRILUFSARNA 10-13 ar

Malet for en Frilufsare ar att bli sa
sjalvstandig med natur- & friluftslivet sa att
Frilufsaren efter tre ar kan genomféra en
veckas fjallvandring. Pa vdgen mot malet
kommer vi att lara oss anvanda kompass,
orientera i okand terrang med kompass,
lara oss att talja och tillverka husgerad,
klara av att packa ryggséacken pa ratt satt,
varda egen utrustning, planera for langre
vandringar, évernatta i bade stuga, talt
eller vindskydd i flera natter, klara av
matlagning & bakning pa spritkok & 6ppen
eld, bygga, saga och knopa, paddla
kanadensare (kajak), ta hand om skador,
bygga bar och mycket mer.

18
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TVM 14 ar -

Tre Vildmarks Mal, ar friluftsliv for 14-aringar
och uppat. TVM-grupperna planerar sjalv
turer i fjallen, i skogen och pa vatten.

Fler ledare behovs
alltid!

Utbildning far du av oss!

Kontakta grenledarna fér
information och kom gérna pa
ndgon av vara inspirationstraffar!

FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4_




Barn och Familj i naturen 2017

Vialkommen till Friluftsframjandets barnverksamhet.

Har hittar du aktiviteter for barn fran 0 ar och uppat. Alla barngrupper har minst en
utbildad ledare och alla ledare har minst tva saker gemensamt, vi dlskar barn och vi
brinner for friluftsliv.

Anmalan:
All anmalan till barnverksamhetens grupper sker direkt via var hemsida. Ditt barn
behover vara medlem i friluftsframjandet for att kunna anmalas.

Grupper:

Under det senaste aret har flera nya grupper startat och vi har nu verksamhet igang
inom samtliga aldersgrupper (0 - 13 ar). Just nu finns ingen aktiv TVM-grupp men vi
hoppas att inom kort starta upp dven en sadan verksamhet. Trots att vi utdokat
barngrupperna kan det vara svart att fa plats och vi soker darfor efter fler engagerade
vuxna som vill starta upp nya barngrupper. Framfor allt soker vi efter en ung vuxen,
garna med tidigare erfarenhet av att leda barn/ungdomsgrupper som kan tanka sig att
starta upp en TVM-verksamhet med oss. Vill du veta mer, ring eller mejla till vart kansli
eller kontakta nagon av grenledarna direkt.

Inspirationstraff for dig som ar nyfiken pa att bli ledare:

Varje termin anordnar vi en inspirationstraff dar vi berattar allt du behover veta om hur
det ar att vara ledare i friluftsframjandet. Valkommen att anmala dig pa
www.friluftsframjandet.se/huddinge eller till karin.norinder @friluftsframjandet.se. Inga
speciella forkunskaper kravs for att bli ledare, bara intresse for att vara ute med barnen
i naturen. Om du ar den vi soker betalar friluftsframjandet din ledarutbildning.
Valkommen till vart harliga ledargéng!

Ring ® 774 85 99, Telefontid: mandag - fredag kl 10 -12, 13- 15

Priser 2017: Medlem:
Skogsknopp, Skogsknytte och familjemulle*: 350 kr/ barn
Skogsmulle, Strovare och Frilufsare: 400 kr/ barn

*Pa familjemulle finns syskonrabatt (2 barn 600 kr, 3 eller flera barn 750 kr)
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Skidtur i Vasterbottensfjallen

Denna gang valde Huddinge
lokalavdelning att genomfora
vinterturen i Vasterbottensfjallen, ett
omrade med langt farre besokare an
langre norrut pa Kungsleden.

Efterfragan var stor och vi valde darfor
att dubblera turen da den forsta blev
fullbokad pa ca 5 timmar. Vi gick med
en grupp fran Hemavan till Ammarnas
och en annan tillbaka fran Ammarnas
till Hemavan. 11 st i férsta gruppen och
9 stiandra.

Avfard fredag 24 mars med nattaget till
Umea och sedan buss till Hemavan.
Lunch at vi innan vi tog liften upp i
skidbacken med fjallskidor och full
packning. Det var inte helt enkelt att
aka lift upp varfor ett par deltagare
studerade snon pa nara hall vid
avstigningen. Vi foljde Kungsleden
som var bra markerad i till en borjan
fint vader. Vi tog en rast ute i en
snodriva i svagt solsken med harlig
utsikt dver Umealvens kallfldoden. Efter
rasten boérjade det blasa upp rejalt och
redan en timme efter ankomst till
Viterskalets stuga var sikten i stort sett
obefintlig. Skont att vara inomhus!
Samma kraftiga vind radde hela natten
och pa séndagsmorgonen ven
stormen. Omdjligt att aka skidor varfor
vi beslot att stanna kvar. Men det ar
inte samma sak som att stanna inne
och spela sallskapsspel. Det var ett
l[ampligt tillfalle att prova var
sakerhetsutrustning utomhus.
Lavinsndren, vindsackar och spadar
togs fram for att grava grop i snon for
uterast i vindsack. En ledare valde att
grava ut en sndka, dvs en sndbivack
for overnattning. Och den fungerade
dvs det blev vindstilla i den och fullt
mojlig att bo i om laget sa kravde.

Dropp Ut nr2-2017
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16 maj 2017

Pa mandagsmorgon hade vinden
avtagit nagot till bara ca 15 m/s varfor
vi beslot att aka till nasta stuga.
Prognosen var tilltagande vind igen pa
eftermiddagen. Ivag pa skidor i
medvind som gjorde att vi tvingades
ploga for att halla ner farten aven i
uppfoérsbackar! Vi hade en latt akning
till vindskyddet vid Syterskalet dar vi
tog rast inomhus. Snodrevet gjorde att
vi inte sag nagot av de storslagna
omgivningarna med hdga berg pa
bada sidor om leden. Efter rasten
vinklar leden sa att vi fick sned
motvind. Till en borjan gick det bra
men svarare blev det snart nar vi skulle
aka utfor berget. Vinden hade okat till
drygt 20 sekundmeter i byarna. Fler
deltagare fick svart att sta upp i den
harda vinden som dessutom
forsamrade sikten till ibland mindre an
ett ledkryss(40m). Vi fick ta av skidorna
och bara dem under armen for att inte
ramla omkull. Att bara dem pa axeln
var ingen bra ide da vindfanget
harigenom 6kade och férsvarade
vandringen. Dessutom kom nederbord
i form av regnblandad snd, som
trangde in Overallt. Snon gjorde att
vara visselpipor fylldes med sn6 och
saledes inte fungerade for
kommunikation mellan deltagarna. Att
prata med nagon var omgjligt i den
starka vinden. Sndn blétte aven alla
klader och de som inte hade bra
vattentata klader blev avkylda i den
harda vinden. En deltagare hade
forsokt ratta till vindbyxorna men
misslyckats knappa dem varfor de
hasade ner. Resultatet blev byxor kring
knana och bara en hand fri att halla
skidorna. Att ta av sig vantarna var inte
rekommendabelt. Vi fick vandra utfor
fiallet ca 4 km i nastan storm innan vi
nadde Syterstugan men alla anlande
valbehallna och den varma saften man
erbjuds nar man kommer fram



smakade denna gang extra fint!
Torkrummet fylldes snabbt av bléta
klader. Strax efter ankomst 6kade
vinden till ca 25 m/s och sikten
forsvann nastan helt. Vi hade problem
att ga till toaletten da
markeringspinnarna inte syntes trots
att de stod utplacerade med ett
avstand pa ca 10 m. Nagon
konstaterade att vatten behdvde
hamtas varfor tva personer inklusive
stugvarden gick ut. De hittade inte
brunnen. Det blev stopp for all diskning
da vattnet vi hade behdvdes till dryck.
Efter ndgon timme gjordes ett nytt
forsOk av tva personer att hitta
brunnen. De kunde som tur var
lokalisera den helt dversnéade
vattenkallan. Matlagning och andra
goromal kunde aterupptas.

Nasta morgon (tisdag) var det fint
vader men fortfarande med kraftig vind
pa cirka 12 m/s fran nordvast. Vi
skidade mot Tarnasjostugan forst i
bjorkskog som laar lite grann och sen
pa isen pa vastra sidan av Tarnasjon.
Rast ute i en stor snddriva i 1a dar vi
kunde grava ut bankar att sitta pa.
Fortsatt fard betydde att vi skulle korsa
sjon. Vinden rev upp snodrev varfor
sikten var dalig. Men vi kunde
positionsbestamma oss. Kompassen
behdvdes for att vi skulle kunna ga
over sjon och hitta stugan. Har hade vi
nytta av vinden som gjorde
skidakningen enkel. Tarnasjostugan
ligger nara sjon men vid stugan var det
markligt nog 1a. Denna stuga har bastu
som alla deltagarna nyttjade. Nagra
var ute och rullade sig i snon efter
bastun. Det var forsta tillfallet till
kroppshygien fér manga sedan starten
fran Stockholm.

Onsdagen bjod pa fint vader med
obetydlig vind. De forsta kilometrarna
var osparade genom skogen vilket gav
langsam framfart men senare pa
skotersparet gick det lattare. Vi foljde
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sparen upp pa kalfjallet med stralande
fin utsikt dver de fjall som for ett per
dagar sedan varit helt dolda i sndyra
for oss. Innan vi kom upp pa kalfjallet
tog vi rast i en fin snodriva dar vi kunde
grava ut bankar att sitta pa och njuta.
Nar vi passerat vattendelaren kom vi in
i Vindelalvens avrinningsomrade.
Langa utforslépor i snall lutning gav latt
akning. Snart var vi framme vid
Servestugan. Maten, medhavd eller
kopt i stugan och fixad pa gasolkok
smakade som vanligt toppen nar man
akt skidor hela dagen Vad vore livet
utan Bullens pilsnerkorv och
potatismos?

Pa torsdagen var det dags for en
liten runda runt ett narliggande berg.
Nagra besteg berget men sikten var
dalig pa grund av latt snéfall. Men
vinden var svag. Lunchrast ute i
gravda gropar i snén. Pa
eftermiddagen valde nagra att aka till
en djup ravin for att studera
hangdrivorna.

Fredagen var en kanondag med lite
vind och klarbla himmel. Denna dag
gick vi till Aigertstugan dver fjallet en
tur som bjod pa rejal stigning. Som
beldning fick vi milsvid utsikt dver vita
snotackta fjall i olika formationer nara
och mera avlagsna. Pa strackan finns
tva vindskydd for rast i Ia. | Aigert finns
bastu som besdktes av alla. Jag(Ove)
stannade i Serve da backarna upp och
ner till Aigertstugan var alltfér
avskrackande.

Lérdagen var sista skiddagen for det
ena ganget i hyfsat vader. Turen gick
ner till Ammarnas for hemfard via en
lang harlig 1attakt nedfart. Med bussen
till Ammarnas kom nasta grupp.
Avsked till de som akt fran Hemavan
och introduktionstur fér den nya
gruppen i narheten av Ammarnas.
Overnattning pa vandrarhemmet i
Ammarnas da akning upp till



Aigertstugan bedomdes vara en for tuff
uppgift att borja turen med.

Sondagen startade med en skidtur
fram till Tjultrasket som darefter gav
|att skidakning pa isen. Nagra km
aterstod upp till Servestugan dit
gruppen anlande fram pa
eftermiddagen. Vadret var bra for
skidakning med lite vind och allt gick
som smort trots att etappen var cirka
23 km.

Pa mandagen gjordes samma tur runt
narliggande berg som gjorts pa
foregaende torsdag. Vi beslét namligen
att stanna i Serve da en klass 1
varning utfardats for mycket hard vind
och snd pa kalfjallet. Men skidakning
med uterast blev det trots allt. Pa
eftermiddagen hade vi genomgang for
var blivande fjalledare. Som en del i
utbildningen passade en
bivackgravning bra. En snoka gravdes
ut i en narliggande snddriva. En
ytterligare deltagare ville prova pa att
bo i snékan varfor den gravdes ut med
tva sovplatser. Da kom en
ledare(Rune) pa att det var ett bra
tillfalle att dvernatta i snokan. Man far
ju eget rum! Ytterligare utvidgning
behdvdes varvid sndkan kom att
rymma tre personer. Lite kyligt
underifran var det. Man boér ha dubbla
liggunderlag men enligt uppgift gick det
bra att sova i sndn! Den utrustning som
vi hade med oss visade sig fungera om
vi skulle hamna i skarpt lage.

Pa tisdagen var det dags att ge sig
ivag mot Tarnasjostugan. Bra sikt och
lite vind gav latt akning. Kring
vattendelaren blaste det lite mer men
inget besvarande. Utelunchii la
smakade bra. En del akning pa
skoterspar men de sista km ner till
Tarnasjostugan var besvarlig. Solen
gav dalig barighet i snén och dessutom
hade inte manga akt har pa sistone. Vi
kom fram och sedan blev det
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uppskattat bastubad for det nya
ganget. Solen som varmt snén gav
skare pa kvallen varfor rullning i sndn
knappast hade varit njutbart.
Matlagning och en tidig kvall avslutade
dagen.

Onsdagen blev en lattakt historia dver
Tarnasjon pa nystopt snd i medvind.
Akning pa skidkanterna gav bra fart pa
isen. Darefter hade vi bara ca 5 km
akning kvar pa land till stugan. Solen
varmde varfor manga kladesplagg
hamnade i ryggsacken. Strax var vi
framme vid Syterstugan. Denna gang i
strdlande solsken med milsvid utsikt.
Nagra deltagare gjorde en
eftermiddagsutflykt i det fina vadret.
Under utflykten drev det in snébyar
som gjorde att sikten forsvann. Alla
hittade dock hem till stugan.
Matlagning och genomgang av
morgondagens tur till Viterskalet. Det
var tankt att vi skulle haft en vilodag i
Syter men vi andrade oss att ha
reservtiden i Viterskalet om vadret
skulle bli samre.

Pa torsdagsmorgonen bar det av
uppfor fjallet som vi hade kampat att
komma utfér nagra dagar tidigare. Det
var en jobbig uppférsbacke pa ca 300
m hojdskillnad. Pa toppen blaste det
en del men inget farligt och sikten var
bra. Darfor kunde vi korta ner strackan
lite genom att gena till vindskyddet i
Syterskalet. Det ar mycket vackert
belaget i en u-dal med branta hoga
fjallsidor. Idag fick vi se fjallen i sin fulla
prakt Nar vi passerade at andra hallet
var sikten valdigt begransad pa grund
av snddrev. Rast inne da det blaser
ordentligt i dalen mellan Sytertopparna.
Har fick gruppen en forklaring till att
den inte kan vara storre an tolv
personer. Vindskyddet rymmer inte
fler. Resten av dagen bjod pa latt
utférsakning till Viterskalstugan i
solsken. | motsats till vad vi fruktat
avtog vinden inne i passet da
fjallsidorna gav viss la. Solsken kan



gOra att snon fryser fast under skidorna
om man har otur. Men inte idag.

Fredagen borjade med en stralande
morgon med skidakning till en
narliggande sjo mycket vackert
belagen i en hastskodal cirka 200meter
upp bland fjalltopparna Dar gravdes
snogropar for utelunch. Da kom en
helikopter och lastade ut mat och
andra grejor. Och strax efter kom en
annan helikopter med de som skulle
ata maten. Var grupp hade hamnat i ett
foretagsevent och inbjods till lunchen
som avats pa renfallar i fint solsken.
Champagne erbjoéds som maltidsdryck.
Hur manga som drack champagne vet
jag inte men det var inga stora
mangder som intogs. Markligt vad man
kan raka ut for pa fjallet! Jag ville inte
aka upp till sjon da utférslopor inte ar
min starka sida. Jag och en annan
ledare(Rune) valde att fika en bit
langre ner fore aterfard i pudersno till
stugan. Pa eftermiddagen bérjade det
snoa och sikten blev samre utan att
champagnegruppen atervant. Jag blev
orolig att nagot hant gruppen men alla
atervande efter nagon timme
valbehallna, da vi fick en malande
beskrivning om orsaken till att det tagit
tid!

Lordagen var sista dagen for
skidakning. Denna dag gick
Kungsledenrannet av stapeln. Det ar
en tavling som gar ut pa att i par om
tva aka pa tavlingsskidor mellan
Hemavan och Ammarnas sa snabbt
som mojligt ca 80 km. 64 lag var
anmalda. Fér dem var dock skidsparen
pistade och slata for att mojliggoéra
skating och hog fart i nedférsbackar
Detta kunde vi utnyttja pa var fard mot
Hemavan. Vid en besvarlig backe
motte vi de tavlande. De forsta hall full
fart aven uppfor medan andra tog det
lite lugnare och hann vinka at oss nar
vi hejade fram dem. Vi hade en del
utforslépor ner till Hemavan. | det
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Okande snofallet var det inte helt 1att.
Man hade svart att se konturer i snén
sa guppen kom lite dverraskande. Alla
kom dock ner nastan helskinnade. (Ett
plaster behdvdes). Vi kom till
Kungsledenportalen som visade att vi
kommit ratt. Kort promenad till
dalstationen for liften. Lunch och dusch
i simhallen innan hemresan soderut
pabdrjades. Ankomst till Stockholm
enligt tidtabell pa sdndagsmorgonen.
De som akte Kungsledenrannet gjorde
turen pa ca 4,5 timme och vinnande
damlag hade tiden 5 timmar. Otroligt
imponerande. Vi hdll ju pa i flera dagar
for samma stracka. Men varfor stressa
nar man kan njuta av turen i en
vecka??

Sammanlagt akte vi 9 mil at ena hallet
och 18 mil for oss som akte tillbaka
igen. En relativt tuff tur med avsevarda
hojdskillnader. Omvaxlande vader med
bade storm och fina soldagar med
milsvid utsikt dver vackra fjall. Vi var
samtliga dverens om att Vindelfjallen
var mera imponerande an forvantat
och mycket val varda ett besodk

Alla deltagarna var nojda och inga fick
skador mer an nagot skoskav och en
omplastrad nasa.

Du hadnger val med nasta ar!

Nedtecknat av Ove Hakansson

FRILUFTS
FRAMJANDET
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Forra sdsongen var en av vara basta
nagonsin. Trots klimatférandringar
lyckades vi arrangera nastan 40 ledarledda
turer. Tyvarr kom vi inte langre ut pa saltis
an till Kalvfjarden som visserligen ar trevlig
att aka pa med Tyreso slott i blickfanget
men den ger ingen riktig skargardskansla.
Orsaken var att det blaste hart i samband
med kyla Darfor lade sig aldrig
skargardsfjardarna. Men de stora insjdarna
lag lockande med fin blank is vecka efter
vecka sa vi akte och akte I6rdagar och
sbndagar och oftast minst en mitt i
veckantur. Tva toppenturer pa Baven
tillhdrde de basta upplevelserna. Dar ar det
tatt mellan slott och herresaten!

Tyvarr rakade vi ut for ett plurr - det
forsta pa fem ar bland deltagare. Det
avldpte val da plurraren tog sig upp latt. Till
saken hor att han nyligen gatt var
introduktionskurs dar plurrévning under
sakra former ingar och visste precis hur
man gor for att snabbt ta sig upp. Jag vill
verkligen rekommendera alla som tanker
borja aka-eller som aker ibland att ga
kursen. Vi gar igenom iskunskap, sakerhet,
utrustning mm. Dessutom borde alla med
jamna mellanrum gdéra om plurrévningen.
Har man tranat pa uppstigning ur vak
innebar ett plurr ingen katastrof. De tva
senaste aren har alla vara frivilligplurrare
bytt om utomhus trots att vi erbjuder byte
inomhus vilket val visar att det har med
kylan som manga ar radda fort ar nagot
som de flesta tycker ar en bagatell.

Budskapet ar saledes: Ga kursen och prova
plurr.

Hoppas vi ses pa isarna i vinter och denna
sasong pa manga skargardsturer

Rune Lindgvist
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SASONGSKORT

Alla som Ioser sasongskort
eller deltar i vara skridskokurser
far medlemsbladet

Skdret

Forvissa dig om ett exemplar redan till
varen. Los sdasongskort nu genom att
satta in 200 kr pa
plusgirokonto 14 35 35 - 3,
skriv ditt: namn, adress,
medlemsnummer
e-postadress och garna ocksa telefon-
nummersamt " Langfardskridskor
77/18” pa talongen.

OBS!Du MASTE vara medlem i
Friluftsframjandet for att fa l6sa
SASONGSKORTET !

Betala ditt medlemskap nu!

TELEFONSVARAREN

Forra sasongen gick vi over till
turutlysning pa Skridskonatet dar du for
ovrigt hittar massor av material om
langfardsskridsko, akrapporter och
trevliga bilder Du loggar in pa
Skridskonatet med ditt medlemsnummer
och Idsenord till Friluftsframjandet.
Saknar du l6senordet far du ett nytt
genom att klicka pa Gléomt I6senord nar
du loggar in pa Framjandets hemsida.
Du kan fa turutlysningarna via mejl om
du tillhér Huddinge lokalférening. Far du
inte det men vill ha - kontakta
runelindqvist44@gmail.com sa fixar vi
det. Dyker nagot snabbt upp lagger vi ut
pa FB Friluftsframjandet Huddinge. Ga in
och "gilla” sidan sa nas du direkt av
nyheter.




LANGFARDSSKRIDSKOR

2017 / 2018

HEMSIDAN

Pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge
Under Langfardsskridskor hittar du
forutom en mangd allman information
aven lank till rapporter fran vara turer pa
Skridskonatet. Efter varje tur forsoker
ledaren ge en rapport som redovisar var
vi har akt, hur is- och vaderforhallandena
har varit samt annat som kan ha
intraffat. Sidan uppgraderas ofta med
aktuella bilder m.m.

TRANINGSAKNING

Under forsasongen november -
december har vi abonnerat den
konstfrusna bandybanan pa Visattra IP,
Iordag morgon kI 9 -11. Vi har
instruktorer pa plats for dig som ar
nyborjare eller for dig som annu inte ar
fullandad. Vill du bara motionera lite gar
det ocksa bra. Denna tréaningsakning ar
gratis. Vi har dven ett fatal skridskor att
lana ut. Vi ser garna att du aker med
ryggsack sa att du far den naturliga
akstallningen men daremot inte med
pikar.

De forsta turerna pa naturis blir ocksa en
sorts traningsakning. Vi kanske aker fem
varv pa Lissma Kvarnsjo och den som
trottnar gar hem efter nagra varv. Hang
med sa du kommer igang!

TURER

Vi aker som regel pa tur varje lérdag,
sondag och ofta ocksa pa nagon
veckodag - oftast torsdag . Blir det
guldlage hander det att vi aker oftare!

Pa lérdagarna kan det i borjan pa
sdsongen vara traningsakning eller en
kortare tur anpassad aven for nybdrjare.
Vi kommer dven senare pa siasongen att,
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nar islaget ar lampligt, varva in
aktillfallen for de mindre vana akarna.
Det ar viktigt att du kollar turutlysningen,
sa att du inte kommer med nar det ar
svarakt eller blir en lang tur om du inte
ar tranad for det.

Pa séndagarna aker vi alltid pa tur om
det finns is. | borjan pa sdsongen kan
turerna vara relativt korta, nagra timmar,
och foretradesvis pa sjoar i
hemmaterrangen. Allteftersom isen
breder ut sig 6kar ocksa turernas langd
och dakomradet kan bli t ex Malaren,
Baven och sa smaningom skargarden.

Torsdagar eller ibland annan veckodag
aker vi vanligen i mattligt grupp 4-
tempo, kanske som rekognosering infor
en langre veckoslutstur.

Vi delar in oss i grupper efter akformaga,
dar grupp 1 ar storfrasarna som garna
aker 10 - 20 mil om dagen och grupp 6 ar
livsnjutarna som nojer sig med ca 2 mil.
ALL turdkning kraver viss akvana.

For att delta i turerna kravs normalt
sasongskort, som kostar 200 kr. D3 far
du delta i alla aktiviteter och far

dessutom medlemsbladet Sédfetvid

sasongens slut. Du kan givetvis delta i en
enstaka tur (for att forvissa dig om hur
treviigt det ar). Det kostar da 80 kr.

framjandet

- det bista i fingden!

. 4 LANGFARDSSKRIDSKO

TRANINGSAKNING
Visattra IP bandybanan
Lordagar kl 9 - 11

11 november — 23 december
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AKGRUPPER

Angivna akstrackor galler vid goda
férhallanden.

Grupp | Erfarna, konditionsstarka
1 akare.
Medelfart 20 km/tim.
Akstracka ca 10 mil.
Grupp | Lika grupp 1 men medelfart
2 16-18 km/tim. Akstrécka ca 6-8
mil. Uppsamlingspauser.
Grupp | Vana akare, dock lagre krav pa
3 kondition. Medelfart 13-15
km/tim. Akstracka ca 5-6 mil.
Uppsamlingspauser.
Grupp | Vana akare, som vill aka i
4 mattlig fart. Tata
uppsamlingspauser. Medelfart
10-12 km /tim. Akstracka ca 4-
5 mil.
Grupp | Mindre vana akare som vill
5 aka lugnt. Medelfart lagre an
10 km/tim. Akstracka ca 2-3
mil. Tata uppsamlingspauser.
Grupp | For dig som vill ta det lugnt
6 och titta dig omkring.
Akstracka ca 1-2 mil.
Grupp | For nyborjare
7
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Att delta i féoreningens utfarder
sker pa eget ansvar.

e Valj grupp efter din formaga.

e Folj ledarens instruktioner.
Vidarebefodra bakat i gruppen.

e Lamna ett avstand till ledaren.

e Visa hansyn till andra akare vid
stakning.

e Tala med ledaren om du kanner dig
trott, osaker eller radd. Patala
upplevd risk, t ex tunn is.

e Meddela ALLTID ledaren om du
lamnar gruppen.

FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4_
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Obligatorisk utrustning
vid akning pa sjois:

e Ryggsack om minst 40 liter.

e Ryggsacken skall vara forsedd med
midjerem och grenrem och sitta lagt
for basta flythjalp och balans.

e Fullstandigt ombyte vattentatt
forpackat.

e Isdubbar, som skall sitta hogt
placerade.

e Visselpipa, latt atkomlig.

e Dubbelpik eller tva stavar.

e Livlina, placerad sa att den kan

kastas utan att du tar av ryggsacken.

e Livlinan skall vara fast i ryggsacken
med foérlangningsband och
klatterkarbinhake.

Ledaren har ratt att avvisa deltagare

som inte har den obligatoriska

utrustningen!

Rekommenderad utrustning

Knaskydd

Armbagsskydd

Hjalm

Mobiltelefon
Reparationsutrustning till egna
skridskor (t ex nyckel, skruvar o
muttrar)

e Karta och kompass

KURS

For dig som annu inte har kommit igang
med langfardsskridskor eller vill l1ara dig
mer om utrustning, hur man aker, hur is
blir till, utvecklas och férsvinner, hur man
aker sdkert och mycket annat, har vi ett
kurserbjudande.

TRE TEORIKVALLAR
Forsta kurstillfallet blir denna gang
onsdagen den 7 december, da vi traffas pa
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kansliet, Arrendatorsvagen 2 B, kl 18.30
och ca 2 timmar framat. Sedan féljer tva
ytterligare teorikvallar, samma tid och plats.

Onsdag 6 december
Onsdag 13 december
Onsdag 10 januari

Saledes 3 teorikvallar som varvas med
praktik. Du kan bérja tréna pa Viséattra IP i
bdrjan av november.

Alla turer annonseras ut pa Skridskonatet
| kurspriset ingar ett sasongskort som
berittigar till gratis akning under hela

sasongen

PLURRNINGSOVNING

Som avslutning far du chansen att prova pa
hur det kanns att plurra, under sakra
former. Vi genomfér en plurrningsdvning vid
Flottsbro i borjan av februari.

De senaste aren har kursen blivit
fulltecknad, sa vill du vara sdker pa en
plats - ring i god tid!

Anmal dig till pa
www.friluftsframjandet.se
senast 1 december

Kursavgift
Medlem 540 kr
Max kostnad
for medlemsfamilj 950 kr
—s
FRILUFTS &

FRAMJANDET _4_

studie MM

framjandet




Kajak program Fortbildning 2017

PADDELPASSET — UTBILDNING | TEKNIK, SAKERHET OCH MILJO
AUGUSTI OCH SEPETMBER - TEKNIKKORT

Kajakkurs enligt Paddelpasset for dig som kan mer an grunderna och lagst har
motsvarande kunskaper som beskrivs i niva gul, se Kanotférbundets hemsida
www.kanot.com. Vi delar in oss i grupper beroende pa vad var och en behdver
utveckla. Utbildningen ar tankt att utmana dig att smaka pa och utdva moment enligt
gron och bla niva. Som avslutning pa kvallarna erbjuds méjlighet att trana sakerhet,
d.v.s. olika satt att ta dig upp i din egen kajak nar du frivilligt eller ofrivilligt hamnat i
vattnet. Ta med nasklamma! For dig som har teknikkort och varit med pa flera av
vara utbildningstillfallen under sasongen erbjuds separata examinationstillfallen.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

OBS! Anmalan tidigast tva veckor innan respektive tillfalle anses giltig!

Pris: 800 kr, teknikkort for hela sdsongen (var och hdst), examinering gron niva och
kajak ingar. Betalning pa pg 14 35 35 — 3.

ANSVARIG LEDARE KRISTINA LOWENBERG

SVARIGHETSGRAD  Medel

PASSAR FOR Vuxen

Mandagar 14, 21, 28 augusti, 4 september

TEKNIKHELG | NYNAS SKARGARD

Lordag 26 — sondag 27 augusti

En fullspackad helg for dig som vill trana och utveckla din paddlingsteknik under
trevliga former. Teknikmoment inspirerade av Paddelpasset, se Kanotforbundets
hemsida www.kanot.com Var beredd pa bl6ta dvningar. Vi slar upp baslager i en
vacker omgivning och hoppas pa vind och vagor!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara giltig!
ANSVARIG LEDARE ANNE RUTBERG

SVARIGHETSGRAD  Medel

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 350 kr

PADDELPASSET NIVA BLA — EXAMINERING | TEKNIK, SAKERHET OCH MILJO
Lordag 9 september

Paddelpasset, se Kanotférbundets hemsida www.kanot.com.

Detta tillfélle ar i forsta hand for dig som har teknikkort, har varit med pa vara
teknikkurser under sasongen och har gront paddelpass. Bl6ta moment ingar, sasom
hdga stéd, egenraddning, eskimasvang/roll och raddning med hjalp av kamrat.
Samlingsplatsen ar pa Yttre garden. Du tar dig dit i egen regi. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

OBS! Anmalan anses giltig vid betalning!

Pris: 500 kr, med teknikkort, utvardering och blatt paddelpass ingar. Betalning pa pg
14 35 35 -3.

ANSVARIG LEDARE LEIF LOWENBERG

SVARIGHETSGRAD  Kravande

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 500 kr
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PADDELPASSET NIVA BLA — EXAMINERING | TEKNIK, SAKERHET OCH MILJO
Sondag 10 september

Paddelpasset, se Kanotférbundets hemsida www.kanot.com.

Detta tillfalle ar i forsta hand fér dig som har teknikkort, har varit med pa vara
teknikkurser under sasongen och har gront paddelpass. Bl6ta moment ingar, sasom
hdga stdd, egenraddning, eskimasvang/roll och raddning med hjalp av kamrat.
Samlingsplatsen ar pa Yttre garden. Du tar dig dit i egen regi. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

OBS! Anmalan anses giltig vid betalning!

Pris: 500 kr, med teknikkort, utvardering och blatt paddelpass ingar. Betalning pa pg
14 35 35 - 3.

ANSVARIG LEDARE LEIF LOWENBERG

SVARIGHETSGRAD Kravande

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 500 kr
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TRANINGSPADDLING TISDAGAR AUGUSTI - SEPTEMBER -
SASONGSKORT

Tisdagar 8 augusti - 12 september

Kom och tréna pa tisdagar sa att du kan félja med pa turer. Om du ar nybdrjare och
behdver hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har begransade mojligheter att ta
hand om nybdrjare. Vi hanvisar i stallet till tekniktillfallen. Vagbeskrivning, se hemsidan.
Valkommen! Kolla alltid aktuellt tillfalle pa:

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Anmalan: Pa plats.

Datum: 8, 15, 22, 29 augusti, 5, 12 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infér sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

ANSVARIG LEDARE PER-OLOF HANSSON, MATS LOFGREN
SVARIGHETSGRAD  Léatt

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 350 kr

AFTER WORK PA ORLANGEN ONSDAGAR AUGUSTI-SEPTEMBER -
SASONGSKORT

Onsdagar 9 augusti - 13 september

Kom och ta en svang mitt i veckan. Njut av den flikiga Orlangen i magiskt kvallsljus.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Anmalan: Ring direkt till ledaren och tala om att du kommer.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

ANSVARIG LEDARE CARINA NILSSON

SVARIGHETSGRAD  Latt

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 350 kr
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TRANINGSPADDLING TORSDAGAR AUGUSTI - SEPTEMBER -

SASONGSKORT

Torsdagar 10 augusti - 14 september

Kom och tréna pa torsdagar sa att du kan félja med pa turer. Om du ar nybdérjare och
behover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har begransade maojligheter att ta
hand om nybdrjare. Vi hanvisar i stallet till tekniktillfallen. Vagbeskrivning, se hemsidan.
Valkommen! Kolla alltid aktuellt tillfalle pa:

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Anmalan: Pa plats.

Datum: 10, 17, 24, 31 augusti, 7, 14 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sasongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

ANSVARIG LEDARE RUNE LINDQVIST, ASA RYDELL

SVARIGHETSGRAD  Léatt

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 350 kr

AFTER WORK PA ORLANGEN FREDAGAR AUGUSTI - SEPTEMBER -
SASONGSKORT

Fredagar 11 augusti - 15 september

Kom och ta en svang och fira att det helg. Njut av den flikiga Orlangen i magiskt
kvallsljus. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Anmalan: Ring direkt till ledaren och tala om att du kommer.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

ANSVARIG LEDARE CARINA NILSSON

SVARIGHETSGRAD  Latt

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 350 kr

MYS | MELLANSKARGARDEN

Lordag 19 — sondag 20 augusti

En latt tur som i forsta hand vander sig till dig som traningspaddlat i Orlangen och vill
hanga med ut i skargarden men alla ar givetvis valkomna. Vi paddlar i skyddade vatten
mellan ett otal dar och hoppas komma ut till Stavsudda med en fin taltplats med utsikt
over Moja soderfjard. Vi kan anpassa paddlingsvagen efter radande vindar. Ta garna
med karta och kompass da vi tdnker ha ett navigationstema pa turen och ge exempel
pa hur man hittar i skargarden. Férhoppningsvis hinner vi en promenad pa 6n fére
middagsdags for att stracka pa benen. Badlage bade pa sandstrand och klippor! Ange i
anmalan om du har bil, med eller utan takracke och om du behdver kajak som kan
hyras billigt fran FF i Huddinge

Grad 3

ANSVARIG LEDARE RUNE LINDQVIST

SVARIGHETSGRAD  Medel

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 300 kr
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AFTER WORK MED FULLMANE PA ORLANGEN - SASONGSKORT
Fredag 8 september

Kom och ta en svang och fira att det helg. Njut av den flikiga Orlangen i magiskt
kvallsljus. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Anmalan: Ring direkt till ledaren och tala om att du kommer.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

ANSVARIG LEDARE CARINA NILSSON

SVARIGHETSGRAD  Latt

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 350 kr

DAGSTUR VID YTTRE GARDEN

Sondag 10 september

Yttre garden med omnejd erbjuder spannande och varierande natur. Har hittar man
bade lugna vikar och livliga vagor. Kom med och lat dagen bli ett aventyr.
www.friluftsframjandet.se/huddinge

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara giltig!
ANSVARIG LEDARE  MIKAEL DAHLKE, MATS LOFGREN
SVARIGHETSGRAD  Medel

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 150 kr

MED SIKTET MOT NAMNDO

Lordag 16 — sondag 17 september

En harlig mellanskargardstur med massor av kulturhistoria.

Turen sker mest i skyddade skargardsomraden med nagra 6verfarter.

Vi letar upp en 6de 6 och taltar med utsikt 6ver fjarden!

Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara giltig!
ANSVARIG LEDARE PER-OLOF HANSSON

SVARIGHETSGRAD  Medel

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 300 kr

HOSTFARGER VID TULLGARN OCH TROSA

Lordag 7 — sondag 8 oktober

Tva hela paddeldagar i en skargard dar lugnet har lagrat sig. Nu ar det nastan som
bast. Det ar fortfarande milt och fint tack vare varmen i havet. Hostluften ar harligt klar
och havet likasa. Kanske blir det Brittsommarvarme? Ta med marschaller till
kvallsmyset. Valkommen!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara qiltig!
ANSVARIG LEDARE LEIF LOWENBERG

SVARIGHETSGRAD  Medel

PASSAR FOR Vuxen

MEDLEMSPRIS 300 kr
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Sasongskort kajak

For endast 350 kr deltar du under maj — september 2017:

. Samtliga traningspaddlingar

. Vissa kajakturer, se program.

Ingar: Kajak, flytvast, kapell, svamp for rengoring
(rengodring och avtorkning sker av deltagaren).

Avgift: 350 kr

Villkor: Du maste vara medlem i Friluftsframjandet.

Betalning: Till plusgiro 14 35 35 — 3, Friluftsframjandet Huddinge.
Skriv: ”Sasongskort Kajak” Uppge: Medlemsnummer, namn, adress,
(om det finns plats) e-postadress, ev mobilnummer.

Pricka av dig hos ledaren nar du kommer och visa sasongskortet.

Nar du kdper sasongskort vill vi att du uppger e-postadress om du har sadan, sa att vi kan
na dig med aktuell information.

OBS! Du maste I6sa sdasongskort innan du kan anmala dig till resp. aktivitet!

Teknikkort kajak

Teknikkort for hela sasongen, examinering gron niva och kajak ingar.

Avgift: 800 kr

Villkor: Du maste vara medlem i Friluftsframjandet.

Betalning: Till plusgiro 14 35 35 — 3, Friluftsframjandet Huddinge.
Skriv: "Sasongskort Kajak” Uppge: Medlemsnummer, namn, adress,
(om det finns plats) e-postadress, ev mobilnummer.

Vagbeskrivning till kanotanlaggningen i Sundby

Ak in pa Sundby gardsvag.
Du har hagar pa hoger sida och skog pa vanster sida.
Ak forbi en bom i skogen pa vanster sida.

Lite langre fram pa vanster sida tar skogen slut och hasthagen vid. Dar aterfinns annu en
bom mellan skog och hage. Du kan passera denna bom till fots eller per cykel. Har leder en
grusvag ned till kanotanlaggningen.

Anlaggningen bestar av tre sma faluréda hus med svarta tak och dérrar. Spana efter en
pytteliten skylt i h6jd med bommen "Frisksportarklubben Ringen".

Om du kommer per bil sa aker du till parkeringen langre fram genom att passera hasthagen
pa vanster sida.

Du kan ga pa en stig fran parkeringen langs hasthagen.

Om du passerar bussens vandplats, lador m.m. och kommer fram till Sundby gard, sa har
du akt/gatt alldeles for langt. Det ar majligt att ga till vanster 1angs sjon fran Sundby Gard
men promenaden blir langre.
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Turgradering for Kajak
1

Mycket Iatt paddling med ringa eller ingen tidigare paddelerfarenhet. Simkunnig.
Dagsetapper upp till 10 km/dag.
Klarar marschhastighet upp till 1 km/h.

2

Latt paddling. Nagon erfarenhet av paddling, t ex "Prova-pa".
Klarar mindre vatten som smasjoar.

Dagsetapper upp till 15 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 3 km/h.

3

Medel paddling. Har paddelvana.

Klarar paddling i skyddade vatten men aven dppna partier med vind och vagor.
Kraver kunskap, sakerhetsutrustning och erfarenhet av kamratraddning.
Dagsetapper upp till 20 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 5 km/h.

4

Kravande paddling. God kajak- och friluftsvana. Klarar dverfarter och oskyddade vatten med
vind och vagor. Kraver kunskap och erfarenhet av kamratraddning och paddling i hog sjo.
Dagsetapper upp till 40 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 6 km/h.

5

Mycket kravande paddling. God kajak- och friluftsvana. Klarar av oskyddat vatten i mycket
varierande forhallanden. Kraver god kunskap och erfarenhet av raddningsteknik i hdg sjo.
Dagsetapper upp till 50 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 7 km/h.

Erfarenhet

Vara turer kraver olika erfarenhet.

Turerna i innerskargarden kraver friluftsvana fran fjallvandring eller motsvarande friluftstur
samt att Du har kajakvana, gatt kurs eller har motsvarande kunskap och erfarenhet.

Andra turer i mellan- och ytterskargarden kraver storre erfarenhet, att Du paddlat langre
strackor, har god teknik och kan klara av vagor och vind.

For varje tur finns svarighetsgraden angiven efter en skala 1 — 5, dar 5 ar en tur for mycket
vana paddlare och 1 ar for nyborjare.

Se faktaruta fér narmare forklaring av svarighetsgraderna.

Du bor vara medveten om att kajakpaddling ar en riskfylld aktivitet.
Du ansvarar alltid sjalv for att du har tillracklig kompetens och utrustning for respektive
aktivitet.

Ar Du tveksam kontakta den ansvarige ledaren.
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Kajakhyra

Du som deltar i vara turer kan hyra kajak till rabatterat pris hos oss!

Pris: 500 kr for veckoslut (fredag — sdndag). Medlem rabatt — 20% = 400 kr
Las pa var hemsida!

Kajakhyra och Utrustning
Hyra for kajak ingar EJ i vara turavgifter!
Det finns flera mojligheter for Dig som behdver hyra kajak, fér att ndmna nagra:

Friluftsframjandet Huddinge 08- 774 85 99,
e-post: huddinge@friluftsframjandet.se

Dalaro kajak 0739- 741034, e-post: info@dalarokajak.se

Horisont Kajak AB, Varmdo 076- 808 88 25, e-post: info@horisontkajak.se
Kanotcenter, Svima Sport AB 08- 730 22 10, e-post: kanotcenter@svima.se
Brunnsvikens kanotcentral, e-post: uthyrning@bkk.se

Boka din kajak sa tidigt som majligt, det ar manga som hyr och det finns endast ett
begransat antal att tillga.

Den personliga friluftsutrustningen svarar Du sjalv for t ex sovsack, klader och stormkok.
Du ansvarar sjalv for att du kan hantera din kajak och 6vrig utrustning samt

att du vet hur den fungerar.

Om du hyr kajak boér du se till att du far fullgod utrustning

och att du vet hur du ska hantera och justera t.ex. roder och skadda.

Transporter

Du svarar som regel sjalv for transport av Dig sjalv och din kajak till och fran
samlingsplatsen. Nagra dagar fore turen erhaller Du ett komplett PM via e-post.

Forfragningar

Grenledare: Kristina Lowenberg, 0707-86 30 36 (t.o.m. varen 2017)
Hemsida: www.friluftsframjandet.se/huddinge

E-post: huddinge@friluftsframjandet.se

Plusgiro: 14 3535-3
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FRILUFTS
FRAMJANDET

KALLELSE TILL

ARSMOTE

Medlemmar i

Friluftsframjandet
Huddinge lokalavdelning

Enligt stadgarna §2 - Rostberattigade fran 15 ar.

Mandag 12 mars 2018

kl 19.00 pa kansliet
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge

3 Arsmotesforhandlingar
Ewa Hedlund visar bilder och berattar om en utlandsvandring

Ta med ditt medlemskort !
Vi bjuder pa kaffe, te!

Anmal ditt deltagande pa hemsidan senast den 10 mars

Valkomna!

Styrelsen

Mer information om arsmoétet kommer att finnas pa
www.friluftsframjandet.se/huddinge
under februari 2018
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FRILUFTS Ko
FRAMJANDET 4. Huddinge lokalavdelning

MEDLEMSFORMANER

¢ Lokalavdelningens medlemsblad Dropp Ut, med information om verksamhet
direkt i brevladan och rikstidningen Friluftsliv for hela landet.

e Rabattervid kop av T-trojor, mossor, kasor, luppar, litteratur mm.

o Olycksfallsforsékring

o Tillgang till all info pa var hemsida www.friluftsframjandet.se, dar du ocksa
hittar aktuella medlemserbjudanden och anmala dig till aktiviteter.

e Rabatter pa sjokort, kompasser, kartor, resehandbdcker pa Lantmateriets
kartbutik.

Det galler att halla i sitt medlemskort. Det har blivit en vardehandling pa manga
satt. Vid alla anmalningar skall Du vara beredd att uppge Ditt medlemsnummer.

MEDLEMSAVGIFTER Medlemséret &r 1/10 - 30/9

Intrade efter 1/6 galler medlemskapet till nastkommande ar.

Barn Ungdom Vuxen Familj*
0-12ar 13-25ar 26 ar -
100 kr 170 kr 360 kr 530 kr

*Familjemedlemskap géaller om ni bor pd samma adress.
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SKOGAS

PORTO BETALT
PORT PAYE

P48

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Kompletteringar och nya aktiviteter laggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

Skidskolans hemsida
www.huddingeskidskola.eu

FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4_.

Arrendatorsvagen 2 B
141 62 HUDDINGE

& o Fax 08 - 774 85 99 Studie.

| samarbete med:

E-post: huddinge @friluftsframjandet.se frémjandet

Hemsida: www friluftsframjandet.se/huddinge



