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Hej alla medlemmar i Huddinge
lokalavdelning!

2020 har verkligen varit ett annorlunda ar.

Aret inleddes med en extremt mild vinter som gjorde att vi inte kunde
genomfdra var alpina skidskola. Férutom att alla presumtiva deltagare
paverkades negativt betydde det dven ett ekonomiskt avbrack for féreningen.
Var likviditet ar emellertid stark sa vi kan hantera en sadan har handelse.

Efter det drabbades vi av en global pandemi som paverkade hela samhallet,
men inte nagot ont som inte har nagot gott med sig. Alla de olika restriktioner
som féljde med Corona gjorde att efterfragan pa friluftsaktiviteter 6kade. Vi
kan med glédje konstatera att i princip all var verksamhet har kunnat Corona-
anpassas och genomféras.

| skrivande stund ser vi tyvarr inget slut pa Corona-pandemin och de
restriktioner som foljer med den. Vi rdknar med att kunna fortsétta genomféra
all verksamhet, om dn nagot modifierad. Vi hoppas ocksa att vi far en vinter
med bade snd och is sa att vi kan genomféra de vinteraktiviteter som kréver
det underlaget.

En viktig forutsattning for att vi ska kunna genomféra véra aktiviteter &r vara
ledare, utan dem ingen verksamhet. Vi kommer under 2021 fortsétta att
fokusera pa vara ledare. Vi vidareutvecklar kontinuerligt vara befintliga ledare
och jobbar aktivt med att rekrytera och utbilda nya ledare.

Vi ar i Huddinge lokalavdelning lyckligt lottade som har mojlighet att
ha ett kansli som stéttar verksamheten. Jag vill pa styrelsens och hela
lokalavdelningens vagnar tacka Anders fér den service han ger oss alla.

Jag vill slutligen ta tillféllet i akt och rikta ett stort tack till er alla som genom
att skénka Friluftsframjandet i Huddinge en del av er fritid mojliggor att vi kan
bedriva var omfattande verksamhet.

Med en 6nskan om ett innehallsrikt Friluftsframjarar 2021!

Leif Malmlof
Ordférande



" Familjedage

Vilkommen till

2021
Sundb

séndagen den 14 feb. kl. 11-14

Friluftsframjandet i Huddinge bjuder
in till en harlig aktivitetsdag i Sundby
for bade barn och vuxna - tag chansen
loch prova nagot nytt eller bara njut av
att vara ute tillsammans!

- Ak skridskor p& Orléngen i tryggt
séllskap av vara duktiga ledare. Bade
nybérjare och vana skridskodkare kan
delta. Vi lér ut tekniken, ger tips om
utrustning och hur man tar sig upp om
man plurrar. Du som vill kan sjélv préva
pa att plurra.

+Ta en tur pa langdskidor i sparen runt
Orlangen eller pa land. Vi ger tips om
teknik och utrustning.

- Ak pulka med de minsta barnen

+ Prova vér vintriga dventyrsbana

+ Skogsmulle med vénner kommer pa
besok

- Prova pa Skogsmulle- eller annan
barngrupp

- Brasan &r ténd och alla barn far korv
och dricka inkl kdsa

- Vad vet du om is? - du kan vinna ett
pris

Det finns gott om parkeringsplatser
loch buss 709 har hallplats vid Sundby.
Vardshuset ar dppet kl 12-16 fér den
som vill ta/fika dar.

Varmt vilkomna!
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Vi hoppas kunna
arrangera famil-
jedagar,men med
tanke pa Coronare-
striktioner kan vi bli
nédgade att stélla
in.

Folj uppdaterad

information pa hem-
sidan friluftsframjan-

det.se/huddinge

| samarbete med:

Studie .|.

framjandet

Vintermys i Sjéangen
for hela familjen

For femte aret arrangerar Hudding-
es lokalavdelning en familjedag i
Sjéangen Trangsund i samarbete
med Villaféreningen Vi i Sjéangen.
Om isen ligger aker vi skridskor pa
Drevviken i tryggt séllskap av vara
kunniga ledare. De lar ut teknik och
ger tips om utrustning. ~\
[ ]
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Prova pa att plurra i ti kalla
attnet och Iérd"g t upp
under sakra foté

o
De minstahﬁw\@n aka pulka och

sa kom gsmulle pa besdk.

Barne~‘5’cksé prova pa nagon av
vérx rupper och testa var dven-
tyrsbaMa. Nere vid sjon grillar vi korv
och kokar blabarssoppa.

Vélkommen till Sjédngen 17 januari
mellan klockan 11 och 14.

Hall utkik efter det aktuella program-
met pa hemsidan www.friluftsfram-
jandet.se/ huddinge och pa Face-
book https://www. facebook.com/

fri framjandeth in

g ] b
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Soéndag 29 augusti 2021 kl.11-14

* Tréffa skogsmulle med vanner
* Prova pa klattring for barn och
vuxna (Haggstaklippan)

* Paddla kanadensare med hela
familjen

* Kajakuppvisning med rollar

* ”Guld”vaskning

« Aventyrsslinga for barn

* Svampvandring for familjen

* Prova pa naturparkour

¢ Utrustningstips for fjall och
vandring

* Tipspromenad

* Grillkorv och dricka till forsaljning
...och en massa andra aktiviteter

Programmet kommer att finnas pa
Facebook och pa var hemsida

HUDDINGE

www.friluftsframjandet.se/huddinge

FRILUFTS
FRAMJANDET
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| Huddinge lokal-
avdelning ar vi 30
barnledare som haller

i barngrupper for olika,

aldrar varje var- och
hésttermin.

Manga av oss har bérjat nér vara
egna barn &r redo for skogsaven-
tyr och foljer med gruppen vartef-
ter barnen blir &ldre.

Som barnledare i Friluftsfrémjan-
det gar man en utbildning anpas-
sad for den aldersgrupp man ska
leda. Utbildningen bestar av bland
annat friluftskunskap, ledarskap
och sdkerhetsplanering. Ett roligt,
och férstas viktigt, satt att starta sitt
ledarskap.

Huddinges barnledare traffas
minst en gang per termin for att
utbyta erfarenheter och léra oss
nya saker. | juni manad traffades vi
exempelvis fér en workshop med
en erfaren inspiratdr i bushcraft,
som handlar om hur man lever av
och i naturen och hur man anvén-
der sig av naturen pa ett ansvars-
fullt s&tt. Vara lite aldre barngrup-
per téljer ofta och da ar det viktigt
att vi lar oss bra teknik och dven
far med roliga idéer till aktiviteter
med barnen.

Foérutom det fantastiska i att leda
barngrupper sa ar det ett roligt
gang ledare att lara kdnna och
utbyta erfarenheter med.

Ar du nyfiken pa att bli ledare?
Kontakta nagon av grenledarna for
att fa veta mer.

Elin Tafuri (Barngrupper 1-7 ar)
Karin Norinder (Barngrupper fran
7 ar)

Elin Tafuri,
Grenledare barn
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Adrian Clarke
visar hur man
taljer pa ett sékert
sétt och visar en
“skrika” som han
taljt.

Workshop i bush-
craft, eldning och
téljning.

Barnledartraff
med téltning pa
Lida

Barnledartraff
med paddling i

Drevviken




Det borjade 2015 med att jag star-
ade tva grupper fér mina barn som
da var 0 och 2 &r gamla: Oppna
Skogsglantan och Skogsknytte. Jag
ortsatte att vara ledare for mitt aldsta
barns grupp, som nu ar Strévare, och
sa startade vi "syskongrupper” dar
min yngsta fick vara tillsammans med
andra ledare.

Det &r s& spannande att fa vara ledare
och f6lja barnen fran sma aventyr i
% Insromréadet till stdrre dventyr pé olika
platser. Fran att ha varit ensam ledare
ar vi varen 2020 tio ledare pa fem
grupper i Kéllbrinksskogen.

Det &r ett fantastiskt géng med led-

are, och grupperna blir alltid fulla
nabbt. Nu har flera grupper “vuxit

ur” Kéllbrinksskogen och haller oftast
ill pa andra platser.

ag hoppas att det kommer nya led-
are som kan starta grupper fér yngre
barn sa att fler barn far mojligheten
- e fatt komma ut i naturen. Inspirationen
| augusti firac ( jrupper | Kallbrink ] el ill aktiviteterna pé jubileumsaventyre

ar. Skogsmulle och hans vanr ade tillsammans med v kom frén en ledarvecka i Idre, en for-
N, man man har som ledare dar man kan

vat fem olika stationer barnen fick are inspireras av ledare fran hela landet.

Ora olika aktiviteter: Fisk o
arin Norinder,

Grenledare barn

Elma och Vera var
med fran starten i
Kallbrinksskogen

2015

Barnen fick skapa
planeter med
Nova

Alla barnen ville
ha likadana hattar
som Mulle

Krabbelurer pa
Mulleplatsen




| bérjan av hosten vandrade vi runt Stensjén och
taltade i Tyresta nationalpark. Det var spénnande
att se hur naturen paverkats av den stora skogs-
branden som harjade dar 1999. Aventyret gick att
genomfdra trots coronarestriktioner, eftersom alla
barnen hade varsin vuxen med sig, och inte delade
talt med andra familjer. Pa kvallen prydde en vacker
regnbage himlen &ver téltplatsen och nar morkret
foll bjéd barnen pa skuggteater bakom vindskyd-
det.

"I september vandrade vi en del av Havtornsudds-
slingan i Galo. Vi njoét av vacker skargardsnatur,
klattrade i trad, traffade en tjock huggorm, malade
akvarell, och nagra tog till och med ett spontan-
dopp! Terminen avslutades i slutet av november
med |6rdagsmys vid sjon Gommaren. Utrustade
med pannlampor och ficklampor vandrade vi i
morker till ett vindskydd. Vi grillade korv, gick pa
reflexjakt i skogen och poppade popcorn éver eld.

/Strévarledarna Viktor och Karin”

Karin Norinder,
Grenledare fér fria barngrupper
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Vi erbjuder skid- och snowboardskola
med vélutbildade instruktérer for alla
nivaer fran tre ars alder och uppat. Fér
dig som &r 13 ar och aldre erbjuder

vi kurser fran nybérjare till avancerad
nivd, aven kurser for vuxna.

Fér ungdomar som &r intresserade
av att ha kul i backen och samtidigt
utveckla sin akning under lekfulla
former men inte vill ga i skidskola har
vi Freeskiers.

| Freeskiers samlas barn och ung-
domar mellan 7 och 14 ar for att
tillsammans med ledare aka och ha kul
i backen. Det finns en grupp for alla!

Bokningen till vinterns kurser 2022
dppnas under december 2021

Boka pa hemsidan

www.friluftsframjandet. se/regioner/
malardalen/lokalavdelningar/ hud-
dinge/alpint/skid-och-snowboardskola/
bokning/

Kontakt:
skidskolan@huddingeskidskola.eu
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Som ledare inom Friluftsframjandet har du
méjlighet till ett superroligt uppdrag och
en karriar som kan ta dig till berg 6ver hela

arlden. Vara skickliga skidlérare i Flottsbro
gar ofta vidare till uppdrag i svenska fjéllen
och alperna sa vi behover hela tiden nya
ledare till vart harliga skidlarargéang.

Du kommer att fa aka massor med skidor/
snowboard med manniskor som delar din pas-
sion. Friluftsfrémjandets utbildningar &r bérjan
pa en livslang relation till skid- och snowbo-
ardakning och en bra merit i ditt CV.

Som skidlérare i Flottsbro bidrar du till att
édcka skidgladjen hos barn, peppar ung- do-
mar att utvecklas och vaga mer och kan ocksa

jobba med vuxna som vill bli battre akare.

Har kan du lasa mer om skidlararutbidlningen
www.friluftsframjandet.se/regioner/ma- lar-
dalen/lokalavdelningar/huddinge/alpint/
bli-skidlarare/skidlararutbildningar/

Hor gérna av dig till oss sa beréattar vi mer!
Besok var sida pa Facebook www.facebook.
com/Huddinge-Skidsko- la-Friluftsframjan-
det-229077847106404/ och skicka ett medde-
lande till oss.

Eller maila till:
skidskolan@huddingeskidskola.eu

Taltning-
lagom
span-
nande
vinter-

Né&r det &r som mest snd i februari vandrar vi
med var packning upp till sjon Trehérningen vid
Paradiset, slar upp télten och dvernattar innan vi

aventyr

inagon som fryser under vara vintertaltningar.
{Har man rétt grejor &r det inga problem. Ett

Flllcnkelt rad ar att anvanda tva sovsackar med

\

fortsatter ndsta morgon ldngs Sameslingan tillbaka
till Paradiset.

Vi har hallit pa i nagra ar nu. Manga har insett att vi
inte ar kndppa utan att vintertéltningen ar ett bra
satt att kontrollera hur utrustningen fungerar under
vassa forhallanden. Vi brukar alltid se ljuset fran
andra lagereldar i nérheten. Det hdnder ju ocksa
inte séllan att vi upplever 0-gradiga natter dven pa
sommaren uppe vid Sylarna t ex.

Och visst har det hant att vi vaknat med sné i
narheten. Da kan det ju vara en fordel att ha pro-
vat utrustningen hemma! Dessutom &r det séllan

fkomfortgrans 0 grader. D& klarar man de flesta

internétter i Stockholmstrakten. Tva liggun-

_derlag &r latt att bara med sig och skyddar mot
MImarkkyla.

Naturen &r valdigt vacker uppe vid sjon dér vi
taltar. Vi gor upp en brasa och &ter middag, och
beskadar sedan den magnifika stjarnhimlen
som ju ar véldigt spektakulér langt frén alla ljus-
féroreningar.

| februari har vi den méktiga stjarnbilden Orion i
blickfanget med sin jattestjarna Betelgeuse som
det finns intressanta saker att beratta om. Det
brukar vi hinna med i brasans sken innan det ar
dags att krypa in i talten. Efter en god frukost
nasta morgon fortsatter vi vandringen langs
Sameslingan, som for évrigt har en intressant
historia, tillbaka till civilisationen

Héng med i vinter!

Rune Lindquvist,
Ledare for vandring och fjall
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| skrivande stund ar det ett varmedversk
och lite is finns runt Kiruna men det ska
andra sig. ;

Vi bérjar nog som vanl;g:r:p%

innan isen ligger pa Or n
for négra &r sen under tva ve r
Stockholms bésta skr|d$ke§ > 1 mgg!-tu
besoékare.

agen qlig}tagare plurrar pa vara turerimen
et ar inte att ha,provat pa! L
ansen och prova pa. Eftersom det &r sz
ar vi inte ut nagon deltagaravgift!
i ses pa isarna!l

: mat. Fle% /

sol och 3. Langst soderut ligge : i det lite bistra vadret. D& plot i
svik med socialdemokraterna ungdoms- g gang oklddda gentlemén ut och hoppade i
6rbunds kursgard. Darifran har jag ett kul : En vak alldeles nara oss innan de atervande

En sj6 som vi ofta beséker ar anérn i nérhe-
ten av Gnesta. Har du varit dar? Inte alltfor
avlégset. Bilresan tar en knapp timme. Vi
brukar ga pa vid Hokmossebadet dar det

inne. En kall blasig vinterdag stannade vi ill bastun varifran de kom. Det hade blivit

n fin bild'om vi alla hamnat tillsammans.
Vinterbadande friskusar och huttrande
skridskoakare. Vi satte full fart hemat och
var snart varma igen. Hoppas vi kommer
diti ar!

uneLindqvist
renledare langfardsskridsko N

Varje &r ordnar vi plurrningsévningar under
sékra former. Vi brukar hélla till vid Flotts-
bro vid utloppet fran Tullingesjon vilket gor
fs att det ofta/ar uttunnande is med realistisk -
plurrsituation. Vi plurrar ocksa i'Drevviken,
vid Sjéangsbadet under Vintermyset i janu-
ari. Alla plurrare sdkras med livlina sa att vi
Itt kan dra upp badaren om egna krafter
inte racker till. :

N&r man varit med ett tag ser man tydligt
hur stor bétydelse en bra ryggséck och
ratt anvanda isdubbar har. Det I6nar sig att
tréna! Detar visserligen ytterst ovanligt att
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Det &r solvarm granit under fingr
der skidorna. Ja, det &ri alla fall vad vi ¢
klippklattringsaventyr och skidalpina turer i Alperna och

Verksamheten 2020

Under 2020 diskuterade vi vad som
ar saker skidakning och klattring ur ett
annat perspektiv an vi ar vana vid.

Efter en ndgot senare start (maj i stéllet
for april), farre deltagare och installd
samakning ordnade Bergsidan &nda
sju sa kallade Oppna klattringar. Det &r
dagsutflykter i Stockholmsomradet dar
vi valkomnar alla deltagare fran 16 ar
och uppaét, férutsatt att de har grund-
ldggande kunskaper i klippklattring.

Vi tar med rep, karbiner, slingor och
all annan utrustning som behovs fér
klattring utomhus. Ledarna har éver-
gripande kontroll pa att klattringen
sker pa ett sékert satt, men deltagarna
ansvarar sjalva for sin egen och klatter-
kompisens sékerhet.

Nagot som var positivt med 2020 var
att intresset for utomhus-aktiviteter
véxte och klattring var inget undantag.
Ofta var det fler deltagare som &nska-
de vara med pé vara Oppna klattringar
an vad restriktionerna tillat.

2020 blev aret da vi letade oss fram till
Stockholms mindre besékta klippor

i forsok att undvika tréngsel. Nagra
bortglémda pérlor téckta av mossa
aterupptacktes, som till exempel Nor-
rédngsberget pa Varmdo.

Bergsidans kursverksamhet fl6t pa
nastan som under ett vanligt ar, tack
vare nya lésningar fér boende och
resande och ett stort engagemang
fran alla inblandade. Vi har arrangerat
tva grundkurser, en fortsattningskurs,
samt en réddningskurs i klattring. Vara
kurser foljer alltid Svenska Klatterfor-
bundets normer.
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 I'Det kiindes skert o _
tiden, samtidigt som det gavs utrym-

Viar 19 ledare som driver och utvecklar verksamheten i vad

ch"tryg;gf hela

e till att utmana sig sjalv. Jag har haft
aldigt mycket nytta av det jag larde
ig, bade i min egen klattring och i
in roll som ledare i Friluftsframjan-
det”, sdger han.

rots pandemin lyckades vi dven halla
thildningar for vara ledare. Tomas
Ronngren tog i ar steget fran deltagare
ill ledare och auktoriserad hjalpin-
struktor i Bergsidan:

"Jag har varit medlem i manga ar, men
det &r forst nu nér jag ser verksam-
eten fran ett annat hall som jag insett
ur professionell den &r. Utbildningen
ill hjalpinstruktor tog mycket tid, men
unskaperna visade sig vara de rétta.

ag fick kvitto pa det nér jag upptéckte
att jag kunde svara pa alla fragor som
stélldes till mig under héstens grund-

urs; min forsta gang som hjélpledare”,
sager han.
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Lyngen i Nordnorge med fjéll som|
gjorda fér ski igni

Under ett vanligt &r arrangerar Berg-
sidan ett stort antal resor med skidék-
ning och klattring till destinationer i
Sverige och ivarlden. Men i mars 2020
stangdes grans efter grans och rese-
restriktioner infordes. Sorgligt nog gru-
sades alla resplaner under aret, eller

ar skjutna pa framtiden. Bergsidan vill
darfor rikta ett varmt tack till védra med-
lemmar for deras tdlamod och hopp
om framtiden.

Verksamhet 2021

Jourhavande klatterkompis, var verksam-
het i Stockholms klatterhallar for klatter-
sugna under vinter och senhést, kommer
igang sa snart det blir tillatet. Det finns
konkreta planer pa telemarkstréning med
instruktor under dagsresor till Romme,
"telisdagar”, efter nyar.

Vi hoppas pa en resa 20-28 mars till
klassiska klatterdestinationen El Chorro

i Spanien, dar det finns fin klattring i alla
svarighetsgrader och med stor variation,
fran sluttande sva (klippa som lutar ifran
dig), till tufa (bubbliga kalkstensformatio-
ner) pa extremt branta leder. Toppturs-
resor till norska Lyngen 4 - 25 april, finns
ocksa med i var planering, men allt hang-
er forstas pa det fortsatta pandemildget.

Folj oss pa bergsidan.se dér vi kommer
att lagga ut mer information om vara
aktiviteter pa sné och klippa 2021.

18

FAKTARUTA

De flesta av Bergsidans aktiviteter

annonseras pa www.bergsidan.se
och pa Facebook/Bergsidan. Pa

bergsidan.se finns ocksa informa-
tion om hur man prenumererar pa
vart nyhetsbrev - for dig som inte
vill missa nagot. For att finansiera
aktiviteter och utrustning saljer vi
ett sasongskort. Kortet ger tillgang
till var verksamhet och rabatter och
erbjudanden med bra priser pa
utrustning.

Sattin 250 kr pd pg 14 35 35-3
och skriv "sasongskort klattring”
och ditt medlemsnummer pa ta-
longen, s& ar du med i ett &r. For
att kopa kortet ska du vara medlem
i Friluftsframjandet.
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5 du &ka skidor? Jag menar langdskidor.

= s A i

Den fullandade motionsformer. Man an-

nder varenda muskel i kroppen. Stela ben
ryggar blir som nya efter nagra kilome-

er i skoterkort, hart fint spar. Dessutom &r en

- skidtur kalas fér konditionen. Hjartat tackar
och tar emot. :

Det basta ar Kanske att det-passar alla. Pa
ida kan man se trearingar ta sig fram i
sparen pa vag mot choklad och vaffla efter

den mjuka skiddkningen som sliter mindre
pa leder &n t.ex. promenader. Man anpassar
sig helt enkelt till kondition och ambition

ed att vélja slata glfer kuperade slingor och

anpassar farten efter eget énskemal. Rast-
platser for en fika vid en solbelyst gldnta ute
i skogen réder det khappast brist p& och nu
kommer jag in pa det viktigaste.

Langdskidakning 4r inte bara en motions-

form utan en naturupplevelse. Att glida fram

mellan snétyngda granar dar bara
ett svagt sus fran tréddens grenar
nar dina 6ron &r sannerligen en
lisa for sjalen. Anda aker alldeles
for fa pa langden! Manga man
méter i sparen gar dessg—

tom pa skidorna  GueZ

och slapar pa

stavarna.

Som med sa mycket annat ar det roli-
gare om man lart sig lite teknik. Med
lite samarbete mellan armar och ben
kommer man i ett battre glid och far
harmoni i akningen. Lite traning &r ju
ocksa narmast nédvandigt om man skall
kunna njuta av en fjélltur i mars

Snén ligger ju numera inte sa lange i
Stockholmstrakten sa man far ta vara

pa flingorna nér de behagar komma.

P4 Agesta golfbana kan man &ka nar
snotécket bara &r nagra centimeter och
dér har man ocksa borjat géra spar med
konstsnd. Vill man njuta av perfekta spar
och lite vidare vyer tar man en resa upp
till Orsa Gronkklitt eller Harsa (dit vi
ordnar en tur varje ar) och njuter av fan-
tastisk akning. Dit kommer man pa en
férmiddag.

For er som aldrig akt eller har begrén-
sad vana brukar vi ordna en eller nagra
skiddagar med info om lédmpliga skidor
och instruktion och traning i grundlég-
gande akteknik pa plan mark, uppfér
och nedfér.

Det &r svart att langt i férvég bestémma
datum for skidakning eftersom vi aldrig
vet nar snén kommer. Darfor lagger vi
ut dventyret p& hemsidan fér intressean-
malan och nar det ar aktuellt meddelar
vi de som anmélt sitt intresse nar det &r
dags.

Vi brukar halla till néra elljussparet pa
Agesta golfbana I6rdag eller séndag. Vi
har tyvarr inga laneskidor, men & andra
sidan haller ett par langdskidor livet ut!
Mina nuvarande kdpte jag 1984 och
dom funkar fortfarande.

Ak sidor! Hang garna med p& en
instruktionsdag

Vélkomna att bérja med en hérlig mo-
tionsform. Du kommer inte att angra
dig.

Rune Lindqvist,
Skidakare
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agsetappen ar en del av var
andring léngs Padjelantale-
en som vi vandrade i somras

ed FF Huddinge.

eden gar mellan Ritsem och
vikkjokk beldagen mellan Sa-
eks maktiga toppar och den
orska grénsen varifran det
nte ar langt till havet.

adjelanta betyder "det hoga

andet”. Leden art lattvandrad
tan stora branta stigningar.
an vandrar léngs stora bla-
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nande sjoar och méktiga alvar
och forsar. Sista biten ner till
Kvikkjokk i Tarrasdalen uppvi-
sar en bedévande blomprakt.
Pa &ngarna ser vi inte tiotals
eller hundratals utan tusentals
orkideer som hér har hittat en
perfekt miljo att trivas i.

Vid forsen i Njunes hittar vi den
mycket séllsynta fjallbruden
som ar lika vacker som den
|ater. Den som en gang vand-
rat har aterkommer. VI har gjort
turen tre ganger. Trangseln

fran Kungsleden ar som bort-
blast. Oftast ar vi helt ensamma
lédngs leden. De flesta av oss
taltar men stugor finns f6r den
om féredrar det.

Fjallen &r rogivande och fan-
tastiskt vackra. Oftast har vi fint
vader men man far inte glém-
ma att fjallen kan visa en helt
annan sida. | Tuottar passerar
en kallfront under natten och
vi far vindstykor i stormniva
under en timme samtidigt som

egnet drar fram horisontellt.
tt télt blaser sonder och flera
ycks upp. Overraskas man av
art vader géller det att ha ratt
trustning och erfarna ledare.
&rfér gar vii grupp och inte
nsamma.

dng med nésta ar!

une Lindgqvist
jalledare Huddinge



Beslut fattades att turen

skulle genomféras och Monica gick
ut med en utlysning av aktiviteten.
Nagra manader efter beslutet att ge-
nomféra aktiviteten kommer Corona-
virus och kullkastade det mesta. Vi
var lange tveksamma till om vi skulle
kunna genomféra turen. Med den
information som fanns i mars var det
inte mojligt, bade vad galler Folkhal-
somyndighetens och Friluftsfrémjan-
des riktlinjer, men vi avvaktade med
att stalla in. | borjan av sommaren
andrades riktlinjerna och vi kunde
genomfora turen.

Forberedelse

Vi boérjade 6va lite pa cykling for att
se om "baken” skulle klara strapat-
sen. Mina man Hans och jag gjorde
nagra 2- milsturer pa egen hand
samt anordnade en tur runt Or-
langen i Friluftsframjandes regi, alla
turer fungerade och jag kdnde mig

tryggare.

Totalt anmaélde sig 12 deltagare.

Vi kunde varit fler men det var en
lagom stor grupp och vi kunde

se till att det fanns tillréckligt med
tvabadds- och enkelrum for att kunna
vara trygga med Covid-19.
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Allting har en start. Fér ett par ar sedan fick Rune Lindgvist kinnedom om rutten och
blev nyfiken. Rune &r liksom jag ledare i Friluftsfrémjandet. Rune var ledare fér turen
de tva féregaende aren. | ar axlade Monica och jag ansvaret. Monica lovade ta hand
om och genomféra turen om hon fick nagon mer som ville hjélpa till. Jag lovade att
hjélpa till och som ett trollslag var en cykelsemester dven inplanerad fér mig. Fére
detta beslut hade jag inte tankt en tanke pa en cykelsemester. En stor tveksamhet fér
mig var om jag skulle orka cykla 3,5-4 mil per dag. Det var férstas en feg tanke efter-

DAG 1 Alvesta -
Torne gard ca 30 km

Vi startade cyklingen fran Alvesta sta-
tion. Efter att alla hade forsetts med
cyklar fran underleverantéren Rent a
Bike AB och vi hade ordnat packning
av cykelvéskorna gav vi oss av.

N&r man aker langférdsskridskor i
grupp aker en som ledare och en sist
som kokarl, vi anvande samma upp-
lagg. Vi holl i snitt en medelhastighet
pa dryga 15 km/tim. Det gick snabbare
att cykla 8n vad vi hade réknat med.

Végen till dagens mél var synnerligen
vacker, vi cyklade genom sma vélskét-
ta samhaéllen vackra vattendrag och
stannade till bland annat vid Bladinge
kyrka. Vadret var dessutom toppen
vilket forstas hjalpte till att géra resan
annu angenamare.

Forsta dagens mal var Torne Gard

dér vi vdlkomnades varmt av
vardinnan Edith Karlsson som drev
verksamheten. Var vérdinna var

ocksa en hejare pa matlagning. Till
middag serverades jarpar och kyckling
som fick min gom och mage att sla
gladjevolter, fantastiskt gott. Efter

middagen promenerade en del
deltagare runt i narmiljon dar bland
annat en bokskog var beldggen med
flera stigar och dér jag upptéckte en
vacker badplats.

Torne gard och park var en upplevel-
se. Vi bodde och atien herrgards-
liknande byggnad som ni kan se av
bilden. En fantastiskt vacker byggnad
med anor fran 1600-talat med en
spannande historia med kungar som
"levt livet” mm. Parken hade en vacker
damm med en "lustbro” som véackte
tankarna till en Monetmalning. Det var
helt enkelt sanslost fint.

En underbar vacker morgon motte oss
dagen darpa. Jag smdg ut och gick till
badplatsen och tog ett morgondopp.

Efter en riklig frukost dér dven lunch-
paket gjordes startade vi andra da-
gens cykling.

Dag 2 Torne - Urshult,
ca 35 km

Vi markte snart att Asnenrunleden &r
fint utmaérkt med tydliga skyltar, leden
ar dessutom till storsta delen cykelsa-
ker. 1 och med att stréckan till ca 70%
gar pa gamla nedlagda banvallar som
&r gang- och cykelvég, &r cyklingen
mycket saker och ostdrd fran biltrafik.
Vi cyklade som sagt pa gamla ban-
vallar, rélsen hade forstas avlagsnats.
Banvallen hade packats hart av tunga
tag och réls, grusvégar kan ibland vara
jobbiga att cykla pa, det géllde inte i
detta fall, végarna var néstan uteslu-
tande fint underhallna. Cykelleden
gick néra sjon Asnen och vi passerade
méanga badplatser.

Vi cyklade fram till Trollbergets natur-
rum som ligger i bokskogen vid As-

nens strand. Ett vackert omrade med
badplats, toaletter och grillplats som




ockade till sig téltare och vandrare
orutom cyklister. Dar fanns dven flera
nformationstavlor éver stigar, grottor
och sevardheter.

)

och med att vi cyklade pé banvallar

dar det tidigare gatt tag kunde vi

se det arbete som gjorts en gang i
arlden for att rensa upp ett stenigt

Smaland. Tagen forr i varlden hade

nte samma funktion som dagens tag. | .=

bérjan av lokaltdgens storhetstid fanns
arken bussar eller bilar.

De tag som trafikerade strackan vi
yklade pa stannade i snitt varannan
ill var tredje kilometer. Tag tog rese-
drerna fran storre samhéllen till sma

byar p& den tiden. Aven om rélsen nu

gr borta finns mycket av de gamla fér-
tsattningarna kvar. Vi kunde se langa
stenmurar efter banvallarna gjorda av
den sten som hade réjts upp.
varje samhélle fanns det forr stations-
us och bostéder for tagpersonal. De
lesta stationshusen finns i stort sett
var men och anvédnds idag som se-
esterbostéder. Det &r fint att manga
av de nya dgarna valt att behalla flera
annetecken fran den tid da husen
ungerade som stationshus.

n av dgarna traffade vi vid Ulvon som
beréttade om livet ldngs banvallen
och det upprustningsarbete han var
engagerad i.

i cyklade vidare och hade ténkt ta
unch vid Alshult dér ett vackert café
ar belaget. Men tyvarr var cafét stangt

den dagen. Vi beslutade att cykla till
Getnd for lunch i stéllet. Efter lunch
fortsatte vi mot Urshult och spanade
efter en glasskiosk men hittade ingen.
Urshult ligger vackert beldget vid en
vik av sjon. Pensionatet var av det aldre
slaget och inredningen hade manga ar
pa nacken.

Vél framme och packningen inburen
pa rummen beslutade vi oss for att leta
upp badplatsen. En sddan vacker dag
maste avslutas med ett kvallsdopp fére
middagen.

Pa végen tillbaka hittade vi en pizzeria
dér vi antligen kunde kopa glass. Vi
hade gott om tid fére middagen sé en
del cyklade och besdkte ortens kyrka.
Jag cyklade till Lunnabacken dér en
hembygdsgard var beldgen och Kur-
rebo som var en idé- och visningstrad-
gard vid sjén Asnen. Det som redan

tidigt 1900-tal fungerade som en stor
fruktodling hade under aren utdkats
till att bli en plats dar blommor, tréd,
buskar och perenner vackert samspe-
lar. Ar 1963 anlades en blomstertrad-
gard med bland annat ett stort utbud
av rosor. Under manga ar bedrev man
provodling och demonstration av fréer
och blomsterlékar fran Broderna Nel-
son. Anldggningen &r nu nedlagd men
man kan fortfarande se trédgarden.

Dag 3 Urshult - Ingelstad,
ca 35 km

Efter morgondopp, frukost och lunch-
paket cyklade vi vidare pa en banvall
som var en slingrande védg mot Vack-
elsang. Dar stannade vi och besdkte
kyrkan som var 6ppen.

Jarnvagsbanken vi cyklade pa &r den
forna Ronneby - Tingsryd - Vaxjoba-
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nan. Har fanns det vissa partier som var
lite daligt utmarkta och ibland fanns
det bara skyltar for sydostleden som
hér gar parallellt Asnenleden. Denna
dag var mulen och blasig sa vi fortsatte
till Ingelstad sa fort som majligt.

Val framme hittade vi l&tt till Pensionat
Solviken i Ingestad. Pensionatet var
som en drom. En gul vacker byggnad
och en vacker tradgard vid sjon Torsjo.
Har kunde vi fa en 6l pa pensionatets
veranda. Middagen serverades
inomhus och vi ville sprida ut oss pa
fler bord &n vad vardinna hade ténkt
sig, men hon accepterade vara 6nske-
mal. Sedan berattade hon fér oss om
pensionatets historia som hade varit

—




i hennes slékts dgo i manga ar. Fran
borjan var det manga som kom varje
sommar, jul, nyar och pask och firade
pa pensionatet. De blev som en familj
som sags vid ledigheter. Gasterna
hade sina rum som de aterkom till
varje ar.

Jag hittade en vacker badplats dit jag
begav mig morgonen darpa. En fan-
tastisk buffé serverades pa morgonen
dar inget fattades. Efter att vi gjort

véra lunchpaket pabérjade vi den sista S

dagens cykelfard.

Dag 4 Ingelstad -
Alvesta, ca 50 km

Denna dag &r det ett fantastiskt véader
sa shortsen plockas fram. Baddrakt och
handduk placeras hoégti packningen. |
utkanten av Ingelstad stannar vi for att
se fornminnen fran jarnaldern ‘Inglinge
hég". Omkring 130 fornlamningar finns
i omradet, bland annat fem gravhdgar,
over hundra runda, rektanguléra och
ovala stensattningar samt tva skepps-
sattningar.

Vi fortsatte och nér vi ndrmade oss
Véxjo rekommenderades vi att besdka
vattentornet pga ekot dér. Det var
nagot obeskrivligt maktigt att hora eko
fast man bara gick under vattentornet.
Det danade nar vi ropade.

Nér vi ndrmade oss Vaxjo upptackte
vi Teleborg slott. Slottet &r inte sa
gammalt som det ser ut. Idag ar det
lunchservering dar och man kan hyra
rum i byggnaden och i angransade
byggnader.

Vi passerade Linnéuniversitetet och
kom fram till en sj6 i utkanten av Vaxjo.
Dér stannade vi for bad och lunchrast.
Vi fortsatte sedan till Vaxjé centrum dar
vi hade ténkt besdka utvandrarnas hus
men det var stangt. Istallet besokte vi
kyrkan och cyklade sedan langs sjon

i centrum. Vi trampade vidare mot
Alvesta bara med stopp for att kdpa
glass och vatten. Framme vid Alvesta
konstaterade i vi att inga olyckor med
vare sig cyklar eller manniskor hade
skett under denna tur. Asnen runt kom-
mer sakert att bli en favorit i repris.

Birgitta N Wahlstrém,
Ledare

Den sista oktober genomférde jag
min forsta vandring som ledare i Fri-

luftsframjandet Huddinge. Lite nervos ¢

var jag néar jag stéllde mig pa den
angivna samlingsplatsen och vén-
tade pa de anmélda deltagarna. De
kom och medan alla anlénde fick vi

n pratstund innan vi pabdrjade var
andring.

eltagarna bestod av bade mén och
vinnor i varierande alder vilket jag
ycker &r roligt. Den yngsta var kring
12 och aldsta i pensionsaldern. Det
ar en dag nar vadret var osdkert

en |6ven, i vackra héstfarger, satt
ortfarande kvar pa traden. Gult, rétt,
range och allt daremellan lyste upp
ar vag genom skogen i Paradiset.
uften &r |5tt att andas pa hdsten och
ed ratt klader gjorde det inget att
et duggregnade lite under en stund.

i gick Sameslingan som strécker sig
6rbi de tva sjéarna Langsjon och Tre-
érningen. En férdel med att vandra
m hosten ar att det vanligtvis inte &r
ika trangt ute i naturen. Paradiset ar
ock ett populart naturreservat sa vill
an ha det riktigt lugnt bér man ga
agon annanstans.

ed pa vandringen fanns min hjalp-
edare vid tillfallet; Lasse. Léngst ut pa
n udde vid Langsjon finns en grill-
lats och ett vindskydd. Déar stannade
i och &t var matsack. Lasse gjorde
pp en eld och de som ville grillade.
ag bjod pa marshmallows for att fira
in forsta vandring som ledare. En av
eltagarna hittade kantareller i narhe-

ill utgangspunkten.

beskrivningen till vandringen hade
ag angett att det var en lugn vand-
ing vilket det ocksa blev. Ingen stress
tan bara att komma ut i naturen i
dllskap med andra for att fa en paus
ch hdmta energi av naturen.

in ambition som ledare &r att delta-
arna ska ké&nna sig vélkomna och att
e deltar pa sina egna premisser. Ra-

et man anmaler sig till. Har dventyret
nget speciellt tema sa behéver man

en. Efter lunchen vandrade vi tillbaka }

arna finns i beskrivningen till dventy-

inte vara social om man inte vill. Vill man
vandra i tystnad och &ta sin lunch for sig
sjélv sa far man gérna géra det Gillar man
séllskap och vill ha en trevlig pratstund ar
det ocksa helt ok.

Jag tycker min forsta tur som ledare blev
lyckad och tror att deltagarna kande
detsamma. Det blev glada miner och en
férhoppning om att fa ses igen nar vi av-
slutade vandringen.

Att komma ut i naturen mar man bra av,
det kénner de allra flesta av oss till. Bland
Friluftsframjandets vandringar finns nagot
for alla; krdvande med slingrande stigar
uppfér berg liksom langsamma dér malet
ar att andas frisk luft och fa uppleva natu-
ren.

Friluftsframjandet erbjuder sina medlem-
mar en méngd olika aktiviteter férutom

“vandringar sa som stigcykling och kajak-

addling. Kika gérna pa var hemsida med
mna mellanrum. Mangfalden inom Fri-
uftsframjandets verksamhet ar dess styrka,
ycker jag.

Under 2021 kommer jag arrangera fler
andringar varav en kommer att vara
n lugn vandring i Paradiset som du nu l&st

2 \\ﬁ%om. Du ar varmt vdlkommen att delta om
du kénner att det har &r en vandring som
|passar dig.

&

inda Gebauer,

-Vandringsledare
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ycket pa att 14 16lja med ut gavatn

| varas fick vi tdnka igenom hur vi kunde
garantera sdkerheten for vara deltagare
for att s& manga som majligt skulle
kunna hédnga med. Handsprit och sprit
till reng6ring av utrustning inhandlades
till kajakférradet och en regel om max 2
personer samtidigt i férradet infordes.

Som en extra sdkerhetsatgard akte
vi ledare oftast ner till forradet

e

Yelt otroligt ar.
et har varit hogt.

kalla vattnet. Vissa blev sa varma att de
passade pa att ta sommarens férsta bad.

Samma helg som nybdrjargénget var
ute kérdes dven var aterkommande
vraktur fran Dalard for lite mer vana pad-
dlare. Historierna och dramatiken som
&gt rum i omradet under drhundrade ar
spannande och turen &r verkligen

Trots denna  uppskattad.

tidigare for att bara ut s manga : L)

kajaker som méjligt innan alla krgat/va /Oosn/ng Fér dem som ville prova pa, eller
deltagare kom, detta fér att undvi- for att fa med méjligen fortsatta att 6va, skargard-
ka trangsel. sa ménga som spaddling anordnades tva end-

Forutom dessa extra sékerhetsat-

mgjligt ut réckte

agarsturer under en helg i slutet av
juni i vackert beldgna Kérringboda

garder har sdsongen 2020 néstan p/atserna inte till naturreservat.

sett ut som vanligt.

Vi startade med en nybérjarkurs i tre
steg dar vi forst traffades en kvall for
introduktion och prova-pa paddling,
darefter féljde en heldag pa var hem-
masjo Orlangen och till sist kérde vi en
helgtur inomskars i Nyndshamns vackra
skargard.

Vi lyckade pricka in férsommarens vack-
raste helg och fick en underbar tur ner
till sédra Jarflotta. Eftersom vi var ett
modigt géng sa évade vi kamratradd-
ning och sjalvrdddning i det dnnu ratt
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Gruppen utgick ifran Sagen och tog sig
runt hela sddra udden pa naturreserva-
tet och gick iland vid Grava maren, pa
andra sidan.

Nésta dag utgick turen fran Grava Mar-
en och kajakerna paddlades tillbaka till
Sagen av ett annat gang. Pa detta viset
kunde sa manga som mojligt prova pa
att paddla dar det kan vara lite mera
utmanande.

Trots denna kreativa |6sning for att fa
med sa manga som mojligt ut rackte

platserna inte till och for att méta eft-
erfragan anordnade vi ytterligare tva
prova-pa paddlingsdagar i boérjan av juli
med utgangspunkt fran Grava Maren.
Ledarna tog med sig kajakerna ner och
slog lagger pa en taltplats vid Grava
Maren. Deltagarna kom ner dver dagen.
Mycket plask och lek blev det i den
skyddade viken.

| bérjan av september var det ténkt att
vi, som vanligt, skulle ge oss ivag runt
Yttre Garden. Det ar inte bara Covid-19
som gor att vi kajakledare maste ténka
extra pa sdkerheten. Vaderleksforhal-
landena &r ocksa en utmaning. Men vi
ar lite mer vana vid att planera fér véader
och vind. Eller som i detta fall - planera
om.

Enligt SMHI skulle det blasa starka vin-
dar under helgen och vi valde darfér att
ta oss fran Lévhagen, via Dragets kanal
in i Rassa vikar fér en mera skyddad
paddling. Alltid trakigt att inte kunna
genomfdra den tur vi planerat fér men
sdkerheten maste prioriteras och vi
tycker det &r battre att vi kan paddla
sdkert pa ett annat stalle an att vi maste
stalla in.

De som gav sig av fran Dalaré mot Kym-
mendo for att f6lja Strindbergs spar markte
ocksa av vinden men kunde ga i ld bakom
Orné och komma fram till lagerplatsen pa
norra Kymmend®é for att darifran ta sig till
fots till Strindbergs berémda skrivarstuga.

Traningspaddlingar kérdes som vanligt pa
tisdagar och torsdagar under fér- och sen-
sommaren. | ar var det manga som ville vara
med och vi &r glada dver att vi har sa manga
ledare i lokalféreningen sa att vi kunde fa
till flera grupper som kunde ge sig av allt
eftersom sa att vi minskade trédngseln vid
bryggorna dar vi lade i kajakerna.

Eftersom varmen holl i sig kunde vi &ven
férlénga traningarna med ett par veckor
men till sist satte morkret stopp.

For dem som inte tyckte att morkret &r ett
hinder for att paddla arrangerades en mérk-
erpaddling den 1 oktober. Vi hade hoppats
kunna paddla i skenet fran fullmanen men
kvéllen var molnig sa vi fick lita pa lanternor
och pannlampor.

Sasongen avslutades som vanlig med en
hosttur vid Stendérren. Det blev kéra ater-
seenden av gamla vanner, som paddlat
med oss férr, och helt nya bekantskaper -
ett schysst gang helt enkelt!

Under turen passade var nybakade kajak-
ledare Peter pa att gora praktik. Savitt vi vet
kom alla tillbaka till startplatsen utan storre
misséden. Grattis Peter!

Susanna Wennberg,
Grenledare kajak
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Oversikt av vara aktiviteter for 2021 i datumordning. Mer om varje aktivitet hittar du p& aventyrsgui-
den pa var hemsida. Kom ihag att alltid titta i Aventyrsguiden och pa Facebook for senaste nytt och
eventuella dndringar!

Det kan bli dndringar och tilligg inte minst pga Coronapandemin.

Jan-Apr Jourhavande klatterkompis
Jan-Apr Langfardskridsko om isarna ligger
Jan-Mar Skridskotréaning fér familjen i Segeltorpshallen
prel. 17 Vintermys i Sjéangen
24 Telemarksdag
13 Vintertéltning
prel. 14 Familjens vinterdag i Sundby
20 Telemarksdag i Romme
21 Telemarksdag i Romme
21 Vandring i Orlangens naturreservat
20-28 Klatterresa till EI Chorro i Spanien
28 Vandring vid Gémmaren
Apr Topptursresa till Lyngen i Norge
11 Sjonéra vandring
15, 22, 29 Utflykt med stavar
18 Stadsvandring
25 Vandring pa Lovén
2 Vandring vid Mértsjon
6, 20, 27 Utflykt med stavar
9 Vandring i Paradiset
16 Vandring vid Skunkkallorna
23 Vandring runt Lissma Kvarnsjé
28-30 Veckoslutsvandring med télt
Maj-Jun Tréningspaddling tisdagar och torsdagar
Maj-Jun Nybdrjarturer kajak
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20
Maj-Jun
Jun-Aug

Utflykt med stavar

Vandring i Flemmingsbergsskogen
Vandring i Nacka

Tréningspaddling tisdagar och torsdagar
Traning och examination gront paddelpass

Jul/Aug
Jul/Aug
Jul

14-15
29

Aug
Aug
Aug-Sep

2,9,16,30
18

19

26
Aug-Sep
Sep

11,18, 25
28

Fjéllvandring en vecka
Cykeltur 4 dagar
Traning och examination gront paddelpass

Vandring pa sérmlandsleden

Vandring vid Rudan

Kajakturer i sédra skargarden

Traning och examination gront paddelpass
Tréningspaddling tisdagar och torsdagar

Utflykt med stavar

Vandring pa Galé

Sensommarvandring

Vandring vid Akers bergslag
Tréningspaddling tisdagar och torsdagar
Ménskenspaddling

Utflykt med stavar
Vandring i Paradiset
Vandring Paradiset-Handen
Kajak hésttur

Utflykt med stavar
Adventsvandring

Utévandring
Anmalan till skidskolan i Flottsbro
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Avgifter for aktiviteter

Aktivitet Avgift/termin Kommentarer

Bergsidan

Klattring och 250 kr Sasongkortet ger tillgang till all

alpin skidakning verksamhet, rabatter och erbjudande med bra
priser pa utrustning.

Oppen klttring 50 kr Per tillfalle

Barnverksamheten

Skogsknopp 350 kr

Skogsknytte 350 kr

Familjemulle 350 kr Syskonrabatt; 2 barn 600 kr, 3 eller fler barn 750 kr

Skogsmulle 400 kr

Stovare 400 kr

Frilufsare 400 kr

Alpina skidskolan Liftkort ingar i avgiften

Snoébollar 3 ar 650 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snégubbar 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snéstjarnor 4-6 ar 785 kr 5 tillfallen, 1tim per tillfalle

Snokanoner 4-6 ar 785 kr 5 tillféllen, 1tim per tillfalle

Gruppdeltagare 7 -15 ar 985 kr 5 tillféllen, 1,5tim per tillfélle

Gruppdeltagare 16 ar och aldre 1195 kr | Stillfallen, 1,5tim per tillfalle

Freeskiers 1100 kr | Liftkort ingar inte

Laglandsvandringar 50 kr Per vandring

Utflykter med stavar, halvdag 25 kr Per vandring

Ovriga vandringar Se respektive aktivitet

Langfardskridsko sasongkort 220 kr Medlemsbladet Skaret ingar i sésongkortet

Langférdsskridsko, enstaka turer 80 kr

Kajak sdsongkort 450 kr Kortet inkluderar kajak, paddel, flytvast

Milersattning, rekommenderad 5 kr/mil/passagerare

Hur betalar jag?

Vill du kdpa ett sdsongkort satter du in avgiften pa Friluftsframjandet
Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3. Ange vilket kort det galler, namn,
medlemsnummer och adress.

Du maste vara medlem i Friluftsframjandet for att |6sa ett sdsongkort.
Ska du betala en enstaka aktivitet, satter du in avgiften pa
Friluftsframjandet Huddinges plusgirokonto 14 35 35 - 3.

Du kan ocksa swisha avgiften till 123 196 0616.

Ange vilken aktivitet du betalar fér och datum.

Du kan ocksa betalat kontant pa plats.
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Sa hér blir jag medlem

Ga in pa friluftsframjandet.se och valj “engagera dig/bli medlem. Valj gérna Huddinge lokalav-
delning och ange dina intresseomraden fér att fa information via mail. Betala medlemsavgiften.

Vill du ha inbjudan till aktiviteter via e-post?

Logga in pa hemsidan http://www.friluftsframjandet.se, ga in pa Min profil, uppdatera din
e-postadress och kryssa i vilka aktiviteter du &r intresserad av under "Valj dina intressen”.

Har hittar du vara aktiviteter

Du hittar alla vara aktiviteter i aktivitetsguiden pa Friluftsfrémjandet Huddinges hemsida
www.friluftsframjandet.se/huddinge. Ibland maste du klicka pa “Visa ytterligare resultat”
for att se hela lista.

Klattringar och alpina skidakningar hittar du ocksa pa Bergsidans hemsida www.bergsidan.se
Turer med langfardsskridskor hittar du pa www.skridsko.net.
Du loggar in med Friluftsframjandets medlemsnummer och I&senord.

Folj oss ocksa pa nagon av vara Facebooksidor dar vi bjuder in till nya aktiviteter och

beréttar om dem vi genomfort.

Friluftsframjandet Huddinge https://www.facebook.com/friluftsframjandethuddinge/

Bergsidan https://www.facebook.com/groups/Bergsidan/about/#_=_

Skidskolan https://www.facebook.com/Huddinge-Skidskola-Friluftsfrémjandet-229077847 106404/

Oppna Skogsglantan www.facebook.com/groups/1682655315287394/
Bergsidan har ocksa ett nyhetsbrev som du kan prenumerera pa
www.bergsidan.se/contact-us-five

Folj oss ocksa pa Instagram - friluftsframjandethuddinge

friluftsframjandethud... v + =

13 391 120

Inlagg Foljare Foljer

Friluftsframjandet Huddinge LA
www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/loka...

Redigera profil
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2020 Styrelse Telefon E-post

Fram till arsmotet den 10 mars 2021
Ordférande Leif Malmlof 070 638 36 30 leif. malmlof@friluftsframjandet.se
Vice ordférande Jakob Beijer 073-239 88 00 jakob.beijer@gmail.com
och Kassor
Sekreterare Mikael Dahlke 070 256 57 52 mikael.dahlke@friluftsframjandet.se
Ledaméter Gunilla Andér 070- 110 23 69 gunillakander@gmail.com

Suppleanter

Hans Kjelleryd 070-600 35 17
Fredrik Taberman 070-380 34 37
Birgitta N Wahlstrom 070-483 01 48

070-595 29 86
070-615 25 96

Bjorn Hollertz
Gina Hellman

kjelleryd@gmail.com
fredrik.taberman@friluftsframjandet.se
birgitta.n.w@gmail.com

bjorn.hollertz@gmail.com
ginahellmangabriel@hotmail.com

Valberedning

070952 02 23
070576 19 87

Rune Lindqvist
Birgitta Kaving

runelindqvist44@gmail.com
birgitta.kaving@bredband.net

Kallelse till

o
Arsmote
Onsdag 10 mars 2021 kl 19.00
Just nu talar allt fér att &rsmétet kommer att genomféras digitalt, troligen via Teams.

Det betyder att alla som vill delta i arsmétet maste anméla sig i férvag via dventyrshanterararen.
Dagarna fére darsmétet kommer vi att skicka ut en lank till métet till alla anmaélda.

Skrivelser och motioner ska vara styrelsen tillhanda
via e-post eller brev senast 31 januari.

Anmal ditt deltagande pa hemsidan senast den 3 mars

Om andring av form fér arsmétet skulle bli aktuellt kommer information att laggas ut.

Valkomna!

Revisorer Peter Lindstrém 079-075 05 07 peterlindstrom@pelicon.se
Erling Olsson 070-278 60 71 erling.m.olsson@gmail.com
GRENLEDARE
Barngrupper Karin Norinder 073- 641 97 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Elin Tafuri 0739-96 38 10 elin.tafuri@friluftsframjandet.se
1 Ur o Skur Elisabeth Bergqvist ~ 08-746 81 46 forestandare@skogsangen.se
Skrinna Karin Norinder 073- 641 97 88 karin.norinder@friluftsframjandet.se
Alpint Par Duwe skidskolan@huddingeskidskola.eu
Thorbjérn Ebefors skidskolan@huddingeskidskola.eu
Nathalie Barmyr skidskolan@huddingeskidskola.eu
Helene Miljeteig skidskolan@huddingeskidskola.eu
Klattring Ulf Johansson 070 634 58 20 ulf@bergsidan.se
Fjall Rune Lindqvist 070-952 02 23 rune.lindgvist@friluftsframjandet.se
Kajak Dan Sundgren 0704 88 90 99 dansundgren@gmail.com
Mats Lofgren 070 663 80 59 mats.lofgren@friluftsframjandet.se
Susanne Wennberg ~ 070-656 12 42 sannaw08@live.se
Langdskidakning Rune Lindqvist 070- 952 02 23 rune.lindgvist@friluftsframjandet.se
Langfardsskridsko Rune Lindqvist 070- 952 02 23 rune.lindqvist@friluftsframjandet.se
Vandring Ove Hakansson 08-771 95 95 ove.hakansson@gmail.com
Monica Hegvall Palm  0702-78 61 76 monica.hegvallpalm@telia.com
OVRIGT

Friluftsmiljé

Studie .|.
framjandet

Studieframjandet &r glada 6ver ett langt och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stottar féreningar med folkbildande verksamhet pa olika sétt:
Studiematerial, lokal, annonsering mm. Vi kan dven férmedla kontakter med
forelasare, kulturarbetare och resurspersoner inom var organisation samt lana ut

ljud- och ljusanldggning.

Vi erbjuder &ven kostnadsfria utbildningar for styrelsemedlemmar och
ledare kring féreningsteknik, féreningsutveckling och ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi samarbetar desto mer kan vi gora fér er!

Kontakta darfér Studieframjandet, ditt studieférbund,
innan du genomfér en aktivitet.

www.studieframjandet.se/stockholmslan
e-post: stockholm@studieframjandet.se

KANSLI

Adress Arrendatorsvégen 2B, 141 62 Huddinge

Telefon och Fax
Telefontider:
Besdkstider:
E-post

Hemsida

08 774 85 99

mandag - fredag 10-12, 13- 15
mandag - fredag 9-12,13-15
huddinge@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Organisationsnr 812800 — 2287
PlusGiro 143535-3
BankGiro 5763-7209

Swish 123196 06 16

Stavgang Gunilla Andér 0701-10 23 69 gunillakander@gmail.com
Event
Fler ledare behdvs alltid!
Kontakta grenledarna for information. Utbildningen far du av oss!
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FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4_

Huddinge lokalavdelning

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter
www.friluftsframjandet.se/huddinge
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