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Kallelse till arsmote 2023

Valkomna till arsmoéte den 7 mars kl 19:00 i Kulturhuset vid Haninge
centrum. Ni behdver anmala er pa hemsidan.

Friluftsframjandet Haninge ar en ideell forening med en styrelse som
arbetar for medlemmarna i féreningen. Arsmétet ar ett forum dar
medlemmar far en chans att paverka, genom att valja en ny styrelse.

Ar du intresserad av ett styrelseuppdrag, kontakta valberedningen
genom Anton Vannesjo: anton_v89@hotmail.com

Valkomna onskar styrelsen genom Maria Modén 070-6575580
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Ordforande har ordet

2022 kom och gick .Tank att ett ar som kan kannas sa langsamt stund for stund kan
kannas sa forsvinnande snabbt nar det passerat. Det blev ett intensivt ar dar antligen
Covidrestriktionerna slappte. | Haninge har det utbildats manga nya ledare i flera
grenar och manga av vara “gamla” ledare har kunnat fortbilda sig.

Ledarna i Friluftsframjandet Haninge ar
ideella och far ingen ersattning for de
aktiviteter som de ordnar for deltagarna.
Istéllet far de utbildningar,
vidareutbildningar och gladjen att ta ut .
andra i naturen. For mig blir det en kick att |
se en deltagare lyckas med nagot de
kampar med, att héra nagon dra efter
andan i forundran 6ver den fantastiska
utsikten eller skratten i samtalen pa klippan =
pa kvallen. ]

For mig som ledare ar det ocksa roligt att
traffa andra som ar ledare pa olika traffar
och utbildningar. Jag personligen har aven
férmanen att fa utbilda nya ledare inom en
av mina grenar. Det ar valdigt roligt att ena
dagen paddla ut med nagon som aldrig har :
suttit i en kajak for att nasta dag ha en workshop med blivande ledare som funderar
over hur de kan ge sina deltagare en trygg, rolig och saker upplevelse.

En av mina bekanta satter alltid #njutomhus pa sina friluftsinlagg. Jag tycker det ar sa
passande.

Jag ser fram emot 2023 och jag hoppas vi ses framdver pa en tur. Ut och njut!

/Maria Herrault

Sida 3



LEDARKONFERENS

Att vara ideell ledare i Friluftsframjandet betyder att man ger mycket av sin egen
lediga tid och styrelsen i FF Haninge vill, p4 s& manga satt vi kan, ge vara ledare
uppskattning for detta — ett satt ar att bjuda in till ledarkonferens. Efter nagra ar med
pandemi da ledarkonferenserna bade blivit instéllda och sett lite olika ut kunde
ledarna i ar antligen traffas under liknande former som vi gjort tidigare.

Platsen for ledarkonferensen var Lévhagen i Nyndshamn och det var bade ledare
och fértroendevalda fran lokalavdelningen som deltog.

Deltagarna traffades vid lunchtid och delades in i mindre grupper dar varje grupp
utmanades att, pa stormkdk, laga till en varm matratt samt en efterratt av
forutbestamda matvaror. Varje grupp gavs ett gemensamt grundutbud (ex fett,
kryddor, 16k, socker) men resterande varor "fick gruppen tilldelat at sig”. Alla
deltagare fick darefter smakportioner fran varje grupp, det serverades tre varmratter
och tre efterratter till lunch: Broccolisoppa med vispad farskost, asiatisk gryta med
glasnudlar, linsgryta, appelpaj med
vispgradde, kanelbullar och bjérnbajs. Vid
inkdpen infor detta togs det med i
berakningen de olika allergier som
deltagarna meddelat sa lunchen blev
ordentligt allergisaker.

Efter lunch och under tidig eftermiddag
gavs deltagarna olika mdjligheter till méten
och diskussioner mellan varandra.
Exempelvis diskussion i mindre grupp
kring, den ideella ledarens drivkraft,

4 sakerhet under aventyr, hur kan FF
Haninge locka fler ledare, PR samt har du
| nagot drdmaventyr. Att som ledare kunna
, diskutera olika fragor grendverskridande
med andra ledare ar betydelsefullt pa
manga olika satt och ger ledare mojlighet
att fa infallsvinklar fran manga olika hall.
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Innan, runt och efter middagen gavs deltagande ledare maojligheten att pa olika satt
samspela och umgas med varandra i olika situationer. Med hjalp av samtal under
promenad, genom ett klurigt &ventyrsuppdrag med hjalp av olika ledtradar samt
genom att fa ett konstnarsuppdrag — att mala en tavla utifran riktlinjer. Med ett
streck, utan att lyfta pennan rita av den som sitter mittemot. Darefter rita bakgrund,
sedan fylla i de olika falten med endast 4 farger och avslutningsvis fylla i konturerna
med tuschpenna — tank
Picasso.

Middagen serverades av
Lévhagen under goda och
trevliga former. Framat 22.00
drog sig alla tillbaka till sitt rum,
stuga eller talt. Morgonen
darpa, efter gemensam frukost,
packade alla ur sig ur sitt
boende och sa hejda till
varandra.

Vill du bli ledare med oss?

Har du funderat pa att bli ledare med oss? Maila maria.moden@friluftsframjandet.se

Att vara ledare i FF Haninge innebar att fa mojlighet att samarbeta och utvecklas
tillsammans med andra ledare, att ta ansvar for en grupp tilsammans med andra
ledare, att kdnna tillhorighet och fa stod fran andra ledare. Och, inte minst, du hjalper
andra att utvecklas, stora som sma, vilket ar ett meningsfullt satt att spendera sin
fritid.

Friluftsframjandet Haninge valkomnar fler ledare, speciellt i barnverksamhet,
langfardsskridskor, MTB, kanadensare och vandring. Vi vill garna starta nya grenar
som parkour, alpint, skidor och andra friluftsaktiviteter.
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KONTAKT TILL GRENARNA

PR-ansvarig
Vakant

Barnverksamhet
Christell Birgell
christel.birgell@gmail.com

Barnskridskor
Marie Littke 070-6438561
marie.littke@friluftsframjandet.se

Vandring
Mats Vass 0738011198
mats.vass@friluftsframjandet.se

Langfardsskridskor

Simon Leback-Butcher
simon.leback-
butcher@friluftsframjandet.se

Kanot (kanadensare och kajak)
Marie Littke 070-643 85 61
marie.littke @friluftsframjandet.se
Stina Taylor 08-453 69 44
stina.taylor@taylorit.com

Karin Storgards 076-050 56 06
karin.storgards@friluftsframjandet.se

MTB
Fredrik Modéen 0732-313 692
fredrik. modeen@consid.se

Klattring

Francois Herrault 070-420 01 05
francois.herrault@friluftsframjandet.se
Richard Parsons 073-788 95 72
richard.parsons@friluftsframjandet.se
Ola Segnesta Larsson
ola.s.larsson@icloud.com

Medlemsombud
Vakant

Friluftsmiljdombud
Vakant

Redaktion Friluftsnytt
Francois Herrault
francois.herrault@friluftsframjandet.se

Hemsidan

Fredrik Modéen 0732-313 692
fredrik. modeen@consid.se
Fredrik Bergqvist 070-282 44 22
fredrik@snabb.nu

Materialforvaltare
Gustav bergholtz 070-7773413
g.bergholtz@gmail.com
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KLATTRING

Klattring i morker

Den 13 oktober genomférde vi mérkerklattring vid
Barnsjon i Trollbacken. Tio glada, aventyrliga och
starka klattrare njot av hést, mérker och
klattersallskap. Morkerpremiaren gav mersmak.

Klattring i morkret innebar att klattra i en bubbla,
med utdkad fokus pa sin klattring. Pannlampan
skapade skuggor pa stenen, som avsléjade grepen
for fotter och hander. En unik upplevelse.

Vad blir var nasta annorlunda klattring under 20237

Hall utskick till hemsidan.
Att utveckla sin klattring

| ar tar klattergrenen i Haninge ett nytt steg. Vart mal ar att kunna erbjuda bade
avancerade kurser och lite mer spannande klattringstillfalle. Vi fortsatter ocksa
sjalvklart med vara gront kort utbildningar nagra ganger per ar.

Pa programmet under 2023 har vi foljande utbildningar:

- Gundkurs klippa, forsta steg for dig som vill klattra ute. Du kommer lara dig hur man
satter upp rep pa en klippa

- Fortsattningskurs klippa, for att kunna utveckla din repteknik ute, och bland annat
lara dig klattra som forsta klattrare

- Sportklatterkurs klippa, for att |ara sig klattra med slingor pa bultade leder

- Raddning 1, en utbildning som riktar sig till vara klatterledare i férsta hand

Kolla hemsidan regelbundet efter vara utbildningar och andra aktiviteter, fran en
kvallsklattring pa en klippa i narheten, till en hel helg vid Agelsjén (Norrképing).
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KLATTERSKOLAN

Klattring for barn mellan 7 och 10 ar

Klatterskolan pagar under hésten och vinter, fran september till mars. Skolan pagar i
6 veckors omgangar.

| ar har vi provat lite nya koncept som visat sig fungera bra, sa det tankte vi fortsatta
med. | borjan av varje tillfalle, samlas barnen runt en "guldlada". De sitter tyst och
undrar vad som finns i ladan. Férvantan &r stor, det gar inte att missa, nar man ser
pa barnens 6gon. "Vill ni veta vad vi har i ladan idag?" fragar ledaren. "Ja!!" skriker
barnen. Vi 6ppnar ladan tillsammans. Innehallet varierar fran gang till gang sjalvklart.
Kan vara en badanka som man ska ha pa huvut under en balansdvning, eller en
biljett for att fa klattra med 6gonbindel, eller ett antal djurbilder som anvands vid
uppvarmning. Overraskingsmoment &r stort. Sen fokuserar barnen under hela
kvallen, pa olika uppgifter de behdver uttratta.

Nagra foraldrar ar med och

hjalper.
Som foralder maste man ha gront
kort for att fa vara med och hjalpa.




KLATTRING

En stycke historia

De flesta som bdrjar klattra blir snabbt
besatta av grader. | inomhusgymmen
anvands ofta fargade tejpbitar for att
markera grad — gront, blatt, rétt, svart och
sa vidare. Utomhus aterfinns graderna i
bdcker och appar — 3, 4, 5, 5+ och uppat.
For vissa klattrare ar graderingen en
sporre. Jag sjalv fér dagbok éver vilka
utomhusleder och -problem som jag har
klattrat. Och blir opassande fortjust om
jag marker en uppatgaende trend Gver tid.
Andra upplever graderingen som
begransande. Det hander att klattrare
undviker leder eller problem pa grund av
for latt eller for svar gradering. | sadana
sammanhang kan det vara vardefullt att
paminna om att klattergraderingar enbart
ar till fér att underlatta.

En gang i tiden ansags det omgjligt att
klattra svarare an 5C. Till dess att
fransmannen René Ferlet etablerade och
klattrade problemet La Marie Rose i
Fontainebleau séder om Paris ar 1946. La
Marie Rose ansags vara sa svart att
graden 5C var otillracklig. Resultatet blev
varldens forsta 6A och att gransen for det
manskligt méjliga forflyttades.

Vérldens basta klattrare klarar idag av

problem med graden 9A och leder med
graden 9C. Till exempel leden Silence
(9C) i Norge etablerad av den
varldskanda klattraren Adam Ondra. Nu
spekuleras det i nar och vem som ska
spranga den magiska svarighetsgransen
10A.

Trots framstegen vallfardar fortfarande
klattrare till Fontainebleau och det numer
klassiska problemet La Marie Rose. For
de hagade innebar La Marie Rose ofta en
lang vantan medan andra gor sina forsok.
Och en hel del klattrare far vanda om med
ofdrrattat arende. Till och med den
maktiga Adam Ondra lar ha fallit pa sitt
forsta forsok.

Vid mitt besok i Fontainebleau
imponerades jag av den yngre tonaringen
som med latthet gled upp for La Marie
Rose. Att gora ett eget forsok var
emellertid inte aktuellt, det hade ju kunnat
forstora trenden i dagboken.

/Ola Segnestam Larsson
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VANDRING

En sno6ig spokvandring i
Hammersta, 20 november 2022

Det har aventyret var fulltecknat. Spéken
utomhus i mdérka november ar
spannande, bade for barn och foraldrar.
Dagen innan bdrja det snéa, och det
snoade aven nar vi skulle ha aventyret i
skymningen pa sondagen. Riktigt
ordentligt, minst 2 dm hade det kommit
och pa vagen dit rapporterades det i
radion om bilar som kért av vagen. Till
och med né&gra plogbilar nedat Osmo
halkade av.

Irene och jag var framme i god tid och
fixade i ordning. Ingen hade dykt upp och
tiden gick. Klockan blev tva och
fortfarande tomt. Vi skulle precis aka nar
Johan, 10 ar, kom gaende i snégloppet
med sin pappa Per. Kanon, det blir av
anda tankte jag. Promenad eller snarare
pulsning pa vagarna till Frugrottan. Irene
berattade om spdken och gastar och
mylingar och om min favorit, den elaka
ock ackliga draugen. Han var ett
egoistiskt spoke som av avundsjuka
kunde klattra ner i en rik mans grav och
vakta skatterna som om de vore hans
egna och nade den som forsokte stjala
dessa skatter. En laskig typ. Johan

pratade hela tiden om spdken och spoken
och om nar och var man kunde raka ut for
dem.

Elda ar mysigt och vi hade torr ved med
oss. Det vankades grillkorv och grillad
haloumi alltmedan bade snén och
skymningen foll.

Jag drog den dar om att kdpa tidning och
smadg ivag till Hammersta borgruin. Tande
marschaller och drog pa mig min
spokdrakt och bdrjade vanta. Det blir
aldrig sa tyst som nar det sndat. Sa
hoérdes roster i morkret. Jag kurade ihop
vid en stenmur och hoppades att
spokdrakten inte skulle synas mot allt det
vita. Sa sag jag dem komma smygande.
BUUUAAA. Flax och skrik och lite radda
blev de. Och Johan blev salig. Att se ett
akta spoke. Vilken tur att han och hans
pappa kom sa vi kunde ha vart fina
aventyr. Dagen efter, mandag alltsa,
fortsatte snéandet och det utgick
rekommendationer att alla som kunde
skulle halla sig hemma och inomhus. En
mycket lyckad dag och kvall.

Thomas Qvarnstrom
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VANDRING

Nyarsafton vid Oran, 31 december 2022

Vi satt hos hemma hos Irene nagra stycken och hade trevligt pa annandagen.
Tanken dok upp att vi skulle ha ett aventyr, det var ratt lange sen vi hade nagot.
Samma kvall lades det ut pa& hemsidan under namnet "Nyarsvandring till sjén Oran!”.
Sex dagar till aventyret borde fa hugade att hinna nappa. Nyarsaftonen kom och det
blev till sist tre som anmalt sig. Vi var tre ledare sa det blev jamnt.

| bérjan gick vi genom Vasterhaninge och den fina parken som kallas
Krokodilparken. Dar star vackra skulpturer av djur. Temperaturen var nagra grader
over noll, behagligt.

Asfalttrottoarer évergick stigar i skogen med grus och pa manga stallen frusna
mycket hala vattenpdlar. Litet besvarligt. Mina dubbkangor och gastavar kom val till
pass. Skymningen foll och vi kom fram till den prydliga rastplatsen vid Riddartorp dar
det tidigare statt en scoutstuga. Jag gjorde en brasa pa medhavd ved och myset
sankte sig 6ver oss. Grillkorv for de flesta men aven grillade smoérgasar. Oftast skulle
det vara bra att lagga mer tid pa grillningen. Det tar en halvtimme eller tre kvart innan
den riktigt fina gldden kommit fram och grillningen blir perfekt.

Det var nu riktigt morkt. Det ljus vi hade kom fran en fin halvmane som émsom lyste
oskymd och 6msom hade héga moln kring sig. Ett tag syntes markliga randiga moln,
jag har aldrig sett nagot liknande. Om man sedan stéllde sig pa ett sarskilt stalle lyste
manen genom grenverket pa en stor ek. Nastan litet kusligt men fint.

Hemat genom skogen i pannlampornas sken. Aven om de lyser med LED-ljus blir det
stdmningsfullt. Framme i Vasterhaninge fick yngste deltagaren, en pojke pa 6-7 ar en
valfortjant applad. 8 km i morkret ar bra jobbat. Darefter proviantering pa COOP. For
mig blev det TV-soffa med chips och dricka de sista timmarna av 2022.

Thomas Qvarnstrom
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KAJAK
Kajak och Yogatur 2022

Tva sommar helger den 2-3 /7 och den 20-21/8 ordnade FF Haninge sina Yoga-
kajakturer.

Bada turerna gick till Jarflotta da de vackra sandstranderna pa bade den 6stliga
sidan och sydliga spetsen erbjuder fina platser for yoga och lager for stdrre grupper.
Vi hade ett gott samarbete med Sickla LA ledare som gjorde turerna mojliga och gav
oss aven erfarenhetsutbyte. Tack Asa och Veronica! Det &r bade nyttigt och roligt att
kunna arbeta brett inom FF.

Flera nyutbildade ledare gjorde sin praktik under helgerna och tillsammans med dem
skapades tva minnesvarda turer. Tack Ola, Angelica och Karin for ert bidrag och
engagemang.

Vi valde att behalla samma uppldgg som 2021 med harlig uppvarmning innan avfard
samt en skon lunchyoga och en mer dynamisk yoga nar vi slagit lager for kvallen. En
av fordelarna med yoga pa stranden &r att den basta satt att bli av med sanden &r ett

dopp.

Gladjande ar att se hela gruppen samlad 07:00 pa morgonen. Frascha smoothies
forgyllde tillvaron och gav energi infoér den timme langa yinyogan i en oslagbar milj.
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KAJAK

Tur 1 2-3/7

Helgen boérjade med ett harligt vader och uppvarmning i det daggfuktiga gréset pa
Lévhagen, efter en dryg timmes paddling landade vi pa en av Jarflottas vackraste
sandstrander pa den nordostliga sidan. Innan lunchyogan med bade solhalsning och
solkrigare 6verraskade vi deltagarna med iskall rasaft. Det blev en god booster.
Varma och sandiga slangde manga av oss i det uppfriskande vattnet innan det var
dags for lunch. | denna anda fortsatte helgen och avslutades pa sondag pa Yttre
gardens sydvastliga strand med rorelse, bad och reflektion.

Tur 2 20-21/8

Trots ostadig vaderprognos fick vi, aven denna tur, en helg fylld med paddling,
gladje, skratt, yoga och bad .

Lite dramatik blev det innan avfard da det blaste kraftigt pa Lévhagen, vinden
tvingade oss att byta startplats. | regn och rusk flyttade hela gruppen med gott mod
och leenden till en vindstilla vik i narheten. Otroligt viktigt med flexibilitet och plan B
och C nar man haller pa med friluftsliv!

Under turen 6verraskade en deltagare oss med Acroyoga! Vi larde oss
grundpositioner och att flyga! Tack Elin for inspiration! Superroligt med spontaniteten
och gemenskap nar alla &r med och bidrar. En viktig drivkraft fér oss som organiserar

och leder turer!

Vi hoppas pa nya méten och
kara aterseenden i kajakens
och yogans tecken under 2023!

Jennie Sjdman och Laurent
Krummenacher
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BARN

Nagon av oss arbetar pa bank, nagra andra pa kontor, en arbetar som
byggnadsarbetare, nagra arbetar pa forskola eller skola, nagra arbetar med it och
nagon av oss arbetar pa sjukhus — det som ar gemensamt for oss alla ar att vi ar
engagerade som barn- och ungdomsledare i Friluftsframjandet Haninge. Vissa av
oss har egna barn med i sin grupp, andra har utflugna barn som slutat sedan lange
och nagra av oss har inga barn alls, alla engagerar vi oss av olika skal — och inget
skal ar mera eller mindre vart an det andra. En gemensam namnare for oss ar att vi
alla glads av att fa ta med barn och ungdomar (och foéraldrar) med ut pa aventyr i var
underbara natur — bade lite langre bort men aven nara dar vi bor.

Under foregaende ar har
lokalavdelningen haft 10 barn-
och ungdomsgrupper igang.
Hur manga aventyr och
grupper som detta ar
resulterar i vet vi inte an men
Vi hoppas forstas pa minst lika
manga som forra aret, garna
fler. De grupper vi hade férra
aret var; Oppna Skogsglantan
(i samarbete med Haninge
kommuns Oppna férskola) for
barn ca 0-2 ar, Skogsknopp ca 1-3 ar, Skogsknytte ca 3-5 ar, Skogsmulle ca 5-7 ar,
Familjemulle ca 2-6 ar, Strovarna ca 7-10 ar, Frilufsarna ca 10-13 ar,
barnskridskoskolan Skrinna ca 3-8 ar samt MTB for barn 7-13 ar.

Familjemulle vid Rudan

Detta ar ett aventyr for barn, ca 2-6 ar, i sallskap med en foralder eller annan vuxen.
Finns det nagon speciell typ av deltagare? undrar du kanske.
Nej, det finns det inte —
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Det kan vara en vuxen som &lskar att vara ute och vill féra det vidare till sitt barn eller
barnbarn, det kan vara en vuxen som egentligen inte ar ute sa mycket sjalv i naturen
men som Vill att hens barn eller barnbarn ska fa mojlighet till det, det kan vara familjen
som vill géra nagonting tillsammans, det kan vara barnet som fikar minst 12 ganger

under varje traff, barnet som garna
laser alla de 15 bocker som finns
med, barnet som bara vill klattra pa
berget eller barnet som man far
locka och utmana for att hen vill
skapa med rénnbar eller mala med
fargen. Gemensamt for deltagarna ar
att de tillsammans med andra garna
kommer med oss ut i naturen.

Gruppen har traffats 4 ganger per
termin och varit ute 2 timmar vid
varje tillfalle. Deltagarna har tillsammans undersokt den spannande naturen, lekt och
skapat med naturmaterial. Ledarna har till varje traff forberett material utifran olika
teman ex varblommor, knoppar och trad, svampar, vatten, friluftsteknik och
Allemansratten. Materialet och aktiviteterna har omsorgsfullt valts ut for att vara
varierat och forhoppningsvis samtidigt kunna erbjuda nagot for allas intresse. Bland
annat har det funnits olika sagospar, bocker att Iasa, kritor/pennor/malarfarg,
spel/memory/pussel, skapande med lim/garn och olika naturmaterial. Varje traff har
liknande upplégg: gruppen samlades och fick traffa bade Skogsmulle och Skogsknytte
samtidigt som vi sjong deras sanger, under stora granen traffade vi Ekorren som larde
oss olika fakta, framme vid mulleskogen laste vi upp laset for att komma in och uppe
pa mulleplatsen boérjade vi alltid med att fika. Under fikastunden berattade ledarna om
dagens tema och vilka de olika aktiviteterna var som deltagarna kunde valja pa att
gora. Nar de tva timmarna nastan var tillanda samlade gruppen ihop sig for att avsluta
traffen, och ga tillbaka ner mot Rudan. Pa vagen tillbaka laser vi saklart Mulleskogen —
sa att ingen annan kommer in till just var Mulleplats.

Val métt i skogen — varldens basta lekplats!
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Avsdandare: Frifuftsframjandet Honinge Lokalardelaing
Cio Fronoeis Herraall, Sikeiegen 7, 13540 TYRESO B EVERIGE

PORTO
BETALT

ww.friluftsframjandet.se/haninge
Pa hemsidan hittar du information om styrelse och grenledare.
Har du egna bilder eller reseberattelser som du vill visa pa var
hemsida sa hor av dig till var webbredaktorer Fredrik Modéen
fredrik@modeen.se).

i finns aven pa Facebook.
Friluftsframjandet Haninge lokalavdelning, C/o Francois Herrault,
Sikvagen 7, 135 41 Tyreso haninge@friluftsframjandet.se






