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Pa gang 2021

Februari
Start for vara dagsvandringar

Mars

Terminstart for barngrupperna
Start for barnklattring inomhus
11 kI 19:00 Arsméte (digitalt)

April
Start for MTB for barn

Maj

Start for kajak- och
kanadensaraktiviteterna
Start for utomhusklattring

Juni
Alla sommargrenar pagar for fullt

Augusti
Start for MTB for barn
Terminstart for barngrupperna

September

Start for barnklattring inomhus
Tyrestadagen

Arsfest

November

Ledarkonferens

Start for barnskridskoskolan
Skrinna

Hall utskik efter aktiviteterna pa
hemsidan da datum och aktivitet
kan andras.
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Ordforande har ordet

Det har aret har varit mycket upp och ner. Den stéandiga osékerheten gjorde att
det var svart att planera nagot langre fram. Manga var det som fick stalla in och
stalla om sin semester, sa dven jag. Min dromsemester med bland annat att fa
aka glaciarexpressen i Schweiz var bara
skjuta upp. Istallet har mycket av tiden
agnats at friluftsliv pa hemmaplan. Bade
inom och utanfor Friluftsframjandet. Min
mest fantastiska semester nadgonsin gick
inte genomféra. Den planen far ligga kvar
till ett annat &r. Nagon gang ska jag val fa
aka glaciarexpressen genom Schweiz.

Nagot som blev av var en paddling till
svenska hogarna. Det var haftigt att fa gora.
Det hade inte blivit av om inte Covid-19
hade stallt till det for alla 6vriga planer. Nar
man ska gora en overfart pa 8-9 km sa
galler det att ha gatt pa toa innan man
borjar paddla. Vi hade ett valdigt valvilligt
vader dit och hade tankt att stanna dar
Over natten, men dagen efter skulle det
blasa en del sa vi beslutade att paddla mot
Gilloga redan samma kvall. Det ar tur att
kvéllarna kring midsommar ar ljusa ldnge. Dagen efter fick vi paddla i 1 m héga
vagor fran Gilléga trots att vi hade hela den skédrgarden som skyddade mot
vinden. Det var bra att vi inte tog 6verfarten fran Svenska hégarna da. Vi blev kvar
ett extra dygn pa en liten 6 pga blast och sj6.

Jag ser tillbaka pa ett ovantat fantastiskt friluftsar och ser fram emot énnu ett
2021.
Mvh Maria Modén
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Friluftslivets ar - ett tema per manad

| &r kommer vi inom hela Friluftsframjandet ha ett tema per
manad. Vi hoppas att dessa teman kommer att inspirera vara
medlemmar och ledare.

Januari: Invigning friluftslivets ar
Februari: Ambassador friluftsliv
Mars: Friluftskompis

April: Hela Sveriges friluftsdag
Maj: Friluftsliv i skyddad natur
Juni: Ata ute

Juli: Sova ute

Augusti: Jag har aldrig...
September: Gilla friluftslivet
Oktober: Lara ute

November: Ma bra ute

December: Dialog friluftsliv
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Vill du bli ledare med oss?

Har du funderat pa att bli ledare med oss? Maila
maria.moden@friluftsframjandet.se

Att vara ledare i FF Haninge innebar att fa mojlighet att samarbeta
och utvecklas tillsammans med andra ledare, att ta ansvar for en
grupp tillsammans med andra ledare, att kdnna tillhérighet och fa
stdd fran andra ledare. Och, inte minst, du hjalper andra att
utvecklas, stora som sma, vilket ar ett meningsfullt satt att
spendera sin fritid.

Friluftsframjandet Haninge valkomnar fler ledare i barnverksamhet,
langfardsskridskor, MTB, kanadensare, vandring mm. Vi vill gérna
starta nya grenar som parcour, skidor och andra friluftsaktiviteter.

Kallelse till arsmote 2021

Tyvérr kan vi inte traffas fysiskt pa grund av riskerna med Covid-
19. Valkomna till arsmoéte den 11 mars kl 19:00 pa Teams.
Anmalan pa hemsidan.

FF Haninge ar en ideell forening med en styrelse som arbetar for
medlemmarna i féreningen. Arsmatet ar forumet dar
medlemmarna far en chans att paverka, genom att védlja en ny
styrelse.

Ar du intresserad av ett styrelseuppdrag, kontakta valberedningen
genom Mats Vass: mats.vass@swedbank.se

Valkomna dnskar styrelsen genom Maria Modén 070-6575580
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VALKOMMEN TILL OSS

.'. "'|II
"_.-*Elliam
_'W
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*'m}-. Malinda

Har ar nagra av alla vara ledare
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Coronaaret 2020

| ar var aret da vi fick lara oss att stalla om med valdigt kort varsel och att rakna
med att det vi hade planerat inte gick att genomfora. Manga aktiviteter s& som
vuxenmulle, kristihimmelfardscyklingen, ledarkonferensen, arsfest, Skrinna, delar
av klatterskolan blev installd men vi gjorde aven en del extra saker, vi gjorde
extra aventyr for Haninge kommuns barn och ungdomar, vi la till extra
utomhusklattringar, paddlingar, vandringar mm. Det har varit fantastiskt att vara
delaktig i en forening som accepterat laget och stallt om med kort varsel. En
kurs i grént paddelpass fick férandring med max antal deltagare och da la vi 2
grupper samma kvall med en halvtimmes mellanrum pa start och sluttid.
Fungerade fantastiskt bra. En del ledarutbildningar blev installda eller
framskjutna och de fjallvandringar vi tankt genomfora fick stallas in, men vi
gjorde mangder med vandringar pa hemmaplan istallet.

Vi har forsokt att anpassa oss sa gott det gar efter radande omstandigheter och
de riktlinjer som finns utan att forsoka hitta kryphal. Att ta vart ansvar for att
halla nere smittspridningen. Nar det blev skarpta regler i november sa sa
styrelsen tillsammans med grenledarna att vi lagger ner allt med fysiska traffar
fram till 22 december sa har det vant sen och vi kan gora lite i mellandagarna.
Det blev inte sa utan reglerna blev annu striktare. Nu hoppas vi pa att vaccinet
far det att vanda sa vardpersonalen hinner andas och aterhamta sig. Vi hoppas
ocksa pa att vi kan komma
igdng med vara aktiviteter
igen. Det ar viktigt och har
markts under det har aret
hur stort behovet varit att
traffa manniskor. Aldrig har
samtal flutit s& bra och
manniskor pratat sa
intensivt med varandra som
under sommaren och
hosten.

/Maria Modén




NYHETER UNDER 2020

Presentkort medlemskap

Presentkort

Har du en bekant som du tror skulle

uppskatta vara aktiviteter? mEdIEIHEkap

D4 vill du kanske bjuda din bekant pa T .
medlemskap. Detta ar nu mojligt att géra pé du tror borde trivas

var hemsida. G& in pa var hemsida och leta som medlem hos oss?
upp samma bild som syns har bredvid. Bjud pa ett

|
Missa inte chansen att ge en bekant en chans medlemskapsar!

att upptacka oss!

TILL KOP
MEDLEMSKAP =

Sponsorhuset

Sponsorhuset

Sponsorhuset ar ett satt att sponsra var
verksambhet finansiellt. Ungefér som

natet? Nu kan du valja bingolotto, fast genom att handla pa natet.
Har du anmalt dig till sponsorhuset, kommer
dina inkép péa natet (bland 600
webbshoppar) ge en slant till oss.

Haninge via Tveka inte att prova, det kostar dig absolut

Sponsorhuset inget.

; Har du frégor runt sponsorhuset, fraga gérna
SPONSORHUSET francois.herrault@friluftsframjandet.se

Brukar du handla pa

att sponsra

Friluftsframjandet
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VARA TURER UNDER 2020

Vandring

- Spékvandring i morker

- Vandra, Vila, Vara Tyresta-Tyreso

- Morkervandring ett vardagsaventyr
- Nyndshamn - Hemfosa

- Karta och kompass (2 st.)

- Geocaching for nyborjare (2 st.)

- Morkervandring Tyresta

- Kul i Rudan: frisbeegolf 9 hal

- Blodbadsvandring (5 st.)

- Vandring i Tyrestaskogarna 28 km

- Vandra Vila Vara gasiga Galo

- AW i lugn och ro

- PIKvandring (2 st.)

- Gryningsvandring

- Naturvandring i Haringe

- Historisk vandring runt Arsta slott

- Vandra, Vila, Vara: ‘MiniH6gaKusten' pa
Sérmlandsleden

- Féorsommarlordag pa Orné

- Akvarellvandring

- Vandring i Sandemars naturreservat
- Sommarlov, Spokvandring Haringe
- Spékvandring i Haninge

- Vikingavandring Arsta slott

- Sommarlov, Insektsvandring Tyresta
- En sommarsondag i Tyresta

- Sommarlov, Vikingavandring Arsta slott

- Sommarlov, Blodbadsvandring i innerstaden

- Sommarvandring i Lévhagen, Nyndshamn

- Forntidsvandring i Tyresta nationalpark

- Atbara véxter i Lannaskog

- Skymningsvandring i Haringe!

- Sodertoérns regnskog med forntida andar

- Medeltid och ost runt Arsta slott

- Aventyrsvandring for barn i Tyresta

- Geocaching i Tyresta

- Fredagsmys med fullmane och brasa

- Vandring med 6vernattning i Sandemar

- Stjarnbildsvandring i den morka héstnatten
- Aventyrsvandring fér barn i Tyresta

- Aventyrsvandring i Hammersta naturreservat
- Vandra Vila Vara i Vacker Vildmark

- Geocaching pa Sédermalm

- Allhelgonavandring med mirakelberattelser och
ekologisk odling!

- Allahelgonavandring med meditation, fullmane
och brasa

- Vandra Vila Vara Tyreso-Flaten runt

- Spokvandring for barn vid Hammersta

- Vandring fran Nyfors till kusten och tillbaka

- Vandra Vila Vara Tyreso-Flaten runt

- Eld, meditation & yoga - Rudan tur och retur
- Historisk vandring i Ava (Stensjédal) for

daglediga

MTB

- VAraktivitet (6 tillfalle)
- Hostaktivitet (6 tillflle)
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Kanot - Lugn tur p& Drewviken

- Ny pa kajak, teorikvall Kléittring

- Kurs gront Paddelpass (4 kvéllar) (3 st.)

- Styvnaset var - Oppen klattring Brandbergen (15 st)

- Dagstur Erstaviken - Klattrerskola 6 kvallar (3 st.)

- Kurs blatt Paddelpass (4 kvallar) (2 st.) - Gront kort utbildning (5 st.)

- Teknikhelg mot bla (3 st.) - Uteklattring Skrubba (10 st.)

- Kurs gult Paddelpass (2 kvéllar) (3 st)) - Uteklattring Fituna (4 st.)

- Helgtur i skyddat vatten - Uteklattring Haggsta (2 st.)

- Extra dagstur for "Tekniktraning gron” - Uteklattring Barnsjo (2 st.)

- Social kvallspaddling (5 st.)

- Nyfiken pé kajak (2 st) Barn

- Kajakpaddling fér dig under 25

- Kajaktur i skyddat vatten med 6vernattning - Skrinna vinter 2020

- Kurs Ny till skdrgarden - Skogsknytte 3-5 ar i Rudan (var och host)
- Tekniktraning - Skogsknopp (var och host)

- Tur till Tarnskar - Strévare Norrby (var och host)

- Bléta 6vningar (2 st.) - Familjemulle vid Rudan (var och host)

- Paddling fér ungdomar Haninge (2 st.) - Skogsmulle vid Rudan (vér och host)

- Exra traning gron paddelpass - Strovare vid Rudan

- Intensiv gront paddelpass (4 kvallar) - Strévarna i Tyrestaskogen (var och hést)

- Gront paddelpass examination (2 st.)
- Alla kan rolla!

- Raddningsovningar (2 st.)

- Familjepaddling

- Jarflottatur

- Sélpaddling

- St Anna med Botkyrka

- Stendorren

- Gront paddelpass examination
- Mérkerpaddling

- Fladdermusspaning

- Blatt paddelpass examination

- Styvnéaset host

Sida 11




GEOCACHING
Geocaching handlar om att leta efter skatter runtom i
varlden med hjalp av telefonernas GPS mottagare. m

Skatterna heter cacher, De finns gémda i naturen och i

stan runt omkring oss 6verallt. De bestar ofta av & 2
plastburkar och innehaller en ett papper dar man ska 57 8 a
logga sitt anvandarnamn. 4_3 P 'i',_ﬂ;'“"
Ar du nyfiken, hang med Niklas Fridéen och lar dig den :;%g? f: ol ~
héar lite annorlunda och véldigt spannande typen av B o o
aktivitet. e ol
e
Se kartan Intill. Den visar omradet runt Rudan. Alla - L]
fargade symboler &r cacher. Det finns hur méanga som

helst, spridda 6ver hela landet och &ven i hela varlden. == = ¢ ——

Kalle Berglund, barn i MTB-gruppen, berattar

Vi fick forst en képlats, men kom med nar terminen boérjade och jag blev glad.
Det var jattekul att cykla med en grupp och nu ar min pappa med som
hjalpledare. Det blir ] rolicare arie tel
att vi blir battre och g S . ..
cyklar pa nya
roligare stigar som
vi lar oss klara av.

/Kalle Berglund

Grenledare MTB

Fredrik Modéen
fredrik@modeen.se
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MTB Haninge - hosten 2020

Atta killar rasslar nedfér en smal och
brant stig och svanger runt en sten.
Tre ganger hann det bli innan vi avbrot
for det sa viktiga fikat.

Gladjen dver att klara négot de inte
hade vagat for tva manader sedan gar
inte att missa. Vid sadana har tillfallen
ar det roligt att vara ledare (eller
hjalpledare for den delen!).
Mountainbiketraningen har varit lite
paverkad av pandemin den har
hosten, restriktioner har gjort att
ledare flera gadnger varit tvungna att
stanna hemma, dels pa grund av
sjukdom men ocksa for att med
marginal inte riskera att sprida smitta.
Tva tréningar har fatt stallas in pa
grund av ledarbrist, men da lade vi till

extra traningar i slutet
istallet.

Jag tror att traningen
kanske varit extra viktig nar
den blivit av, att fa komma
ut i naturen och utvecklas
pa sin cykel. Nar manga
andra aktiviteter for barn
andrats eller stallts in sa ar
det annu mer vardefullt att
bli pamind om hur kul man
kan ha ute i naturen med en cykel.
Tidigare terminer har vi haft en
tydligare indelning i olika
kunskapsnivaer, men nu har
deltagarnas kunskaper jamnats ut mer
och det har gatt bra att I1ata olika barn
cykla tillsammans. Manga har varit
med anda sedan starten, hosten 2019.
En vanlig traning kan det bli nagon
cykel som behdver fixas, och nagot
barn som vurpar. Ena halvan av
gruppen tappar bort den andra, nagon
har for varma klader och nagon for
kalla. Men trots att det kan vara
motigt ibland sa kdmpar alla pa.
Fikapausen halvvags in i passet brukar
vara uppskattad och helt nédvandig.
Aven fér ledarna.

/Karin Airaksinen
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BARN

Vi ar i skrivande stund tva grenledare fér det vi kallar barnverksamheten har i
Haninge lokalavdelning. | barnverksamheten ingar tva grenar: "Skogsmulle och
skogens varld" med grupper for barn mellan O och 7 ar samt "Vildmarksaventyr"
med barngrupper fran 7 ar och uppat. Gemensamt for alla grupper ar att vi
traffas och har kul ute i skog och mark.

Under 2020 har vi haft gladjen att kunna erbjuda aktiviteter inom alla
aldersgrupper. Totalt har vi haft 26 ledare och hjélpledare varav tva har utbildats
under aret. Alla ledare jobbar ideellt och vi kan aldrig séga exakt vilka grupper
som kommer finnas nasta termin. Det gar alltid fort att fylla platserna i vara
barngrupper vilket &r roligt men samtidigt en utmaning eftersom vi helst vill att
alla som vill ska fa en plats. For att hitta en grupp och fa plats géller det att halla
utkik pa Friluftsframjandets hemsida dar alla aventyr laggs upp.

Vi har alltid behov av fler barnledare. Det lattaste sattet att komma in som ny
ledare ar att borja som hjélpledare i en befintlig grupp. Kontakta ledaren for
aktuell grupp eller nagon av grenledarna for barnverksamheten om du ar
intresserad.

Ar 2020 har forstés varit ett speciellt &r. Vi har kant att vi har behévts extra
mycket och anpassat oss efter myndigheternas rad for att kunna fortsatta sa
langt som majligt. Vi har t.ex. latit bli att halla varandra i handerna, laga mat
ihop och trédngas i samma talt. Vi lyckades ocksa hélla igang lange. Det var forst
i slutet av aret vi var tvungna att stalla in nagra kvarvarande aktiviteter helt och
héallet. Nar detta skrivs vantar vi pa nya riktlinjer for att kunna anpassa vara
kommande aventyr 2021.

Grenledarna for barnverksamheten
enny Bengter,
jenny.bengter@friluftsframjandet.se

Vi dnskar alla ett gott 2021 med
mycket friluftsliv!

Christina Modeen,

St e Jeny christina@modeen.se
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BARN

Faktaruta - Barmverksamhet | Haninge

Har &r en liten sammaniatining av tamgnepper | Haninge .':'JIJEFEEFIEHHE-'. ar ungefarigl,
kontroliera alltid vilken alder gruppen vander sxg Bl nar du anméaler dig oll et aventyr.

Skogsmulle och Skogens varld

Farniljemilla Farniljar ried barm ca 2-6 &r

Shogsknopp 1- och 2-aringar och medipljande vuxen

Skogsknytie 3- och 4-aringar ach meditljande vuxen

Skogamuille S= o B-Aringar

Oppna skogsglantan Faraldralediga med sméabarn

Vikdmarksawventyr

Frilufsama ].'- 9 ar

Sirdvarna 10-13 ar

T - Aveniyrsgrupper 14 &r ach uppét

Aventyrliga familjen Familjer. Kolla vilken alder pa bamen som
géller | varje Bventyr,




LANGFARDSSKRIDSKO

| Haninge

Utmaningen under senaste aret for Friluftsframjandet har varit att kunna méta
behovet av det 6kade intresset for friluftsaktiviteter, samtidigt som aktiviteterna
ska vara tillrackligt anpassade for att leva upp till de nya rekommendationerna
som hjalper till att minimera smittspridningen av Covid-19.

Langfardskridskor kraver alltid:

- kunskap,

- utrustning, och

- sallskap

Det &r viktigt att minimera riskerna tillrackligt for att kunna njuta av upplevelsen.

De forsta dkningssakra isarna som kom i ar fick uppmarksamhet i medierna da
50 deltagare dok upp till en av Friluftsframjandets 6ppna gemensamma
skridskoturer i Vasterbotten! Nu soker Friluftsframjandet annu fler ledare for att
kunna mota det nya behovet samhallet har, fér att komma bort fran den
annorlunda vardagen vi nu lever i och uppleva spannande naturupplevelser.

| Haninge har vi nu 6kat langfardsskridskogrenen med 100% genom att vi har
borjat utbilda var nya langfardsskridskoledare, Thomas Qvarnstrom. Thomas ar
tidigare aktiv inom vandringsgrenen, men tillsammans med mig kommer han
gora det mojligt att kunna erbjuda skridskoturer, prova-pa-aktiviteter,
introduktionskurser och isiga aventyr till vintersdsongen 2021/22.

Ta hand om varandra, ta hand om naturen och viktigast av allt, ta inte for givet
vikten av kunskap, utrustning och sallskap nar du planerar ditt nasta aventyr.

/Simon

Grenledare langfardsskridsko

Simon Leback-Butcher
simongeorgebutcher@gmail.com
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LANGFARDSSKRIDSKO

Om is

Is &ndras konstant. Den ar en farskvara, som kraver ratt temperatur, luftfuktighet
och in-/utstralningar, men man maste aven "stoppa in nasan och sniffa runt lite
forsiktigt" innan du litar blint pa "bast fore datumet" som kan passera vilken
sekund som helst!

Innan isen hinner ldgga sig lika tjockt som ett fint putsat marmorgoly, finns en
dedikerad och nitisk samling manniskor som &r ivriga och lagger all sin lediga
tid pa att undersdka de minimala forandringar som kan andra isens barighet
och kvalitet under en valdigt kort tid. De har sa kallade "israpportérerna” ar ute i
naturen och mater temperaturen i luften och vattnet, tjockleken pa isen,
snotjockleken pa isen mm

Men trots isens féranderliga form &r det nagonting som ar stabilt, oférandrat
och motstandskraftigt. Den aterkommer alltid. Det forsta skridskoliknande
féremalet hittades i Holland for ca 20 000 ar sedan och sa tidigt som fér 3000
ar sedan borjade skridskorna likna de tévlingsskridskor som vi har idag. Det
kanske ar darfor det kdnns sa naturligt och lockande for oss, trots riskerna, att
ta oss ut pa isen. Det sitter i oss sedan flera tusen ar tillbaka.

/Simon

CYKLING

Vi hoppas pa en cykeltur under 2021, vid Kristi Himmelsfards helgen. Pga
Corona blev det inget 2020, men snart ar elandet over, och vi far hoppas pa mer
landsvagscykling.

Grenledare landsvagscykel

Rune Andersson
straat_birgitta@hotmail.com
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KAJAK

Foregaende ar var det mest
innehallsrika aret for
kanotverksamheten i Haninge trots
radande pandemi och skiftande
restriktioner. Manga deltagare har haft
mojlighet att utveckla sig och komma
ut i friluftslivet tillsammans med oss
men tyvarr har manga sett att vara
paddlingar blir fullbokade oerhért
snabbt. Det &r saklart gladjande men
samtidigt dnskar vi att alla som vill ska
kunna ha mojlighet att komma ut och
njuta av att paddla med
Friluftsframjandet. Férhoppningsvis
kan fler fa chansen att paddla med
0ss i ar, oavsett om det &r med
Haninge eller annan LA da vi forsoker
ha goda samarbeten med andra LA i
naromradet.

Upplagget for 2021 kommer fortsatt
vara sammanhallna teknikkurser dar

aktiviteten bestar av flera tillfallen som
kops i ett paket da det gav gott resultat
och var uppskattat av de som deltog.
Vi kommer aven att lagga upp
aktiviteterna sa det tydligt framgar
vilket datum anmalan 6ppnar for att ge
alla samma foérutsattningar att anmala
sig till vara kurser, observera att
anmalan 6ppnar vid midnatt och det
gér inte att andra i vart system.
Enskilda tillfallen for de som inte
paddlat forut (Nyfiken pa kajak) samt
sociala kvallspaddlingar kommer
fortsatt laggas upp for anmalan gang
fér gadng. Malsattningen &r att kunna
erbjuda paddlingar pa bade
nyborjarniva (gul), utvecklande niva
(gron) och befastande niva (bld) med
mojlighet till examination for att kunna
ta ett paddelpass pa dessa nivaer.
Darutover vill vi saklart erbjuda
fantastiska natur- och
friluftsupplevelser
saval under en
dag som
dvernattningstur.
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KAJAK
Vi &r saklart precis som manga andra —-—-—-—-'r

utldamnade till hur var verksamhet
paverkas av forhallningsregler kring
Covid-19 men var férhoppning ar att vi
kan genomfora ett fantastiskt ar med
vara kajaker och kanadensare
tillsammans med er deltagare. Hall ~ JeIGCIIEICR CIELACIa I I REE] ¢
utkik pa hemsidan dér planerade Bjorn Waern

aktiviteter laggs upp I6pande nar vi bjorn.waern@gmail.com
planerar dem. De flesta aktiviteter for MYEIZERYE qai

varen laggs dock upp i mars/april. mariamalm@hotmail.com
Jimmy Mdller
/Maria Malm, Jimmy Mdller, Bjérn jimmy.muller@friluftsframjandet.se

Waern

KANADENSARE

Vi kommer i ar ha som malsattning att erbjuda nagra paddlingar i kanadensare
saval fér familjen som for vuxna som vill ta sig fram tillsammans och se
férdelarna med att paddla en kanot dar man far med sig valdigt mycket (Ias:
god mat!) och utmaningarna med att samarbeta f6ér att fa kanoten dit man vill.

Kanadensarna kommer fortsattningsvis ocksa ga att hyra for 100kr/dag och
kanot for medlemmar i
Friluftsframjandet. F6r narvarande
sker bokning via nagon av
grenledarna men kan andras under
aret om vi far till en bra 16sning for
att kunna boka dessa. Se info pa
hemsidan under Haninge och Kanot
for mest uppdaterad information.
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DELTAGARNAS ROST!

| ar har min paddelresa tagit manga
langa och spannande kliv framat.
Bassangtraning i februari forst. Jag
vaknade nasta dag med tréningsvark i
hela kroppen och jattefina blamarken.
Déar och da blev jag helt overtygad om
att jag vill lara mig mer om att paddla
kajak och att jag till sommaren ska
anmala mig till fler kajakkurser.

Sa fort som det blev mojligt att boka in
pa aktiviteter i Haninge bokade jag in
mig pa allt fran nyfiken pa kajak, ny i
skargarden, gula kurser och gréna
kurser.

Jag kom fran att i stort sett inte veta
nagot alls om kajak tills att under
sommaren har jag lart mig sa mycket
teknik och blivit peppad att [ara mig
saker som jag aldrig trodde att jag
skulle kunna ldra mig. Med hjalp av
alla grymma ledare som varje kvall
finns dar med ett leende har bitarna
sakta fallit pa plats och jag kdnde att
jag blev modigare och modigare for
varje vecka. Efter jag fixat det grona
paddelpasset i slutet av juli s& hann
jag aven med en bla kurs i augusti. Att
fa tillbringa s& manga kvallar pa
Drevviken och sa manga fina helgturer
i skargarden har varit sa harligt.

Tank s& manga hérliga skratt, tips pa
god mat att ta med pa turen och
utrustning som ar bra att ha som jag
har fatt denna sommar. Det &r minnen
som jag tar med mig och som
kommer att varma mig hela vintern.

Langt upp pa listan over vad jag vill
lara mig ar att rolla och den forsta
delen kan jag jattebra. Jag kommer
under vattnet utan problem men har
inte helt knackt koden hur jag kommer
upp igen. Men vem vet nasta sommar
kommer jag kanske hela vagen runt.
Jag langtar redan till ndsta sommar
och jag hoppas den kommer fort och
borjar tidigt for jag ser fram mot att
sitta i en kajak pa vattnet igen. Jag har
massor kvar att lara mig och manga
utmaningar kvar.

Jag ar sa glad och tacksam over alla
underbara manniskor jag mott pa
paddeltur i sommar och jag vill ocksa
passa pa att sdga stort tack till alla
underbara ledare i Haninge. Har
kommer guldstjarnor och varma
kramar till er alla och ta hand om er i
vinter sa ses vi i en kajak till varen
igen.

/Karin Storgéards
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KLATTRING

Utomhusklattring kommer ske vid
klipporna i naromraden.
Utomhusaktiviteterna kommer
annonseras spontant, eftersom de ar
valdigt vaderberoende. Information
kommer pa hemsidan.

Klatterverksamheten fortsatter att vaxa
i Haninge. Vi ar fler ledare nu an
nagonsin tidigare och méanga har gatt
utbildningar under 2020.

Ta gront kort med oss
Flera gdnger per ar kor vi
en utbildning i gront kort i
Brandbergen. Med gront
kort far du sakra andra och g
klattra i alla klatterhallar i
Sverige.

Hall utkik pa hemsidan.

Inomhusklattring pagar
alla tisdagar och onsdagar,
januari till sista april och
1:a september till jul.
Aktiviteterna riktar sig till
barn mellan 4 och 13 ar.
Pa tisdagar har vi
klatterskola, dar barnen
Ovar i en grupp i 6 veckor.
Pa onsdagar har vi 6ppen
klattring.

Utrustning: Bekvédma
klader och vattenflaska. ﬂ 4

Vi har selar och begransat LA

antal klatterskor for utlaning. Ta garna Grenledare klattring

med innegympa-skor. Fredrik Bergqvist
fredrik@snabb.nu
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VANDRING

Samma skog - olika upplevelse

"Man kan inte kliva ner i samma flod
tva ganger” pastod Herakleitos for
manga ar sen. Jag tar mig friheten att
saga "Man kan inte ga i samma skog
tva ganger.” Allt forandras. Stéandigt.
Sedan i april har vi alla fatt omvardera
och anpassa oss. Lyckligtvis finns
naturen och den har upptackts av
manga fler an vad jag kunnat tro.

For att anknyta till det jag skrev
inledningsvis sa tanker jag pa de tva
aventyr vi haft i Sandemars
naturreservat strax sydvast om Dalard.

Forsta aventyret var en dagstur |
borjan av juli. Ingen stralande
solskensdag men varmt och behagligt.
Det hade regnat nagon dag tidigare
och stigen gick mellan hogt och frodigt
gras. Alggraset doftade mandel och
holl pa att blomma ut. Stigen ledde ut
pa ett Oppet falt med vackra blommor.
Min gamla Bjorn Ursings Féltflora kom
till anvandning. Jag tycker om att leta i
boken efter nagon vaxt. Det tar tid,
men det &r det som ar meningen.
Gladje kanner jag nar jag fatt ett namn
pa vaxten. Manga sjofaglar pa vattnet
och minst tjugo kor (eller tjurar) pa

strandangarna, idisslande i godan ro,
och fullsténdigt ignorerande oss.

Samma omrade tre manader senare.
Oktober. Overnattningstur med sju
vandrare och en hund. Det var
svamptider och vi hittade bade
trattisar och gula kantareller. Det blir
automatiskt en paus nar sadana
lackerheter dyker upp mitt framfor
nasan pa oss. Skogens lovtrad var gula
och allt doftade host. Télt restes vid
Killingklappen. Jag hade tagit med ved
i en sack och ténde en lagereld. Dar
satt vi pa kvéllen och pratade och
kdande naturens narhet, allt medan
morkret foll. Vagorna slog mot
stranden och jag kande mig lycklig.

Tva aventyr pa samma plats, men
anda sa olika. Darfor trottnar jag inte
pa att vara ute. Det finns alltid nagot
nytt att se, hora eller kanna. Jag
onskar att manga fler kan ta sig ut. Det
kan vara en stor vinst med denna
pandemi, att manga inser att det inte
behdver vara krangligt, dyrt och
jobbigt. Det kan vara riktigt bra &nda.
/Thomas Qvarnstrém

Grenledare vandring

Mats Vass
mats_vass@hotmail.com
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VANDRING

Vandra Vila Vara

Ibland langtar vi efter nagot storre i tillvaron, vi behéver koppla bort den digitala
varlden, stadens brus, landa in i sig sjalv, komma i kontakt med sig sjalv, sin
kropp och hur det kdnns att vara just du. Att lata virrvarret av tankar, oro och
masten rinna av och lata hjarnkontoret fa vila. Att ge majlighet till livsviktig
aterhamtning och fylla pa energi, tillsammans. | naturen.

Pa de har lugna turerna ges mojlighet till att verkligen hdmta andan och att
kanske fa uppleva en tydligare medveten narvaro.

Till var hjalp anvands meditation - och andningsteknik, yoga och
mindfulnessévningar, for 6kad majlighet till att uppleva en storre medveten
narvaro, aterhamtning och djup vila. Ingen tidigare erfarenhet krévs av meditation
eller yoga.

Turerna ar prestationsfria, sker i lugn takt med flera pauser och har fokus pa
medveten narvaro, sjalvomhandertagande och att uppleva naturens skonhet och
de halls i utvalda och sarskilt vackra strak och stigar.

Under turen erbjuds ocka en langre avspanningsmeditation dar du far ligga
raklang pa marken under bar himmel och vagledas in i djupare vila. Efter det &r
det bara att skont somnigt inta plats runt en varmande brasa for att ata
tillsammans.

Kom som du ar!

Platser dar vi hallt Vandra Vila Vara ar Braviken 'Minihoga Kusten', Tyreso-Flaten
och Mélnbis vackra skogar i Sjunda vargreviret.

2021 kommer fortsatta med
turer vid Tyreso-Flaten. Nytt for
aret blir Vendelso Vildmark,
Tyresdskogarna och
Rudanskogarna.

Vi halsar dig varmt valkommen!
/Tim Atterving
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Avsdandare: Frifuftsframjandet Honinge Lokalardelaing
Cio Fronoeis Herraall, Sikeiegen 7, 13540 TYRESO B

SVERIGE

PORTO
BETALT

..'..I'.:q".'_ == _-q-_ﬂ—l 2 _,._
tsframjandet.se/haninge
Pa hemsidan hittar du information om styrelse och
grenledare.

Har du egna bilder eller reseberattelser som du vill visa pa var

hemsida sa hor av dig till var webbredaktérer Fredrik Modéen
(fredrik@modeen.se).

Friluftsframjandet Haninge lokalavdelning, C/o Francois
Herrault, Sikvagen 7, 135 41 Tyreso
haninge@friluftsframjandet.se





