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Pa gang 2020

Januari

7 Start for barnklattring inomhus

12 Start for barnskridskoskolan Skrinna
26 Vandring eldvandring

Februari

2 Vandring Nynashamn - Hemfosa
Start for flera barnaktiviteter
Bassangtraning med kajak

Mars
9 Arsméte

April

8 Start pa Vuxenmulle

18 Stockholms Kulturnatten
Natt- och gryningsvandring
Terminsstart fér MTB for barn

Maj

Start for kajakaktiviteterna

Start for utomhusklattring

8 Kajaktur till Styvnaset

8 Vandring Braviken

10 Gemensam traff for barngrupperna
21 Kristihimmelfardscykling

Juni

Blota dvningar med kajak
Skelefted stugvandring
Langvandring i Jotunheimen
Vandring Sandemar naturreservat

AW-vandirngar med yoga

Augusti

Fjalltur i Sarek

8 Gourmettur med kajak

20 Sélpaddling

Terminsstart fér MTB for barn

September

Start for barnklattring inomhus
Morkerpaddling

Taltvandring 2 natter pa
Sérmlandsleden

Oktober
17 Kajaktur till Styvnaset

November
Ledarkonferens
Start for barnskridskoskolan Skrinna

Hall utskik efter aktiviteterna pa
hemsidan da datum och aktivitet kan
andras.

Innehall

8 Barn

11 Langfardsskrisko
12 Cykling

14 Kajak

17 Kanadensare

18 MTB

20 Vandring
25 Klattring
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Ordforande har ordet

Annu ett &r har gatt och det har varit ett fantastiskt ar! Haninge har haft flest
antal genomforda aktiviteter av alla lokalavdelningar ute pa Friluftsframjandets
hemsida i ar. Jatteroligt och detta tack vare alla vara fantastiska ledare som
tycker om att ta med sig andra ut. Manga ledare ar nya, andra har varit ledare
lange. Det finns numera grupper for barn fran 1 ar och uppat

hela vagen till TVM. Jag tror inte vi har haft ett
enda styrelsemote i ar dar vi inte godként minst
en ny hjalpledare/ledare. Vi deltog aven for
andra gangen pa G-1000 motet dar Haninge
fick beratta om hur vi lyckats med
ledarrekryteringar. G-1000 motet ar for de
lokalavdelningar som har minst 1000
medlemmar.

Eftersom jag sjalv ar sad intresserad av att torka
och laga mat ute sa ville jag prova nagot nytt for
mig, en matlagningsvandring. Den blev full direkt! Vi var i matlag och totalt
lagades och ats 11 olika ratter. Efter det provade vi en familjevandring med
matlagning. Det som var populédrast var bjornbajs, en ratt som uppfanns 2018
under en kajakledarutbildning. Jag lagade en efterratt som jag hade tankt kalla
Marias Gino, men ganget fran Dalarna fick syn pa den och konstaterade:
bjornbajs! Ja, det var s& namnet uppstod. Recept for fyra: 2 dl torkad frukt och
bar (hallon och blabar maste ingd) 50 g mjolkchoklad. Koka frukten och béaren
mjuka i lite vatten, ta bort fran varmen, bryt ner chokladen och rér om. At och
njut!

Nu ser jag fram emot annu ett &r med fantastiska friluftsupplevelser! Hoppas ni
ocksa har haft ett harligt friluftsar och att nasta ar blir minst lika bra. Jag vet att
ledarna i Haninge har massor av spannande och roliga idéer for olika aktiviteter
nasta ar.

Mvh Maria Modén
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Haninge .
Lokalavdelning
vaxer!

Foreningen vaxer, snabbt, och har
gjort det i flera ar nu. 2015 hade vi
718 medlemmar, under 2019 nadde
vi 1274. | ar borde vi na 1400
medlemmar. Fantastiskt!

2015 var vi den 26:e storsta
lokalavdelning, och i skrivande stund
ar vi den 13:e.

Var hemlighet &r att vi har rekryterat
manga ledare. Ju fler ledare, desto
fler aktiviteter, desto fler medlemmar.
Och medlemmarna verkar trivas hos
0sSS.

Som ideell ledare ar det valdigt roligt
att vara aktiv i en férening som mar
bra och véaxer.

Nya grenar har vi ocks3, klattring
kom 2017, MTB startade 2019, och
langfardsskridsko ar pa gang.

| LI

ali

Ledarkonferens

For andra aret i rad har vi haft
ledarkonferens. Ledarkonferensen &r ett
tillfalle for vara ledare att traffas, ha kul,
utbyta erfarenhet och umgas. Francois
Herrault ordnade workshopar for att
optimisera nyttan av tiden ledarna ar
tillsammans. Linda Klasson stod fér
den underbara goda maten till alla.
Haninges ledare har statt till tjanst for
vara medlemmar hela aret, och
fértjanar denna konferens, som en gava
fran foreningen.
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Vill du bli ledare med oss?

Har du funderat pa att bli ledare med oss?
Maila maria.moden@friluftsframjandet.se

Att vara ledare med hos FF Haninge innebar att fa mojlighet att samarbeta och
utvecklas tillsammans med andra ledare, att ta ansvar for en grupp tillsammans
med andra ledare, att kdnna tillhorighet och fa stéd fran andra ledare. Och, inte
minst, du hjalper andra att utvecklas, stora som sma: ett meningsfullt satt att
spendera sin fritid.

Friluftsframjandet Haninge valkomnar fler ledare i barnverksamhet,
langfardsskridskor, MTB, kanadensare, vandring mm. Vi vill gérna starta nya
grenar som parcour, skidor och andra friluftsaktiviteter.

Kallelse till arsmote 2020

Valkomna till arsméte den 9 mars kl 19:00 i Haninge kulturhus. Nytt for i ar ar
att lokalavdelningen kommer uppmarksamma ledare som varit aktiva en langre
tid genom att de tilldelas Friluftsframjandets olika fortjanstmarken.

FF Haninge ar en ideell férening med en styrelse som arbetar for medlemmarna
i foreningen. Arsmotet ar forumet dar medlemmarna far en chans att paverka,
genom att valja en ny styrelse. Ar du intresserad av ett styrelseuppdrag, kontakta
valberedningen genom Mats Vass: mats.vass@swedbank.se

Valkomna &nskar styrelsen genom Maria Modén 070-6575580
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VALKOMMEN TILL OSS




Har ar nagra av alla vara ledare
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Skogsmulle

Skogsmulle &r barnens van och
foddes 1957. Enligt berattelserna
av Gosta Frohm kommer
Skogsmulle till barnen for att
leka, sjunga och beratta om
naturen. Skogsmulle &r en
symbol for héansyn i naturen och
han har ett speciellt utrop
namligen Hej Kollikokk!
Skogsmulle har flera vdnner som
hjalper honom i naturen och de
har alla olika omraden de tar
extra hand om. Fjallfina tar hand
om fjallet, Laxe ansvarar for
vattnet, Nova har hand om
rymden och Skrinna méter barn
pa isar vid skridskoskolor. Skogsmulle och

hans vanner har en
stor roll i nagra av
FF Haninges
barngrupper, bland
annat i
Familjemulle,
Skogsmulle vid
Rudan och
barnskridskoskolan
Skrinna.
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BARN

Familjemulle som ville hdva och leta smé vattendjur.
Nagra djur vi fangade, och sjalvklart

Familjemulle &r verksamhet fér barn, sléppte ut igen; grodyngel, igel,

ca 2 -6 ar, i sdllskap med foralder fjarilslarv, virvelbagge, kvalster och

eller annan vuxen. Vi traffas vid vattenskorpion.

Rudans Friluftsomrade dar vi Under hosten kunde alla familjer prova

tillsammans undersdker den pa manga olika aktiviteter. Bland annat

spannande naturen, leker och skapar ~ kunde de; delta pa sdngsamling och

med material fran naturen. tréffa olika djur, méla med

Under aret 2019 hade deltagande naturmaterial pa sandpapper, tra

familjer majlighet att pa olika satt héra  nypon och rénnbér pa staltrad, leta

berattelserna om bade Skogsknytte, efter farger i naturen, sitta i naturen

Skogsmulle, Fjallfina,
Laxe och Nova. Under
familjemulle arbetar
ledarna tillsammans
med arstiderna och
naturen. Under forsta
tréffen fick de arbeta
kring, och traffa de
djur som sovit eller
varit vakna hela vintern
— de kunde farglagga

olika djurstenciler och méala med och rita samt undersoka olika
vattenfarg. Precis innan svampar. Vid ett annat tillfalle
sommaruppehallet sa var traffen arbetade vi med temat trédd och 16v
forlagd vid Ovre Rudans strandkant. och deltagarna kunde; limma I3y,
Bade vuxna och barn gavs bl a tillfalle  farglagga trad, lasa om

att mala med vattenfarg, |4sa bocker, trad/pinneman, géra lénnrosor, spela
gréava i sanden, gissa vilka saker som bjérkmemory och gé sagospar.

flot eller sjonk - och sa klart kunde alla
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BARN

andra barn och ledare som ger
tips och trix, det gor de forsta
vurporna lite lattare att leva med.
Manga &r vi som lite ringrostiga
stapplar ut pa isen i borjan av
sasongen men avslutningsvis ar
manga skrinnare, bdde sma och
stora, betydligt sakrare och
stadigare. Vid nagra tillfallen
kommer sjalvaste Skrinna pa bestk
och tillsammans leker vi "Kom alla
mina Skrinnabarn", och "Under
hdkens vingar" och Skrinna leder
oss alla genom var teknikbana dar

l

Skrinna vi bland annat évar pa ramla, dka
baklanges, 6va pa stopp, aka i tunnel,
Under vinterhalvaret genomfors flytta artpasar, aka slalom och éva

barnskridskoskolan Skrinna pa franskjut.
Hanvedens IP. Under 4*2 tidiga
sdndagmornar traffas barn,
tillsammans med vuxen, pa isen for
att tillsammans 6va pa eller lara sig
aka skridskor med hjélp av roliga lekar
och sanger.

Att &ka skridskor handlar dels om
balans och teknik. Men ocksa om
styrka i ben, fotter och vrister. Allt det
har behéver man fa éva pa. Och innan
man har ovat klart kan det vara lite
knepigt, och gora lite ont. Att fa 6va
tillsammans med valkadnd vuxen,

Grenledare barn
Christina Modéen
christina@modeen.se
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LANGFARDSSKRIDSKO

Jag vill harmed presentera mig sjélv. Jag heter Simon Leback-Butcher och &r ny
grenledare av langfardsskridskor i Haninge.

Utan att gora alla alltfor oroliga kan jag konstatera att jag kanske inte ar just den
stereotypa skridskoakaren men intygar dock att jag ar trygg och saker pa isen,
hungrig for att skapa nagot nytt och har lang erfarenhet av att planera,
organisera och leda grupper ute i naturen.

Min uppfattning av kulturen kring skridskoakning ar kanske lite annorlunda
eftersom jag kommer fran den brittiska sédra kusten, en sa kallad "sea side
town" som heter Brighton. Mest kdnd i Sverige ar den f6ér sprakresor, fish and
chips pa stranden och det var aven dar ABBA vann Eurovision 1974 med laten
"Waterloo". Sa iskunskap ar definitivt inte ndgot som jag har vuxit upp med, men
daremot en ny passion sen jag flyttade till Sverige for ca 10 ar sedan. Innan min
flytt hit 1aste jag en fyradrig universitetsutbildning i dventyrssport och pedagogik,
“Adventure Education”. Friluftsliv och aventyr ar nagot som jag aldrig kan fa nog
av.

Det jag alskar med friluftsliv och filosofin kring Friluftsframjandet &r att man
aldrig kan bli varldsmastare i att sova i ett talt och grilla korv, men man kan
alltid bli lite battre for varje gang man ar ute och gor det. Man blir lite mer
bekvam, lite mer 6dmjuk, lite snabbare och man lara sig oftast mest nar nagon
som har gjort det i manga manga ar delar med sig av sina misstag och speciella
knep.

Jag har fatt uppdraget att lagga ved i den glodande langfardsskridskogrenen
med hopp om att under tiden skapa en plats dar alla som &r
intresserade av skridskodkning far ett forum att delta, dela
med sig och komma ut i naturen med likasinnade
manniskor.

2020 satsar jag sjalv pa ledarskapsutbildningen och att
vacka intresse for de som vill men @nnu inte har haft
mojligheten att komma igdng med planerade turer. Jag har
redan informerat och skapat kontakt med vara grannar inom
Friluftsframjandet Huddinge, som nu lagger ut sina turer till
0ss i Haninge. Jag ska vara med som hjalpledare under
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denna sasong med hopp om att att vintern 2020 bjuder oss pa en kall och tidig
start pa den nya sasongen.

Kunskap, ratt utrustning och sallskap &r grundstenarna for en lyckad tur pa isen.
Men an sa lange saknar vi lite av séllskapsdelen. Om du &r intresserad av att
félja med pa resan och starta upp denna gren i Haninge, letar vi nu fler som vill
bli ledare for att kunna ta oss ut sékert pa isen. Om du ar intresserad kan du

kontakta mig eller Francois kring méjligheten att ga pa ledarskapsutbildningen.
Grenledare langfardsskridsko

Vi ses férhoppningsvis snart pa isen! S_imon Leback-Butcher :
/Simon Leback-Butcher simongeorgebutcher@gmail.com

CYKLING

Kristi himmelfards cykling 30 stort véxthus. Varmt och gott inne med

maj- 2 juni 2019 jattegott fika och fikabréd. Dar satt vi
och madde gott medan regnet

Falkdngens vandrarhem, Héllekis smattrade pa vaxthustaket.

(uttalas med k). Det var inkvartering Gemensam middag pa kvallen i

och utgéngspunkt for arets cykling. En ~ familjelagenheten. Var och en hade

grupp pa 16 personer som sag fram med sig egen mat. Trevligt.

emot fina och roliga dagar Fredag. Dagen bjéd pa sol och lite

tillsammans. varmare.

Vandrarhemmet bestod av 8 vackra Samling kl. 09.00 och sen cykling i ett

hus som lag efter en "bruks gata” vackert landskap med bl.a ménga

byggda fér de som arbetade i alun- stora vélskétta gardar, enorma

och kalkbruket. Husen byggdes i slutet ~ sadesfalt, och lummiga skogar. Turen

pa artonhundratalet. bjod ocksa pa en hel del

Meningen var att vi pa uppférsbackar (ibland lddanga) och

torsdagseftermiddagen skulle ha gjort ~ nedforsbackar (tack och lov). Lunch i
en liten cykeltur men ca 10-12 grader ~ en vacker enbacke ndra Martorsfallet

och ésregn kandes inte s& lockande fér (som vi inte hittade). Besok i Husaby
nagon av oss. kyrka och tittade pa kéallan dar Olof
S4 det blev en gemensam fard till Skotkonung ddptes. Fyra harliga mil
"Hallekis Tradgardskafé” belaget i ett  cykling blev det den dagen.
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CYKLING

Innan middagen akte en del av oss till
Hjelmsater och tittade pa guckusko
och det var helt fantastiskt. Som en
miniskog. Dar fanns ocksa massor av
blommande ramslok.

Lordag. Regn, regn, regn och blast. Sa
ingen cykling den dagen heller.
Gemensam 6verlaggning och det blev
en tur till "Hindens rev”: ett 5 km langt
och mellan 25 och 100 m brett langt
rev rakt ut i Vanern ca 2 mil fran
Lidkdping. En annorlunda och helt
fantastisk naturupplevelse.

Efter den strapatsen bilfard till
"Blombergs cafe” och gott fika med
brod. Vidare upp till Kinnekulle som
bjod pa en fantastisk utsikt. D& hade
regnet upphort!!

Sondag. Stralande solsken. Stadning
och utcheckning och sen dags att saga

hejda till alla. Det blev inte sa mycket
cykling den har gangen. Men inget ont
som inte har nagot gott med sig. Det
blev andra upplevelser i stéllet.

En eloge till Margareta, Rune och
Maud som hittat detta vackra stélle
och tack till alla i gruppen for
fantastiska dagar.

/Gun och Henry Asp

Kristi himmelfardscykling 2020 blir
langs med Kinda Kanal, nar Sverige
ar som vackrast.

Frén torsdagen den 21 maj till
séndagen den 24 maj kommer vi bo
pa Vardnas stiftsgard, pa deras
vandrarhem mitt i det vackra
sjolandskapet séder om Linkdping.
Vi aker med egna bilar. Cykling sker
till stor del pa cykelleder langs med
kanalen. Vi kommer besoka
naturreservat, slott, gardsbutiker
m.m. Vi bor i 2- bdddsrum, frukost

- och middag ater vi gemensamt i

restaurangen alla dagar. Mer
information kommer pa hemsidan.
m Ledare ar Maud Lindstrom,
Margaretha Larsson, Rune
Andersson.

Grenledare landsvagscykel

Rune Andersson
straat_birgitta@hotmail.com
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KAJAK

kajaken men vill utveckla din teknik fér
att orka paddla léngre och mer
effektivt. Under kursen gér vi igenom
de tekniker som ingar i paddelpasset
niva gron.

Haninges ledare inom kanot har i ar
uppdaterat innehallet ordentligt. Vi
kommer fér denna sasong fokusera pa
att utvecklas tillsammans med vara
deltagare samtidigt som vi vill kunna
erbjuda nagot for de flesta. Vara
kvéallsaktiviteter kommer darfor bli
kvéllskurser om 2-4 tillfallen dar
samma grupp deltagare far utvecklas
tillsammans i en jamn takt.

Kurs niva bla kommer erbjudas for de
som har gront paddelpass eller
motsvarande kunskap och vill
utvecklas vidare. Vi siktar pa de
tekniker som ingar i paddelpasset niva
bla for att pa sikt utvecklas mot att
kunna examineras i blatt paddelpass
om man sa onskar.

Kurs niva gul ar fér dig som ar nyfiken
pa att lara dig paddla kajak fran
borjan, kanske har du sett andra
paddla och tycker det blivit dags att
sjalv fa njuta av att ljudl6st ta sig fram
pa vattnet. Kursen omfattar tva kvallar.

Utdver dessa kurser kommer spridda
enstaka kvéllar med fokus pa social
kvallspaddling, nyfiken pa kajak samt

tekniktraning att erbjudas.
Kursen Ny till Skargarden ar ocksa for & J

dig som ar nyfiken att lara dig paddla
kajak men malet med
denna kurs &r att ta sig ut
pa en dagstur i
skargarden. Kursen
omfattar darfoér en
teorikvall, nagra
kvéllsaktiviteter samt en
dag i skargarden.

Kurs niva gron ar for dig
som kanner dig bekvam i
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KAJAK

allt kommer vara mojligt att anmala sig
till pa hemsidan. Vid anmalan kommer
vi anvanda oss av webbetalning vilket
innebar att betalning for aktiviteten
kommer goéras direkt for att anmaéalan
ska vara giltig. Avbokningsregler
kommer finnas for alla aktiviteter.
Detta gors for att vi vill att sa manga
som mojligt ska kunna félja med oss
pa vara aktiviteter istallet for att vi har
tomma platser pga. sena avbokningar.

| bassang kommer vi 6va bléta
ovningar i Skogéas simhall under
feb/mars samt ett tillfélle i nov som ett
komplement till de bldta évningar vi
haller i sjon under sommaren.

For familjen kommer vi absolut att
anordna nagra familjepaddlingar dar vi
tar oss ut tillsammans med barnen i
vara kanadensare for att bada och fika
vid en strand innan vi paddlar tillbaka

'gen Slutligen vill vi tipsa om att

féreningens kanadensare gar att hyra
fér 100kr/dag som medlem. Kontakta
grenledarna for att boka nagon av
dem.

De dvernattningsturer vi kommer
genomfora kommer laggas upp pa
hemsidan under varen. Var
forhoppning ar att kunna paddla till
Styvnéaset och bo i torp, njuta av
matlagning i skargarden under en
gourmettur, ta oss runt
Jarflotta, ta oss ut till
salskyddsomrade for att
se salar, halla
raddningsévningar i
svarare forhallanden
samt mojligen paddla i
Stenddrren.

/Bjorn Waern, Maria Malm, Jimmy
Mdller

Det ar med andra ord
mycket som kommer
hdnda under aret och
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KAJAK

Fran kylan in i varmen

"Kan du kamratraddning?" fragade
Jimmy Mller, ansvarig ledare for
kvallens paddling pa Drevviken. Det var
fiarde gangen i mitt liv jag satt i en
kajak och med ett fast grepp om
paddeln skulle jag prova mig pa en
sidoforflyttning. Paddeln sveptes in
under kajaken och jag féljde med ner i
det 8:a gradiga vattnet. "Nej" svarade
jag. "Ok, lyssna da noga och gér som
jag sager sa ska du snart vara uppe i
kajaken igen".

Sa inleddes en intensiv kajaksommar.
Nagon manad tidigare hade jag varit
pa kanotsektionens informationstraff
pa Haninge bibliotek. Direkt efter
Francois Herraults och Maria Modéns
inspirerande introduktion till
sektionens verksamhet anmalde jag
mig till samtliga aktiviteter som da var
annonserade och som inte kravde
tidigare erfarenhet. Ambitiést kan
tyckas, men ska man lara sig nagot
ordentligt &r det viktigt med
kontinuitet i traningen ténkte jag.

Under sommaren deltog jag i alla
former av aktiviteter som anordnats pa
var hemmasjé Drevviken. Social

kvallspaddling, Nyfiken pa kajak,
Tekniktraning och Bléta dvningar. De
tva senare syftade till att lara oss
grundlaggande paddelteknik och
sakerhet motsvarade kraven for gront
paddelpass (och avslutades med en
examination for de som sa ville). Men
tack vare oerhort engagerade och
inspirerande ledare och en lika
entusiastisk grupp deltagare sa nadde
flera av oss mycket langre an sa.

Ganska sa snart insag jag vilken
fantastisk gemenskap som fanns bland
kanotsektionens ledare, och nar
Francois mot slutet av sommaren
berdomde mig fér min snabba
utveckling och fragade om jag inte
kunde tanka mig att engagera mig
som hjalpledare tvekade jag inte att
tacka Ja. Att leda kraver givetvis
mycket mer &n en egen vilja att
utvecklas, men som larare vet jag att
instruera och inspirera andra ar ett
fortraffligt satt att lara sig sjalv.
Dessutom far man som ledare en unik
tillgang till Friluftsframjandets
utbildningssystem.

Forhoppningsvis ses vi pa Drevviken
till varen.
/Ole Sénnerborn
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KAJAK
Tarnskarturen 2019

Den har gangen valde vi att paddla fran Tyresd Breivik, fran en trevlig liten
strand med bra parkeringsméjligheter. 6-9 juni, 4 dagarspaddling var tanken.
Men vadret tyckte annorlunda. Den 6 juni skulle det blasa uppemot 15-17 m/s
och jag valde att férkorta turen med en dag. Vi skulle starta den 7e istéllet. Detta
skulle innebara att vi inte kunde na Tarnskar. Att som ledare meddela alla
deltagare bara en dag innan att turen blir installd, eller som i detta fall,
forkortad, ar ett svart moment som alla ledare behover ta ansvar for da och da.
Oftast gar det bra, deltagarna forstar. | detta fall fick de en extra ledig dag
hemma, inte sa fel kanske. Under turen gjorde Maria Modén och Laurent
Krumemacher sin praktik. Vi hade séllskap av tva ledare, Henrik Englesson fran
Sodra-Roslagen och Leif Léwenberg fran Huddinge. En trevlig tur blev det.
/Francois Herrault

KANADENSARE

Tva ganger per ar har vi familjepaddlingar med kanadensare. Det ar en perfekt
dag for familjen, dven med sma barn (vi har flytvastar fér sma barn). Vi brukar
paddla genom Guddan, stannar

pa en strand, fikar och paddlar

hem. En harlig utflykt for stora
och sma.

Grenledare kajak/kanadensare
Bjorn Waern
bjorn.waern@gmail.com

Maria Malm
mariamalm@hotmail.com

Jimmy Mduller
jimmy.muller@friluftsframjandet.se
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MTB en ny gren

Som nyutbildade s& skapade jag och
Peter Littke en prova-pa aktivitet for
MTB sugna barn mellan 7-12 ar. Detta
tillfalle blev snabbt uppbokade med
flera pa ko. Vi overtalade vara fruar att
vara med som hjalpledare. Forsta
tillfallet var lite nervést da vi bada var
nya pa detta men gick pa magkansla
och cyklade ivdg med gruppen av
barn. Vi fick med ett gédng foraldrar
ocksa da vi sagt att dom fick vara med
om dom ville. Vi hade en latt grupp
som cyklade utmed Maxislingan i
nedre rudan och sa hade vi en lite
mer avancerad grupp som kérde mer
ute i skogen. Eftersom foraldrarna fick
vara med och cykla blev vi lite val
manga(dver 20) for att f& ett bra flyt i
skogen men de flesta barnen tyckte
det var kul anda och ville fortsatta. Vi
pratade med dom foraldrar som var

I med och cyklade och fick med ett
8 par stycken som nu ar
hjalpledare.

Detta gav mersmak och gjorde
att vi under hosten startade upp
en grupp tillsammans med nagra
hjélpledare och kommer aven
fortsatta under varen 2020.

For att utveckla och utéka gruppen
behdver vi bli fler hjalpledare och
utbildade
ledare sa
om du ar
sugen pa
att kliva in
som
hjéalpledare
sa far du
garna hora
av dig till
mig
Fredrik.
/Fredrik
Modéen

Grenledare MTB
Fredrik Modéen
fredrik@modeen.se
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En typisk MTB aktivitet

Vi har under hésten haft en grupp
nyfikna MTB barn och cyklat i Rudan.
En typisk dag har bestatt av att vi
bdrjar med upprop och kontroll av
cyklar, oftast genom kamratkoll dvs
man byter cykel med kompisen. Sedan
har grupperna cyklat ivag. Vi har borjat
med att cykla antingen enl en
forutbestamd bana eller till en plats i
skogen dar vi haft en bana att cykla
pa. Svarhetsgraden har kunnat 6kas
genom att man tar andra vagar genom

skogen(ex over en stenhall i skogen)
eller att man cyklar banan i ett
snabbare tempo. Ungefar halvvags in i
banan har alla grupper samlats pa
samma stalle och fikat och i samband
med detta ibland haft lite tekniska
ovningar. Efter fikat har vi atergatt till
vara grupper och cyklat igen. Nar tiden
for aktiviteten var sluta méttes vi upp
pa samma stélle som vi startade pa for
att avsluta. Efter varje tillfalle har
ledarna samlats och pratat igenom
dagen i nagra minuter

/Fredrik Modéen.
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Fjalledarutbildning sommar
inom friluftsframjandet

2016 bestamde friluftsframjandet
centralt att ledare for fjallturer pa
sommar och vintern skall vara
certifierade enligt svenska
fiallsakerhetsradets fjalledar-norm.

Det innebér att man for
sommarmomentet skall genomga 2
veckors utbildningar, samt 1 vecka pa
egen hand i fjallen utanfor lederna och

___ S o

10 dagar praktik med handledare dar
man leder en grupp pa riktigt i fjallen.
Darutdver skall man pavisa ett stérre
antal dagar i fjallen, varav en stor del i
talt.

Friluftsframjandet erbjuder kurser for
sina ledare.

Kursveckan innefattar ett par dagars
praktik i klassrum, och resten ute pa
fjallet. Erfarna utbildare foljer med,
overvakar och instruerar hela tiden,

samt ser till att prova gruppen i
hantering av olika simulerade
incidenter, samt diverse uppgifter att
|6sa varje dag.

Momenten tacker mycket, bl.a,,
sjukvard, karta och kompass, GPS,
vadning, gruppdynamik, krishantering,
hur man anropar och tar emot en
helikopter.

Aven fjallvader, utrustning, olika
material, och fjallens historia, geologi,
flora och fauna; mycket gas igenom,
aven om en del tacks dverskadligt, och
bygger pa egen férdjupning senare.
Gemenskapen i denna textforfattares
o6gon har varit extraordinart god hela
tiden; det ar en upplevelse som varmt
rekommenderas. Nivan &r utmanande
men inte skrammande; det ar hela
tiden nagot nytt kul, och fantastiskt
vackra miljder, oavsett vaderlek.
Veckan man géar pa egen hand utanfor
lederna at tillaten, och
rekommenderas, att gad med en
kamrat, for séakerhets skull. Har kan
man valja sitt favoritfjall (Padjelanta)
och reka infér kommande riktiga turer
langre fram! Vilken utvecklande
erfarenhet!

/Mats Vass
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Molnbo - Gnesta i oktober

Det hade spatts regn och bléta pa
natets vadersajter veckan innan
vandringen. Jag tror det var det som
fick hela tio vandrare att hoppa av. Vi
som inte brytt oss samlades vid
MélInbo pendelstation pa
l6rdagsmorgonen. Fem vandrare och
tva ledare. Alltid nagot och att gd i liten
grupp gor att man lar kdnna varandra
battre. Ledare Mats kom direkt fran
taltet.

Sa borjade vagen uppat pa
Sérmlandsleden, etapp 12:1,
omvaxlande fin skog och sma sjoar
som avldser varann. Lunchade vid
Tronsjon. Bast som vi satt dar kom ett
gang glada masar och kullor. Pa ett
kick hade de fixat en eld och syntes
trivas.

Vi métte en yngling, i basker och
militargrona klader, med kamrater.
Ynglingen var medicinstuderande och
hade fem utbytesstudenter fran olika
lander med sig. Ett satt att se Sverige
pa ett annat satt. Kul initiativ.

Vi fortsatte etapp 13 till Djupsjon som
fick bli dagens vandrings slut.
Egentligen var planen Frakensjoberget,
men klockan hade blivit mycket och

pannlamporna kom till anvandning. En
pannlampa ar ett maste om man taltar
i skogen om hosten, mobiltelefonens
lampa racker alldeles for kort tid.

En av oss hade rejalt ont av sina skor.
Blasor och sveda. Hon hoppades att
en natts vila skulle avhjalpa problemet.
Trots smartan var det inget fel pa
humoret. Lugn, det ordnar sig var
hennes attityd.

Vid lagerplatsen fann vi vara vanner
fran tidigare, medicinstudenten med
sina internationella medvandrare. De
hade installerat sig i vindskyddet och
det pratades och skrattades och
eldades och hades roligt. Det fanns
gott om plats for vara talt och Mats
ordnade en harlig brasa sa jag kunde
grilla mina korvar.

Dagen efter hade de onda fotterna inte
blivit mycket battre. Losningen blev
tredubbla strumpor, inga skor och ratt
installning.

Vi hann med taget i Gnesta precis, och det
gick i tid. Det dmmade skont i kroppen. En
dmhet som talar om for mig att jag har
varit i naturen i tva dar och haft det riktigt
bra.

/Thomas Qvanstrom

Grenledare vandring

Mats Vass
mats_vass@hotmail.com
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Tyresta morkervandring

Skogen finns alltid och den ligger pa
samma stalle hela tiden. Nar det &ar
morkt ar det inte s& manga som roér
sig i den och déarfor ar det sé roligt att
det arrangeras kvallsvandringar. Det ar
den 10 mars och vi samlades vid Ava i
Tyresta nationalparks vastligaste del.
Vadret var smavintrigt, minusgrader
utlovades till natten. Lampligt for en
vandring i morkret. Vi var ett tiotal som
samlats strax innan skymningen. Det
ar kanda trakter fér manga, men det
galler dagtid for de flesta.

Jag tycker vintern har varit skrutt, jag
som drémmer om mycket sn6 och
skidspar, vitt och tyst. Istallet har
temperaturen jojat kring nollan och
gett naturen ett istacke. Denna vinter
ar den halkigaste jag varit med om.
Overallt ligger den klara isen nagon
centimeter tjock och kranglar till det.
Sa borjade vi ga fran parkeringen och
uppfor, forbi Stensjédal. Framme vid
dammen vi Lanans s&dra spets tog vi
till vanster och gick genom vanlig skog.
Det var dags att tdanda pannlamporna.
Brandomradet tog vid och intrycken
andrades. | bérjan busk och gamla
liggande stammar fran 1999. Uppat
pa stenhéllarna dar stigen inte var

alltfor tydlig. Ingen halkade mest for
att vi tog det piano. Stjarnorna pa
himlen var manga, men inte s& manga
som de varit om vi sluppit skrapljuset
fran Stockholm. Pa klipporna
skymtade kusliga urtidsfigurer staende
blickstilla. Det var de ddéda trad som
inte fallit efter branden. | moérkret
skenar fantasin och man kan fa for sig
att de inte stéar riktigt dar de stod nyss.
In i skogen och nu var det beckmorkt.
Morkt men inte kusligt. Har man val
vant sig blir skogen inte hotfull utan
mer omfamnande. Det kdnns mysigt
och tryggt. Finns det flera som kanner
som jag?

S3, ett stycke langre fram, hade vi
rundat Stensjon. | morkret och
minusgraderna, stod vi vid ingdngen
till Stensjoborg, fornborgen som
kanske inte ar nagon fornborg utan
helgad &t de gudar som behdévdes da
for lange, lange sen.

Vi gick nerat mot rasten, elden och
korvgrillningen. Alltid lika gott att ata
ute. Eftersom vi nu bekantat oss med
varandra pratades det en hel del.
Mycket kul och mycket viktigt.

Ater vid bilarna var alla ndjda med
detta litet ovanliga séatt att se Tyresta
nationalpark pa.

/Thomas Qvanstrom
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En vuxenmulle tur

Antligen, antligen mulle onsdag!
Vaknar till en kall och gra morgon,
regnet hanger i luften. Tittar pa
livskamraten och sager - ska vi? Det &r
klart vi ska! Fram med termos,
sittunderlag och ryggsack. P4 med
dunjacka, vantar och maéssa. Vi pratar
om att det i dag kanske blir bara vi
och ledarna - men pa utsatt tid ar vi
13-14 personer som trotsar vadret,
alla ar lika sugna som oss att komma
ut. Malet fér dagen ar Trangsunds
naturreservat.

Vad &r det som gor att vi, som &r
"vardagslediga” inte ligger kvar i
sangen eller tar langfrukost? Jo, att
umgas med personer som likt oss
sjalva tycker om att komma ut i
naturen &r en av anledningarna. Att fa
upptacka nya stallen ar lika trevligt
som att komma tillbaka till stallen
man gatt tidigare. Sedan ar det
gladjen att traffa personer man
tidigare vandrat med, bade i
naromrade och ute i Europa. Ibland ar
det nagon med fran nadgon annan
lokalavdelning som ar nyfiken pa vad
vi gor i Haninge. "Vuxenmulle” lever
upp till att det inte ar malet som &r
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det viktiga utan vagen dit. Vi gar i "prat
och tank” takt. Den medhavda
matsacken ats pa en lamplig plats.
Denna dag blev det hogt upp pa ett
berg med utsikt dver Drevviken.

Tank vad mycket vi har i vart
naromrade och sa lattillgangligt. Nar
jag skriver detta har vi haft den sista
"Vuxenmulle” och da var det 16-17
personer som vandrade vid
Stegsholms gard pa Galo. Den
vandringen uppmarksammades av
Sveriges radio, reportern Per
Fontander motte upp oss och sédnde
direkt intervju med tva ledare och en
deltagare.

Det skulle inte bli nagon "vuxenmulle”
utan vara duktiga ledare som hittar,
planerar, ténker till kring dessa platser
och héller ihop gruppen. Stort tack till
er. Nu vantar vi pa varterminens
vandringar. '
/Margaretha
Larsson




VANDRING

Varens vandring startar den 8 april
och vara mal ar bla Hammersta,
Gommaren och Flaten runt.

Vuxenmulle

Vara vandringar vander sig till
vardagslediga och ar mellan 3-6 km
langa och i varierande terrang och vi
vandrar i Haninge med omnejd. Vi goér
5 vandringar péa varen och 5
vandringar pa hosten.

Hall utkik pa hemsidan. Dar kommer vi
att lagga alla varens vandringar.
/Gun Asp

Vi i Friluftsframjandet Haninge har fatt mojligheten att hyra en liten stuga i
Tyresta. Arbetsgruppen har kampat pa for att fa stugan till bruksskick. Det har
malats och stadats och pyntats och nu borjar den bli klar fér att anvanda. Det
finns olika idéer fér vad den ska anvandas till. Det finns tankar om att ha méten
dar, starta eller avsluta aktiviteter, finnas pa plats for att informera om
Friluftsframjandet, mm. Stugan har el, men inget vatten.
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Klatterverksamhet har vuxit mer an
man kunde hoppas pa

Aret bérjade som vanligt med
inomhusklattring fér barn varje tisdag i
Brandbergshallen. Vara klattringar ar
alltid fullbokade, barnen verkar trivas
med klattringen.

Under sommaren lyckades vi ha flera
utomhusklattringar tack vare ett
samarbete med Enskede LA. Vi holl
oss vid den populara klippan Haggsta
vid Flottsbro, men ocksa till klippan
som numera kan anses vara var
hemmaklippa: Skrubba vid
Trollbacken.

Francois Herrault blev sen utbildad
klatterledare enligt klatterforbundets
standard, vilket betyder att vi sjalva far
ha egna klattringar pa de namnda
klipporna sjalva.

Inomhussasongen borjade |
september med bade 6ppna
klattringar och klatterskola. Vara
ambitidsa ledare Hanna Jonsson och
Miia Laine startade klatterskola for
olika aldrar. Nu har vi haft
inomhusklattring 2 kvallar i veckan.
Och fler ledare har rekryterats:
valkomna Albin Ask, Fredrik Bergquist,
Lina Adevik och Andreas Fokas.

2020

Under 2020 hoppas vi kunna fortsatta
med klatterskola i Brandbergshallen.
Vara ledare har ambitionen att utbilda
sig till inomhusinstruktérer, och vi vill
utveckla var verksamhet utomhus,
genom att utbilda fler ledare, kléttra
pa flera olika klippor i narheten, samt
rikta in sig mer pa vuxna an vi gjort
hittills. Vi har dessutom ambition att
ordna en langre resa pa nagra dagar
och klattra pa en klippa nagonstans i
Sverige eller varfér inte utomlands.
/Francois Herrault
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Varfor vill du bli ledare hos oss  aktiviteten vilket gor att jag kan kdnna

Lina? mig trygg i att det alltid finns ett
erfaret gang bakom som stottar.
Det borjade med att jag ville géra Friluftsframjandet satsar mycket pa

nagot roligt tillsammans med min son  sina ledare och anordnar I6pande
och komma bort fran tv:n och datorn. utbildningar vilket jag tycker ar valdigt
Jag ville ta med honom ut i naturen, se  bra. Det ordnas aven tréffar och

till att vi fick réra pa oss och umgas. sociala aktiviteter som ger inspiration,
Det &r roligt med fysiska utmaningar vanner och gladje.

och klattring passar bdde mig och min

son. Jag ar fortfarande ny i

Friluftsframjandet men kdnner mig

| Friluftsframjandet ligger inte fokus p4 redan hemma, det ar en valdigt
tavling och det finns heller inte nagot valkomnande familj dar vi alla gillar att

krav pa prestation utan lusten och komma ut, réra pa oss och umgas. Jag
upptéckargladjen bestammer hur vi ser fram emot en ny spannande
ldgger upp aktiviteten. Det passade oss Sasong
b&da och jag fick ganska snart med
mojlighet att vara hjélpledare. Det ar roliga
s& haftigt att se bade min sons och aventyr
andra barns utveckling och gladje nar ~ och
de plétsligt kan komma upp pa den utmanin |
svara vaggen eller vagar prova nagot gar ;
nytt grepp. tillsamm i
ans.

Trots att jag inte hade nagon direkt

erfarenhet av att vara barnledare eller ~ /Lina
att klattra tidigare sa var det inget Adevik
hinder, utan mitt intresse och

engagemang var det viktigaste for att

fa vara med. Vi ar alltid flera ledare vid

Sida 26



KLATTRING

Ta gront kort med oss kommer pa hemsidan.
Flera ganger per ar kor vi en utbildning
i gront kort i Brandbergen. Med gront Utrustning: Bekvdma kléder, gympa

kort far du sakra andra och klattra i skor.
alla klatterhallar i Sverige. Vi har ett selar, klatterskor och hjalmar
Hall utskik pa hemssidan. att 1ana ut.

Inomhusklattring pagar
alla tisdagar och onsdagar,
januari till sista april och
1:a september till jul.
Aktiviteterna riktar sig till
barn mellan 4 och 13 ar.
Pa tisdagar har vi
klatterskola, dar barnen
Over i en grupp i 6 veckor.
P& onsdagar har vi 6ppen
klattring.

Utrustning: Bekvama
klader och vattenflaska.

Vi har selar och begransat
antal klatterskor for
utlaning. Ta garna med
innegympa-skor.

Utomhusklattring kommer
ske vid klipporna i

naromraden. 'y

Utomhusaktiviteterna kommer

annonseras spontant, eftersom de ar Grenledare klattring
valdigt véaderberoende. Information Fredrik Bergqvist

fredrik@snabb.nu
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Avsimelare: Frilufisfrimyenoder,
Huminge lekalavdelming, Boc 94, 136 23 HANINGE B

SVERIGE

tsframjandet.se/haninge
Pa hemsidan hittar du information om styrelse och
grenledare.
Har du egna bilder eller reseberattelser som du vill visa pa
var hemsida sa hor av dig till var webbredaktérer Fredrik
Modéen (fredrik@modeen.se) eller Elin Kastenholm
(elin@kastenholm.se).

Haninge lokalavdelning Box 194, 136 23 Haninge, Plusgiro
88 08 49-5, haninge@friluftsframjandet.se






