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Pa gang 2019

Januari

8 Start for barnklattring
inomhus

13 Start fér Skrinna

27 Vandring runt Stensjon

Februari
Start for flera barnaktiviteter

Mars

7 Arsmote

24 Karta och kompass

24 Matlagningsvandring

27 Start for vuxenmulle

30 Helgvandring i Sérmland

April
Kajak teorikvall

Maj

Start for kajakaktiviteterna
Start for utomhusklattring
30 Kristihimmelfardscykling

Juni
Blota 6évningar med kajak

Augusti
22 Salpaddling

September

Start for barnklattring
inomhus

21 Arsfest
Morkerpaddling

Oktober
Paddling till Styvnaset
Verksamhetsplanering

November
Ledarkonferens

Hall utskik efter aktiviteterna
pa hemsidan da datum och
aktivitet kan andras.

Utdver dessa aktiviteter
kommer manga fler dyka
upp pa hemsidan
allteftersom.

Innehall

8 Barn

14 Cykling

15 Kajak

17 Kanadensare
18 Vandring

22 Klattring
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Ordforande har ordet

Annu ett &r &r tillanda och vi har p&bérjat 2019.
Friluftsplanerna for 2019 bdrjar ta ordentlig form, bade
inom foreningen och for mig privat.

2019 kommer vi prova pa att ha ett par tillfallen Aventyrliga
Familjen. Deltagarna far prova pa att laga mat pa stormkdk
och télta med barnen i en grupp
dar det finns ledare som kan
stdtta och hjalpa till med fragor.
For mig var det en naturligdel av
min uppvaxt, men har man
aldrig provat sova ute i talt sjalv
sa ar det inte sjalvklart att man
tar med sina barn ut pa en
talttur. Jag minns mina .A
barndoms taltsemestrar med varme. Aven den géngen vi
taltade pa en soptipp pa Oland fér det var fullt dverallt. Det
fanns ormar och lysmaskar dar. Hur spannande som helst
for en 6-aring. Det vill jag fora vidare till mina barn och till
de deltagare som @r med pa mina turer. Det stora och
fantastiska i var narmiljo!

Upptéackte att det marks att mina barn har varit ute med
mig mycket. Plotsligt &r mina smakillar inte sa sma langre.
En helg nu i november sa sov nast yngsta och jag i
vindskydd pa hans initiativ. Han har gatt fran en liten parvel
som behover vaktas vid brasan till en 15-aring som gor upp
de mest fantastiska brasor. Det ar fint att se sitt eget
friluftsintresse ga vidare till barnen. Det ar det basta med
friluftsframjandet, ledarna har ett friluftsintresse och
kunskaper som fors vidare till deltagarna oavsett alder.

Jag onskar er alla ett fantastiskt 2019!
Maria Modén
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Stort tack Inger Klasson for
att du redigerat Friluftsnytt i
20 ar for medlemmarna i
Haninge med omnejd.
Manga av oss har haft stor
nytta av det valdigt
inspirerande hafte nar vi
planerat vara utflykter till
kommande sasong.

Valdigt trevligt att fa lasa vad

alla delar av féreningen har
sysslat med.

Stort tack ocksa till Torbjorn
Jansson som korrekturlast
pa ett utmarkt satti alla ar.

Arsfest 2019

Boka in den 21:a september
redan nu!

| ar bjuder lokalavdelningen
in till en medlemsdag fylld
av valbara aktiviteter med
féljande arsfest pa kvallen.
Alla grenar gar ihop for att
gora dagen fantastisk och
fylld med olika aktiviteter att
anmala sig till. Det kommer
finnas majlighet att vandra
kort eller langt, lara sig
anvanda karta och kompass,

Y

Ett stor iacll'(!‘

prova pa att paddla mm.

Ta chansen att prova nagon
av dagens aktiviteter.
Program kommer finnas
under aktivitet pa hemsidan
och uppdateras allteftersom.
Dar kommer aven finnas en
lank till anmalan.

Pa kvallen ater vi gemensam
middag och umgas.

OBS. Begransat antal platser
till arsfesten pa kvallen.
Valkomnal
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Vill du bli ledare med oss?

Har du funderat pa att bli ledare med oss?
Maila haninge@friluftsframjandet.se

Att vara ledare med oss innebar att f& mojlighet att
samarbeta och utvecklas tillsammans med andra. Att ta
ansvar for en grupp tillsammans med andra ledare. Att
kanna tillhdrighet och stéd fran andra ledare. Och, inte
minst, du hjalper andra att utvecklas, stora som sma: ett
meningsfullt satt att spendera sin fritid.

Vi valkomnar fler ledare i barnverksamhet,
langfardsskridskor, MTB, kanadensare, vandring, mm.

Kallelse till arsmote 2019

Vélkomna till arsmote den 7:e mars kl 19:00 i Haninge
kulturhus. Vi hoppas manga kan komma. Anmal dig via
aktiviteten pa friluftsfram-jandets hemsida.

Friluftsframjandet &@r en ideell fdrening med en styrelse som
arbetar for medlemmarna i féreningen. Arsmotet ar forumet
dar medlemmarna far en chans att paverka, genom att valja
en ny styrelse. Ar du sjalv intresserad av ett
styrelseuppdrag, var snall och kontakta valberedningen:
Mats Vass, mats.vass@swedbank.se

Valkomna onskar styrelsen genom Maria Modén 070-
6575580
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VALKOMMEN TILL OSS

Sida 6



A AR

Har ar nagra av alla vara ledare
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BARN

De basta aventyren vantar i
skogen och naturen. Genom
Friluftsframjandets utom-
husaventyr arbetar vi for att
skapa varldens basta djur-
diggare, picknickpackare,
mossmysare, sparspanare
och naturnjutare.

Véra aventyr for barn och
vara barngrupper/ungdoms-
grupper ar uppdelade efter
alder och har olika
inriktningar.

TVM é&r Friluftsframjandets
ungdomsgrupp for aldrarna
13-26 ar. De gbr manga
olika aktiviteter ihop, bade
lokalt och rikstackande.

Sommaren 2018 hade de
vandringsturer i fjallen bade
for vana och ovana vandrare,
dar unga ledare ledde unga
deltagare.

Ledarna var ungdomar som
utbildat sig till fjalledare foér
att kunna leda turer i fjallen.
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BARN

Ett koncept TVM har ar ting
ofta med tema. Det kan
enkelt beskrivas som ett
lager, men ar sa mycket mer.

Ungdomarna arrangerar och
ordnar sjalva med tillstand
fran markagare, ser till att
det kommer dit farskvatten
ordnar med toalettmgjlig-
heter och diskplats mm. Det
kan komma 150 deltagare
som tillbringar en helg
tillsammans.

Prova pa dagen blev en
succe, med over 200
deltagande.

Det blir mangder av
aktiviteter, lekar, matlagning
och sang kring lagereleden.

Det fanns mojlighet att
prova paddling, allergivanlig
matlagning dver 6ppen eld
och lekar. Aven vajerbana,
cykling, friluftsmens
walk'n'talk och naturparkour
fanns med pa schemat.

Pa tingen sover man ofta i
vindskydd som arrangérer
och deltagare bygger
tillsammans. Tingen avslutas
med skallgang efter skrap,
sa att inga spar annat an
tillplattat gras efterlamnas.

Méanga fick upp égonen for
Friluftsframjandet och
speciellt TVM, och flera sa
att de vill hdnga med pa

2018 fylide TVM €0 ar och nasta aktivitet. Superkul!

det firades vid Rudan med
en Prova-pa-dag.

Sida 9



BARN

Skrinna pa Hanvedens IP 2018

For barn mellan 4 och 10 ar.

Soéndagsmorgon brukar for manga betyda sovmorgon -
men inte for de barn som klockan 9.00 glider ut pa isen i
ishallen p& Hanvedens IP. Atta gadnger under &ret har barn,
mellan 4 och 10 ar, tillsammans med vuxna akt skridskor i
ishallen.

Pa isen har alla hjalm pa huvudet. Vid dessa tillfallen har
det varit full fart pa isen da barn tillsammans har sjungit,
lekt och akt tillsammans. Under skridskoskolan har bade
barn och vuxna getts mojlighet att lara sig aka skridskor pa
ett lattsamt, lekfullt och gladjefyllt satt. Manga var vi som
lite ringrostiga stapplade ut pa isen. Efter nagra
gemensamma sanger och lekar samt lite fri akning visade
alla deltagare pa stora framsteg - manga skrinnare, bade
sma och stora, var betydligt sékrare och stadigare nar de
klev av isen an nar de forsta gangen klev pa.
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BARN

Nar barnskridskoskolan fick besdk av sjalvaste Skrinna
hade ledaren Marie pa sig lite annorlunda utrustning. Detta
for att Skrinna ville prata om att aka skridskor pa naturis —
is pa en sjo eller alv dar det finns vatten under isen. Marie
hade bland annat med sig isdubbar, ispik, raddningslina
och ryggsack med luftfyllda packpasar. Allt detta har
Skrinna lart henne att man ska ha pa/med sig om man ska
aka pa naturis. For Skrinna ar det jatteviktigt att man ska
tanka pa sakerheten nar man aker skridskor, man ska aldrig
aka sjalv pa naturis, speciellt inte barn.

Tillsammans med Skrinna
lekte vi "Kom alla mina
Skrinnabarn". Skrinna ledde
ocksa oss alla genom var
teknikbana dar vi fick ramla,
aka baklanges, 6va pa stopp,
aka i tunnel, flytta artpasar,
aka slalom och 6va franskjut.

Innan Skrinna akte vidare till
andra skridskogrupper
delade hon ut tygmarken
och terminsmarken till alla
narvarande barn.

Skridskoskolan Skrinna
planeras 2019 starta i
mitten/slutet av november.
Hall utkik efter aventyret pa
hemsidan.
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BARN

Familjemulle ar en verksamhet for barn, ca 2-6 ar i sallskap
med foralder eller annan vuxen. Denna grupp ar en
kombination av Skogsknopp, Skogsknytte och Skogsmulle.
Gruppen traffas fyra ganger/termin och ar ute cirka tva
timmar. Vi undersoker tillsammans den spannande naturen,
leker och pysslar med material fran naturen.

Familjemulle vid Rudans Friluftsomrade 2018

Under aret har vi traffats atta ganger da vi tillsammans
undersokt den spannande naturen. Vi har bland annat
traffat ekorren som bor i den stora granen, spelat memory
med olika naturmaterial, malat faglar och blommor, lekt och
pysslat med ‘B '
olika natur-
material.

AT

Vid dessa traffar har fikat i ryggsacken en otroligt stor och
viktig roll. Darfor intas fika sa snart det gar nar vi kommer
fram till var Mulleplats.

Under familjemulle kombinerar vi de stillsamma

aktiviteterna med roérelselekar och uppdragskort som
resulterar i fysisk aktivitet.
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Arets forsta traff for Familje-
mulle kan innebara antingen
barmark, lite snoflackar eller
som forra aret rejalt med
sno.

Denna gang malade vi med
vattenfarg pa bade kartong
och sno, undersokte vilka
spar som gjorts av vilket djur
I snon, samt tittade med
lupp pa snd och trad.

Under terminen har bade
barn och vuxna pa olika satt
arbetat med allemansratten,
faglar, trad och knoppar,
varblommor, fjarilar samt
smakryp.

Kommentar fran en forvanad
deltagande pappa:

"Ar dven myran puppa innan
den blir myra? Det visste jag
inte! Tank nu har jag lart
mig nagot nytt dven idag"

renledare barn
Christina Modéen

christina@modeen.se

Varens sista familjemulle ar
for manga terminens hojd-
punkt — Det ar da vi havar.

Att fanga olika vattendjur i
vara havar och silar for att
undersdka ar otroligt kul —
bade for stora och for sma.
Pa varens sista familjemulle
gavs mojlighet att skapa
med vattenfarg och prova pa
att mala med fagelfjader.
Sjalvaste Laxe kom pa
besok.
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BARN

Laxe ar Skogsmulles van som tar hand om sjéar och hav
och han berattade for oss hur viktigt det ar att vi inte
skrépar ner i vara hav utan istéllet stadar dem. Laxe sa
sedan Bubbelia och simmade bort mot sommaren.

"Mossor ar gréna, lavar ar gra - undantag finns men de ar
gula och fa."

Ovriga barngrupper

Utéver Familjemulle kommer vi under aret aven ha en
Knoppgrupp for vara minsta barn, Mulle fér barn mellan 5-
7 ar, Strovare for barn mellan 7-10 ar, Frilufsar/TVM 10-13
ar (en grupp dar halften gatt over till TVM).

CYKLING

Kristi himmelfardscyklingen som vackrast. Mer

ar 2019 blir pa Kinnekulle information kommer pa
Fran torsdagen den 30 maj  hemsidan.

till sondagen den 2 juni (ev.  Ledare ar Maud Lindstrom,
fran den 29 maj). Vi kommer Rune Andersson och

bo i det lilla samhallet Margaretha Larsson
Hallekis i nagra av de vackra G
bruksbostadern som
byggdes vid sekelskiftet till
de anstallda vid bruket.
Transport till Hallekis sker
med egna bilar. Cyklingen
sker till stor del péa cykelled
och landsvag i mycket
vacker natur nar Sverige ar
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KAJAK

| Haninge har vi en valdigt aktiv kajakverksamhet, med
kvéllspaddlingar pa alla nivaer och turer i varierande langd.

Social paddling mandagkvéllar. Aktiviteten &r fér mer vana
paddlare. Syftet ar att umgas samt att trana sin
paddelteknik pa egen hand.

Nyfiken pa kajak tisdagkvéllar. Paddling for nybérjare.
Prova pa och upplev kajakpaddling. Vart mal ar att du som
nyborjare ska tycka att paddling ar sa tryggt och kul att du
vill komma tillbaka.

Tekniktraning mot gront paddelpass onsdagkvallar. Vi
tranar olika moment som man ska kunna som paddlare for
att vara med pa vara skargardsturer. Vi tranar dven for att
klara av en examination i gront paddelpass mot slutet av
terminen fér den som vill.

Tekniktraning mot blatt paddelpass torsdagkvallar.
Detta ar nytt
for 2019 och
sker i sam-
arbete med
Huddinge LA.

Pa alla vara
aktiviteter ar
alltid minst tva
ledare med.
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KAJAK

Vara turer med Overnattning
har varierande langd, fran 2
dagar till 5 dagar, vissa ar
for den som vill prova sin
forsta tur i skargarden,
andra leder oss till
ytterskargarden for att
beskada grasalarna.

| oktober brukar vi paddla till
Styvnaset, som ar en plats
med stuga i Tyresta
naturreservatet. Dar finns en
stuga som vi varmer upp
med vedeldad spis. Vi lagar
en gemensam middag och
ater i stugan. Hog mysfaktor
pa den har turen!

Bjorn Waern

Andra turer vi har ar
morkerpaddling, bl6ta
ovningar, dagstur med lek i
kajak. Vi hittar pa nya grejer
hela tiden for att roa vara
medlemmar!
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KAJAK

Fran vilken alder kan man borja paddla kajak? Vi kan ta
emot minderariga fran 13-14 ar i séllskap av vuxna.

Vilken utrustning behover man for att paddla? Pa vara
traningskvallar ingar kajak, kapell, paddel och flytvast. Du
behover ta med vatten, ombyte i vattentat pase, bekvama
skor som tal vatten, tights eller shorts, flera lager pa
kroppen och vindskyddsjacka.

Nar far jag folja med pa turer i skdargarden? Nar du har
tranat kamratraddning och paddlat nagra ganger i skyddat
vatten, exempelvis Drevviken dar vi tranar. Du ska kunna
paddla minst 10 km. Vi ledare bedémer om du ar redo.
Jag ar radd att vdlta men skulle vilja prova paddla.

Ar det farligt att paddla? Nej, det ar inte farligt att paddla,
och ledarna har koll pa sakerheten. Pa vara nybdorjarkvallar,
pa tisdagar, kommer du fa prova hur stabil en havskajak ar
i trygga forhallanden.

KANADENSARE

Tva ganger per ar har vi familjepaddlingar med
kanadensare. Det ar en perfekt dag for familjen, aven med
sma barn (vi har flytvastar fér sma barn). Féreningens
kanadensare kan hyras av medlemmar till en lag kostnad.




VANDRING

Vandring tar sig manga

olika former i Haninge LA,
fran nagra timmars vandring
till en veckas vandring.

Dagsturer med naturtema
Ar du sugen pé att vandra i
naturen och observera
naturens skatter lite
narmare, da ska du hanga
med vara ledare kunniga
ledare pa temavandringar.
Med hjalp av kikare och
ledarens expertis kommer
du narmare naturen.

Kulturella dagsvandringar
Folj med var pa vandring
som kombinerar historia och
kultur. Vi ordnar vandringar
vid Haringe slott och i
centrala Stockholm med
kulturhistoriskt tema. Dessa
vandringar har ledare med
specialkompetens inom
omradet. Under dessa
vandringar ror vi oss bade
genom tid och rum.

—
y

Langa dagsturer

Vill du svettas i skogen?

Da vill du sakert ga med pa
vara langa vandringar ihogt
tempo. Dessa vandringar gar
vi ofta drygt 2 mil pa en dag.

Friluftsframjandets
vandringar sker bade
sommar och vinter,
oavsett vader.
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VANDRING

Vandring med karta
och kompass

Oavsett om du tycker om att

vandra, segla eller paddla
kajak, behdver du beharska
grunderna i karta och

kompass. Vara ledare lar dig

pa ett pedagogiskt satt hur

en kompass funkar, hur man

laser en karta och hur de
bada fungerar ihop. Allt
detta i skogsmilj6 saklart!

Vuxenmulle

Lattare vandringar for
vardagslediga. “Bra for
folkhalsan”.

Vi startade for manga ar
sedan och vi fortsatter aven
vt 2019.

Vandringarna ar mellan 4-6
km i Haninge med omnejd.

Vi kommer bland annat att
bestka Ragsveds natur-
reservat, som invigdes i
september 2018. Det vackra
Sandemar dar Adam och
Eva férhoppningsvis

blommar. Géra en vandring
upp till Stensjon i Tyresta
Nationalpark, i kanten av
brandomradet och se vad
som har hant med naturen
efter 20 ar.

Datum och detaljer om
turerna finns pa hemsidan.
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VANDRING

Veckovandring i fjall- och
alpin-miljé under
sommaren.

2016 och 2018 var vi i
franska Alperna och i
Pyrénéerna.

Pa den typen av vandringar
tar vi med oss talt och mat
och letar efter de vackraste
stallena att spendera kvallen
och natten pa.

Under 2019 kommer vi att
erbjuda helgturer utéver
dagsturer, och kanske lite
langre turer.

Den forsta helgturen blir den
30-31 mars.

Nya vandringsledare med
olika expertis ar pa gang.

renledare vandring
Mats Vass

mats_vass@hotmail.com




VANDRING

Berattelse om var vandring i
Pyrénéerna sommar 2018

Var veckovandring 2018
var i Pyrénéerna dar ledarna
Mats, Francois och Maria
rekognoserat aret innan.

Vi tog oss fran Cauterets

pa 900 m hojd till dver
tradgransen pa 1800 m
hojd, for att sen spendera
hela vecka over tradgransen.
Vi fick pa detta satt bast
utsikt och slapp myggorna.

Sova gjorde vi i egna talt
(man far talta nastan var
man vill i Nationalparker i
Frankrike) och at bade
medhavd mat och mat pa
fjallstationerna, dar vi njot
av fransk husmanskost.

Denna vandring bjod pa
overraskningar, da det fanns
mycket mer snd kvar an
tankt. Tur att vi hade steg-
jarn med oss for att kunna
passera hoga pass (2600 m
hojd) pa ett sakert satt.

Badnah B




KLATTRING

Under 2019 &r var plan att
fortsatta med inomhus-
klattring i brandbergen for
barn. Klattring ar en bra
motionsform da den tranar
alla muskler i kroppen,
utvecklar smidighet, vacker
kansla for risk och ansvar,
och sist men inte minst
kraver stor koncentration.

Utomhusklattring kommer vi
att borja med i liten skala i
ar, bade for vuxna och barn.

Var klatterverksamhet vaxer
och vi behover standigt bli
flera ledare. Bade for att
sakra barn under var vecko-
klattring i Brandbergen och
for att utveckla klattergrenen
framéat bade inomhus och
utomhus.

For att bli klatterledare och
for att sakra barn kravs det
att man har gront kort i
topprepsklattring.
Féreningen kan hjalpa dig
att ta gront kort.

Du behover inte vara duktig
klattrare for att vara klatter-
ledare. Det ar viktigare att du
har viljan att engagera dig,
att utbilda sig och att vara
aktiv i en grupp med andra
ledare.

Later detta intressant, tveka
inte att kontakta
grenledaren.

renledare klattring
Francois Herrault

francois@herrault.com
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Ta gront kort med oss

Tva ganger per ar kor vi en
utbildning i gront kort i
Brandbergen. Hall utskik pa
hemssidan.

Inomhusklattring pagar

alla tisdagar, januari till sista
april och 1:a september till
jul. Aktiviteterna riktar sig till
barn mellan 4 och 13 ar.
Utrustning: Bekvama klader.
Vi har selar och begransat

KLATTRING

Utomhusklattring
kommer ske vid klipporna i
naromraden. Information
kommer pa hemsidan.

Utrustning: Bekvama klader
och hjalm (klatterhjalm,
eller skidhjalm).

Vi har ett begransat antal
selar och klatterskor att 1ana
ut.

o

Patrik pa kurs med

antal klatterskor for utlaning. Mountain Guide Travel

Ta garna med innegympa-
skor.

Sida 23



Avsiindare: Frilufisfriamjandet,
Haninge lokalavdelning, Box 194, 136 23 HANINGE B

SVERIGE

PORTO
BETALT

P& hemsidan hittar du information om styrelse och grenledare.
Har du egna bilder eller reseberattelser som du vill visa pa var
hemsida sa hor av dig till var webbredaktérer Fredrik Modéen
(fredrik@modeen.se) eller Elin Kastenhoim (elin@kastenholm.se).

Haninge lokalavdelning Box 194, 136 23 Haninge, Plusgiro 88
08 49 - 5 haninge@friluftsframjandet.se

Centrala kansliet 08-447 44 40, Instrumentvagen 14, 123 53
Hagersten info@friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se






