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Under 2017 firade Mulle 60 ar &
& Friluftsframjandet 125 ar med
| jubileumsguldkasor...

LY

...och i december var det bara
kajakganget som hade fatt sno.
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Detta kalendarium visar mycket
av vad vi kommer att erbjuda
under aret. Men att i januari

ha all planering och alla da-
tum klara ar inte mojligt. Pa

var hemsida fyller vi hela tiden
pa med information om vara
aktiviteter.

friluftsframjandet.se/haninge

Sa, besok oss ofta, for att inte
missa nagot.

FEBRUARI
13 Klattring for barn.
27 Klattring for barn.

MARS

5 Arsméte

13 Klattring for barn.

25 Vandring Dalaré — Nyfors.
25 Familjemulle.

27 Klattring for barn.

APRIL

4 Vuxenmulle, Nyfors.

15 Familjemulle.

18 Vuxenmulle, Tornberget.

21 Cykling pa hemmaplan.

22 Generations- &
familjevandring

-- Vandring Sérmlandsleden
med Svernattning i tdlt/

vindskydd.



MAJ

-- Kvillsvandringar vardagar.
7-10 km.

2 Vuxenmulle, Albyberget.

6 Familjemulle.

10-13 Kiristihimmelfirdscykling.

16 Vuxenmulle, Spirudden.
19 Oppet hus, paddling.

-- Karta och kompass.

27 Kajak och vandring,

27 Familjemulle.

30 Vuxenmulle, Stora Vika.
-- Vandring med naturfoto-

grafering.

JUNI

-- Kvillsvandringar vardagar.
7-10 km.

6-10  Kajak, Huvudskir.

10 Familjemulle.

16 Familjepaddling.
-- Bivervandring i
Nackareservatet.

-- Vandring pi Uts — Als
med tiltovernattning.
-- Skirgardstur, kajak, med

overnattning.

27-29 Manformérkelsetur, kajak.

AUGUSTI

11 Familjepaddling.

16-19 Silpaddling vid Tarnskir.

25-26 “Incident management”
kajak i samarbete med LA
Huddinge.

SEPTEMBER

6 Stadsvandring i Bromma.

-- Tva onsdagskvillar med
morkerpaddling.

8alt9 Arsfest.

12 Hostens forsta Vuxenmulle.

OKTOBER

7 Svampvandring.

-- Tyrestadagen, vandring.
-- Vandring, Nyfors — Handen.
20 Verksamhetsplanering
27-28 Kajak, Styvniset.

DECEMBER

2 Grotlunken. Kortare
vandring i nya Vegaomradet.

- Morkervandring vid Tyresta.

D{M ‘ e ﬁ 0 Za Z
Hir kan du skriva in datum och

aktiviteter som kommer pd hemsi-
dan under aret.



Var ordforande
har ordet

P4 arsmotet i mars avgick
Gorel Byh efter manga ar
som ordférande i Frilufts-
frimjandet i Haninge och
jag valdes som ny ord-
forande. Det ir ett he-
dersuppdrag och jag har
forsoke gora mitt bista.
Min friluftsframjartid har
inte varit si lang, men jag
har alltid varit fortjust i att
dgna mig ét friluftsliv. Min
familj dllbringade alltid semestrarna
i tlt eller bat. Att jag kom med

i Friluftsfrimjandet b6rjade med

att jag bestimde mig for ate bli I

Ur och Skurdagmamma 2007. Da
hade jag jobbat for kommunen i 2
ar och startade egen firma. Jag drev
verksamheten i 7 ar och valde att
sluta for négra ar sedan. Da startade
jag tillsammans med min dotter
och hennes styvmor en Skogsmulle-
grupp i Visterhaninge. Sen gick det
snabbt nir jag valdes till grenledare
for barnverksamheten och strax
efter det valdes jag in i styrelsen som
suppleant.

Jag hade bara suttit i styrelsen ett
ar nir jag fick fragan om jag ville
eftertrida Gorel Byh. Det har va-
rit ett intressant och roligt ar och
allra roligast ér att triffa s minga

engagerade minniskor. I Haninge
har vi miangder med minniskor
som brinner for friluftslivet. En

del syns och en del dr mer osyn-
liga, men vira ledare och funktio-
nidrer gor ett fantastiskt jobb som
har gjort att Friluftsfrimjandet
Haninge vixer igen.

Mitt engagemang ligger inom
ménga omréden, forutom styrel-
sen dr jag ledare eller hjilpledare
inom vandring, kajak, klattring
och TVM. Det ir vildigt roligt
och storre delen av min familj ar
ocksd engagerade i Friluftsfrim-
jandet. Aven om det tar mycket av
min fritid sa ger det ocksd mycket
tillbaka. Efter en kvillspaddling en
onsdag sdger en av deltagarna: Det
kinns som om jag varit pa semester

i Grekland efter en sin hir kvill.



Till vardags arbetar jag numera bérjan pa nista ar ska jag genom-

som studie- och yrkesvigledare fora en vandring med vara lirlings-
pa en skola f6r vuxna. Det blir elever. Manga av de elever vi har pa
mycket kontorssittande, men jag skolan har en annan bakgrund dn

ges mojlighet att svensk och det hir med

Sa for att sammanfatta
det'hela kort. Det ar
motet med manniskor

gora lite frilufesliv
dir ocksa. Dels

att ta sig ut i skog och
mark ir lite frimmande

har jag forelistom () gor allt det har for dem.
Friluftsfrimjandet roligt. Sa for att sammanfatta
och pratat om vilka det hela kort. Det dr
positiva hilsoeffekter det ger mig motet med minniskor som gor allt
att engagera mig ideellt, dels far jag  det hir roligt.

komma ut med eleverna ibland. I Maria Modén, ordforande

Valkomna till arsmote 2018

I &r kommer vi ses i Haninge kulturhus den 5 mars kl 19:00. Vi hoppas

manga kan komma och efter sjilva métet blir det kaffe med dopp och

bildspel fran olika aktiviteter under aret.

Anmil dig via aktiviteter pa friluftsfrimjandets hemsida senast 27/2.
Vilkomna onskar styrelsen genom Maria Modén 070-6575580

Verksamhetsplaneringen 2018 blir den 20 oktober kl 10:00-
15:00. Kom och var med och paverka verksamheten for 2019. Under
2017 ars verksamhetsplanering si planerade vi in flera gamla godingar
och nya aktiviteter. Det hinder stora saker nar minniskor triffas och
planerar tillsammans. Aktiviteten kommer ut pa hemsidan i september.

Arsfest i september

Det blir arsfest i ar igen, antingen den 8 eller 9 september. Exakt datum
kommer att finnas pa var hemsida nir vi kommit narmare i vér plane-
ring. Hur som helst s utlovar vi nagot for sinnet och for magen.
Hilsningar frin festkommittén
Margaretha Larsson, Maud Lindstrom och Gorel Byh



Klattring i Brandbergen

Under hosten har Friluftsframjandet i Haninge startat en
klatterverksamhet for barn i Brandbergen. Sedan i juni
finns dar en klatterhall istéllet for en squashhall.

Det borjade med tvé gymnastik-
lirare som ville gora négot at de
oanvinda squashhallarna och
bestimde sig for att klittring vore
kul. De har dskat pengar och

fatt ihop en kldtterhall med étta
topprep dir de pa fritiden driver
klatterklubben MHM. Jag tog
kontakt med dem i juni nir det
var invigning och nu har vi fact
fram ett avtal som ger oss mojlig-
het att bedriva verksamhet dir pa
tisdagar.

Manga vill klattra

Under hésten har vi haft nio
tillfillen och ungefir 7-8 barn vid
varje tillfille. Vi har marknadsfort
oss pa Friluftsfrimjandets hem-
sida, i mitt i Haninge och i olika
facebookgrupper. Det har gett ett
stort gensvar och antalet medlem-
mar har 6kat vid varje tillfille. Det
ar vildigt roligt att fa vara delaktig
i barnens glidje 6ver klittringen
och vi har dven gett deras forildrar
mojlighet att ta gront klitterkort i
samarbete med Friluftsfrimjandet
Huddinge. Vi har haft s smé barn
som tvd dr som provat pi men de
flesta barnen ir i ldern 5-11 &r.

w

Fran det lattaste till det svaraste
Klitterviggen ir sju meter hég och
har olika svérighetsgrader. De flesta
vill borja pa den ldttaste banan for



att sen vaga sig over pa de svarare
banorna. De flesta tar sig hela vi-
gen upp, men nagra ir néjda med
att kldttra tvd meter upp.

Alla lar sig kodorden snabbt
Vi dr 4n sd linge tvd ledare och
har haft lite hjilp av anhériga for
att sikra barnen. Varje barn har
ett klittersele som vi sedan knyter
in i ett topprep som vi ir infista

i med en broms. Alla barn ldr sig
snabbt klittringens kodord som
maste uttalas nir den som sikrar
ar klar och innan de borjar klittra.
Flera av barnen kan dven knyta
den speciella knuten dubbelatta
som vi anvinder for att knyta in
dem med. Det ligger redan flera
tillfllen ute for 2018 pa Frilufts-
frimjandets hemsida.

[/Maria Modén

Fler ledare dnskas

Under viren kommer vi ha klitt-
ringsaktiviteter utomhus i samar-
bete med Enskede LA. Virt mal
ar ate kldteringsverksamheten ska
vixa och vi soker dirfor efter nya
ledare.
Francois Herrault,
grenledare for klittring.

Arets Kristihimmels-
fardcykling

Den 10 - 13 maj cyklar vi i
Eskilstuna med omnejd. Vi har
bokat stugor med 18 platser
pa Vilsta fridtidscenter som lig-
ger cirka tre km fran centrum

i ett naturreservat med cykel-
leder och vandringsleder.

Cykelturerna blir cirka tre mil per
dag.
Kostnad for bilresa och boende,
inklusive frukost och en gemen-
sam middag, blir 1500 kronor.
Vi samaker i egna bilar.
Anmail dig senast den 25 februari
till Rune eller Margareta.
Anmialningsavgift 200 kronor beta-
las till plusgiro 88 08 49-5 si snart
du har face bekriftelse pa din plats.
Vilkomna
Margareta Larsson,
070-565 94 88, marlars@combem.se
Rune Andersson, 073-681 58 04,
vilhelm.asson@gmail.com

Cykling pa hemmaplan
Vi startar vid konsum Tyresta-
vigen kI 10.00 den 21 april och
cyklar cirka 2 mil. Ta med matsick
for en rast. Kostnad 20 kronor.
Viilkomna
Rune Andersson



Till minne av Arja Wallin

Den 20 september 2017 limnade
Arja Wallin oss, endast 59 ar gam-
mal. Vi 4r mdnga som minns Arja
fran vandringar, skridsko- och
kajakturer. Alltid lika engagerad
som vin, ledare och i styrelsearbe-
tet. Vi kommer att sakna henne
och tinker pd Bjorn Hasselgren
som forlorat sin Arja.

Vad ar det for svamp?

Den 7 oktober fir du méjlighet
att kanske lira dig en eller flera
nya goda matsvampar. I hostas var
det en otrolig svampsisong och vi
kan hoppas att det blir si dven i
ar. Vi aterkommer nir det nirmar
sig, sa hall utkik pa aktiviteterna
pa hemsidan.
Vil mott!

Hiilsningar
Gorel Byh, som inte dr expert men kan
ndgra fler svampar dn kantareller.

Grotlunk i nya Vega

Under dren som gatt har vi ibland
haft en grotlunk, vilket betyder att
vi har vandrat i ndromradet i jule-
tid och avslutat med risgrynsgrot
och skinkmacka. 2015 var temat
”Gudb forr och nu”. Arets grot-
lunk tinker vi ska g i Vega/Kolar-
torp, vilket ar Haninges nyaste
stadsdel. Vandringen 4r planerad
till sondagen den 2 december.
Nirmare information kommer via
hemsidan.
Vilkomna
Inger Klasson och Gorel Byh



Stadsvandring i Bromma

Vilkommen till en vandring med inslag av bade natur och kultur.
Vandringen gir frin Nockeby till S6dra Angby tillsammans med Bérje
och Kerstin som kan omradet sedan barnsben.

Frin Nockebytorg vandrar vi genom Akeshovs villaiomride (bebyggdes
i bérjan av 30-talet) till naturreservatet Judarnskogen, f6rbi Judarn-
sjon och fram till Angbybadet och upp till Funkishusen i Sédra Angby.
Strickan ir cirka 5 km. Hemresan gor vi med tunnelbanan. Men forst
intar vi en matbit pa lokal i Angby.

Né&r Torsdagen den 6 september

Samling klockan 10.30 vid perrongen for 12:an sparvagn i Alvik. Till
Alvik kan man &ka tunnelbana eller tvirbana. Vi dker sedan med 12:an
till hallplatsen Nockebytorg.

Anmalan senast sondagen den 2 september via hemsidans Hitta aktivitet
eller till arbetsgruppen:

Barje Jungeteg tel. 08/776 20 71
Kerstin Bjorck tel. 08/777 35 95

Januarisol vid Angbybadet
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Familjepaddlingar for stora och sma

Vi tar en ldtt tur med féreningens kanadensare och uppticker nya vikar
pa Drevviken. Det blir en liten paus vid en trevlig badstrand, f6r att
sedan paddla tillbaka till Gardens bad f6r en gemensam grillstund vid
grillplatsen.
Né&r? Lordagen den 16 juni, 10.00 - 14.00 och

Lordagen den 11 augusti, 10.00 - 14.00.
Var? Vendelso Gards bad
Kostnad? 120 kronor per person, barn under 12 ar gratis.

Friluftsfrimjandet bjuder pa korv med bréd och dricka.
Anmalan senast den 10 juni resp 5 augusti till

hasselgren.bjorn@telia.com eller 070 228 18 27.
Bjorn Hasselgren

Oppet Hus med kanadensare och kajak

Lordagen den 19 maj mellan kl 10.00 och 14.00 triffas vi vid kanotfor-
radet vid Vendelsé Gardsbadet. Det blir en familjedag for stora och sma
dir du fir mojlighet att prova pa bide kajak och kanadensare.
Du kommer ocksa fa triffa andra grenar inom Friluftsfrimjandet och vi
bjuder pa korv och dricka.

Ingen anmilan



Kajak med oss

Under kommande sasong ar planen att anordna kvallspaddlingar,
dagsturer och sex dvernattningsturer. For kvallsturerna nedan
och for dvriga tillfallen kommer datum och anmalningsmaijlighet
finnas under Hitta aktivitet pa hemsidan.

Kvallspaddling pa mandagar med fokus pa socialt umginge och en
avkopplande paddling anordnas under maj till och med augusti.
Nyfiken pa kajak pa tisdagar med fokus pé introduktion anordnas
under slutet av maj till och med juli. Hir ska nyborjare fa uppleva det
roliga med att paddla kajak i en trygg milj6. Vi erbjuder gemenskap,
glidje och naturupplevelser samt uppmuntrar alla till att fortsitta och
utvecklas med oss.

Tekniktraning pa onsdagar anordnas maj till och med augusti for padd-
lare som vill utvecklas. Syftet med tekniktriningar dr att utveckla sin
teknik i syfte att ta gront paddelpass och/eller att kunna delta i lingre
turer i Skdrgirden. Under sommaren, nir vattnet r varmt, passar vi

pa att fokusera pa riddningsévningar, sjilvriddning och 6vningar till
eskimasvingar.

Manskens- och moérkerpaddling. I september blir det tva onsdagar som
dgnas at att paddla i morker.

Overnattningsturer

6-10 juni Huvudskir, grad 4

Nagon gang i juli Skirgardstur, grad 3

27-29 juli Manformaorkelsetur, grad 3

16-19 augusti Silpaddling vid Tarnskir, grad 4

25-26 augusti Incident management i samarbete med LA Huddinge
27-28 oktober Styvniset, grad 4

Dagsturer

Vi har dven ambition att anordna dagsturer med planen:
27 maj, kajak och vandringskombination.

Jarflotta runt och Landsort runt.

Kanadensarpaddling pi nagra fredagar.

Mer om dessa turer i kommer péi hemsidan.

11
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Barnverksamheten | Haninge

| barnverksamheten pagar en tillvéxt. Det har blivit fler barngrup-
per och ledare. Pa var hemsida kan du lasa mer om vad de olika

grupperna gor.
Vi har verksamhet for de allra yngsta

med Oppna skogsgliintan for forild-
ralediga dr fordldrar och barn méts i
skogen for att umgds, sjunga och leka
lekar med de allra minsta.

Kom alla mina mullebarn. Hur dia?
Som flygande figlar

Familjemulle for barn i dldrarna
2-7 ar har aktiviteter tillsammans
med en vuxen och vira ledare. Den
verksamheten finns i Rudan.

For de dnnu lite storre finns
Skogsmulle, 5—7 ar, som gir ut i
skogen pa egen hand tillsammans
med véra ledare. Vi har har tre
Skogsmullegrupper pa olika platser,
Visterhaninge, Rudan och Norrby.
Barnen dir bérjar bli lite storre s i
héstas sd blev gruppen i Norrby en
kombinerad skogsmulle och stro-
vargrupp och i vér startar dnnu en
strévargrupp. Strévare ir for barn
mellan 7 och 10 4r.

For de lite dldre barnen har vi
Frilufsarna. Vi har en Frilufsar-
grupp med barn fodda 2004-2005.

Sista steget f6r barngrupperna
ir TVM for ungdomar mellan 14
och 26 ar. Just nu har vi sju ung-
domar i TVM-gruppen.

Under vintern har vi Skrinna
i ishallen vid Hanveden f6r barn
som vill ldra sig dka skridskor pa
ett lekfullt sitt. Under hosten har
en Klitterverksambet for barn
startats i Brandbergen.

[Maria Modén, Grenledare barn



Barnskridskoskolan Skrinna

Soéndagmorgon brukar for ménga betyda sovmorgon — men
inte for de barn som klockan 9.00 glider ut pa isen i ishallen pa
Hanvedens IP. Tio ganger under éret har barn, mellan 3 och 10
ar, tillsammans med vuxna akt skridskor i ishallen.

P3 isen har alla haft skridskor pa fotterna och hjilm pa huvudet — sa
dven Skrinna som vid nagra tillfillen kom pa besok. Vid dessa tillfillen
har det varit full fart pa isen dd barn (med tillhérande vuxen) tillsam-
mans har sjungit, lekt och dkt tillsammans. Under skridskoskolan har
bade barn och vuxna getts mojlighet att lira sig dka skridskor pa ett ldct-
samt, lekfullt och gladjefyllt sdct. Skrinna har vid négra tillfillen delat ut
vilfortjanta tygmirken, nyckelringar och terminsmirken till alla barn.

T —————
e
- g =
F*_ - -
| " ‘
>

Vad ar bast med att ga pa skridskoskolan Skrinna?
— Att dka skridskor och leken Under hékens vingar /Elida 7 dr
— Det ir roligt att dka skridskor och att leka pé isen /Stina 6 dr
— Skridskor ir jdtte jitte roligt! /Alfred 9 dr & Adam 7 dr
— Jag gillar jattemycket att dka skridskor /Robin 5 dr
Skridskoskolan Skrinna planeras att 2018 startas i mitten av november
— hall utkik pa lokalavdelningens hemsida for mer exakta datum.
Ledare & information: Marie Littke
poppins_1972@hotmail.com 070 — 643 85 61

13



TVM-avslutningen...

..och mysteriet pa den 6de 6n!

Lordag vid lunch ger vi oss ivig for att ha virterminens sista triff. Padd-
ling i kajak och Gvernattning pa en 6de 6 stir pa programmet. Med kaja-
kerna fullastade med proviant, tilt och andra livsviktiga 6vernattningsma-
terial (det vill siga godis) tar vi oss ut pa sjon. Néstan tva timmar senare

dr vi framme pa 6n och borjar lasta ur. Uppe pa en kulle bestimmer vi oss
for att ordna ldgret dir det uppenbarligen varit folk tidigare, en eldstad ar
gjord, diskbink med hylla finns och flera tallar 4r fillda.

Nar vi byggt vindskydd si gir nigra upptickesfird och hittar fler spér av
tidigare besokare. De har limnat tilt, presenning, koksredskap mm. Alle
i uruselt skick efter minst en vinter. Néja hingmattan sig ok ut, men
ingen vigade prova den. Vilka ir det som 6vergivit alla dessa saker? Vart
Varfor kom de aldrig tillbaka?

tog de vigen?
b i

e Pa kvéllen dverras-
kades vi av en regn-
och askskur vilket
fick halva ginget att
besluta sig for att
b sova i tilt istillet,
{ trots att inga spok-
g historier berittades.
Efter frukost och
ihoppackning tog vi
oss tillbaka till
kajakforradet utan
att ha fatt nan klar-
het i vem/vilka som
gjort sig si hemma-
"8 stadda pa 6n, men
sen dvergivit allt.
/Maria och Lasse
ledare, TVM

Vem har sovit héir?

14



Generations- & familjevandring

Séndagen den 22 april klockan 10.00 traffas vi vid Rudans gard
for att tillsammans ga Harsparet.

Harsparet dr en vandringsled f6r barn och vuxna med skyltar som
berittar om livet vid Rudan for linge sedan. Det ér en varierad tur 6ver
3,7 km som gér genom skog, pa vandringsled lite off road, over ing
och 6ver klippor. Héjdskillnaden 4r 27 meter mellan hogsta och ligsta
punkt. Terrdngen 4r mycket varierad. Det gér inte att ta sig fram lings
stigen med barnvagn eller rullstol.

Harsparet dr en kulturslinga som visar hur landskapet skapats sedan
istiden. Stigen passar alla nyfikna barn och vuxna men ir som sagt inte
framkomligt med vagn. Utmed den snirkliga stigen kommer vi bland
annat att mota en gammal killa, ett alderdomligt grinsrése och en liten
igenvixt skogsiker som vittnar om skogsbondernas flit. En stor kolbot-
ten, dir en kolmila har stitt, berdttar om skogens stora betydelse. Vi
besoker ocksa en 8000 ar gammal stendldersboplats som en ging lag vid
havsstranden i en svunnen skirgird. Fran istiden finns flera spar i Ru-
danskogen. Jittegrytor dr nog de mest fascinerande. Kanske jittar och
troll annu anvinder dem i sina koksbestyr?

Anmilan och mer information kommer pa hemsidan (med reserva-
tion for dndringar).

Ledare: Kerstin Bjork, 08-777 35 95

TVM, tre vildmarksmal

Vatten, skogen och fjillet.
TVM i Sverige 4r anordnar
manga aktiviteter med bland
annat ting. D4 samlas runt

200 ungdomar pa en ing eller
liknande f6r att umgés i nagra
dagar. Det dr ungdomarna sjilva
som ordnar med allt kring dessa
ting. Tillstand frin markdgare att
fa sla ldger, ordnar med kommu-

Marie Littke, 070-643 85 61

nen s det kommer ut firskvat-
ten och bajamaja, diskomrade,
matlagningslag for de som inte
har ndgon att laga mat med, ny
pa ting, for de som ir nya som
far hjilp att hitta in i gemen-
skapen. Tingen avlsutas med en
skallgang efter skrip. Nar ung-
domarna limnat platsen sd dr det
nagot tillplattade griset det enda
spéret efter dem.

15
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Vad gjorde Mulle vid Rudan férra aret?

Familjemulle ar en verksamhet for barn, 2-6 ar, i séllskap med
foralder/foraldrar eller annan vuxen. Under aret har vi traffats
atta gdnger da vi tillsammans undersékt den spadnnande natu-
ren. Vi har bland annat tillsammans traffat ekorren som bor i
den stora granen, spelat memory med olika naturmaterial, malat
faglar och blommor, lekt och pysslat med olika naturmaterial.
Vid dessa traffar har fikat i ryggsacken en otroligt stor och viktig
roll — darfor intas fika sa snart det gar nar vi kommer fram till
var Mulleplats.

Under véren fick deltagarna hora berittelser om djurens olika levnads-
villkor under vintern, vi hade besok av Skogsmulle men 4ven av mera
langviga gister som kom fran Italien. Dessa besokare var i Haninge
pa nigra veckors studieresa for att fa inblick i Friluftsfrimjandets olika
barnverksamheter.

Laxe kom pa besok

Virens sista familjemulle ar f6r minga
terminens hdjdpunke — det 4r da vi
havar. Att finga olika vattendjur i vira
havar och silar for att undersoka ir
otroligt kul och i &r fick vi bland annat
se; flickslindelarv, kvalster, sétvattens-
grasugga, dammsnicka, vattenbagge
och igel. Deltagarna gavs dven mojlig-
het att skapa med vattenfirg och préva
pa att mala med fagelfjader. Sjilvaste
Laxe kom pa besok. Laxe dr Skogsmul-
les vin som tar hand om sjdar och hav
och han berittade for oss hur viktigt det
dr att vi inte skrdpar ner i vra hav utan
istillet stidar dem. Laxe sa sedan Bub-
belid och simmade bort mot sommaren.
Vilken insekt ater vad?

Under héstens triffar gavs deltagarna
mojlighet att skapa med rénnbir och




16nnlov, spela sitta-thop-memory ”Vilken inseke dter vad?”, ha littare
svampskola med Goérel, méla med hostfirger, leta/samla olika naturma-
terial, genomf6ra olika tirningsuppdrag, delta pa singsamling och leka
kom alla mina mullebarn. Under familjemulle har vi kombinerat de
stillsamma aktiviteterna med rérelselekar och uppdragskort som resulte-
rar i fysisk aktivitet.

Alla fick guldkésor Familjemulle under varen 2018
Tillsammans uppmirksammade vi att zr/ P l;ne/rade }?111;0765/3’ 55/4’
Skogsmulle fyllde 60 ar 2017. Skogs- > 7 5 oct med resefvas
mulle kom pa bessk och hade med tion for dndring. S(? hemsidan.
sig guldkésor till alla barn, vi ldste Ledare & Information;

sagan om hur Mulle kom till och alla Sall)). inabBal;bera ?170—25?11 14 98,
tillverkade sin egen mullehatt. sabinabarbera@hotmail.com

Vet du att ormar och paddor girna

sops 0 s delar mork héla under marken hela
FOIJ med pa upptathS vintern och nér viren sedan kommer

" A .
fard till djurens varld! ger dom sig ivig dt olika hill och dr da

Oppna skogsglintan ir Frilufts- bittra fiender igen.
frimjandets verksamhet for de

allra minsta (0-2 4r), och vinder
sig till forildralediga eller annan
vuxen hemma dagtid.
Vi sjunger, leker och fikar tillsam-
mans — lite som 6ppen forskola,
fast ute, och man har med sig
egen fika.
For att delta behovs ingen sirskild
utrustning utover limpliga klider
och ett sittunderlag och lite fika.
Det gar bra att ta med ildre
syskon, de brukar ocksd uppskatta
verksamheten.
Information finns i
Facebookgruppen —
Oppna Skogsglintan Haninge

Bilden éir linad frin Djuren i skogen av
Sarah Sheppard.
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Vandringar av alla de slag

Infér kommande sdsong 4r manga vandringar planerade men exakta
datum 4r inte klara, férutom nagra fi. Datum och méjlighet att anmila
sig kommer att liggas ut under Hitta aktivitet pi hemsidan vartefter de
ir spikade av ledarna.

Var mélsittning 4r att variera vandringarna si mycket som det gir,
korta, medellinga och lingre vandringar samt ett flertal tematiska
vandringar. Syftet 4r att utbudet ska passa alla mélgrupper inom Fri-
luftsfrimjandet. Vi kommer till exempel att vandra i mérker, 6va oss pa
naturfotografering och lira oss mer om karta och kompass.

Det som varit sirskilt uppskattat 4r de lite lingre vandringarna som vi
i princip ir ensamma om i Milardalen. De har hittills varit fullbokade
varje gang. De tematiska vandringarna har ocksa varit vildigt populira
och f6r det mesta fullbokade.
Vandringsledarna Jan Sandberg (grenledare), Francois Herrault, Mars Vass,
Ola Ericson, Richard Parssons, Susanne Frimodig och Maria Modén.

' P ,‘ '-:-_.L_.- .JT A
Spinnande kvill med béiverspaning, foro Jan Sandberg
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sl [pr Tyttt din w
TYRESTA
NATlCZ)EAAIE{PARK
1993 invigdes Tyresta nationalpark.
Den stora urskogen i ett sprickdals-
landskap bedomdes si unik att den
var vird denna status. Under dessa
25 ar har ménga upptickt skogens
skonhet, gronska och vildmarks-
kinsla. Mycket har ocksa f6rind-
rats. Naturum, Storbranden 1999,
nya vindskydd och rastplatser,
upprustningar av Tyresta gird och
caféet vid Dahlgrensgarden och
en ny entré till nationalparken har
byggts. Allt f6r att kunna erbjuda
besokarna en bra upplevelse, utan
att naturen tar skada. Baver och
vildsvin har etablerat sig, och vi har
fate pdhalsning av varg.

Under hela aret kommer vi fira lite
extra med sirskilda jubileumsvand-
ringar i nationalparken, tillsammans
med oss som jobbar hir. Vi utlovar
vackra skogar, sjoar och en hitlig
fikastund med smaker frdn Tyresta.
Fran kungsfagel till havsorn
I Tyresta nationalpark och natur-
reservat hickar runt 100 arter
regelbundet. Hir finns ocksa 21
rodlistade arter. Arter som mindre
hackspett, tretdig hackspett och
mindre flugsnappare finner hir i

’ y it Lins

Tyresta mat och livsrum. De 4r be-
roende av ildre trid och de gamla
skogar som idag ir sa ovanliga i
Sverige. Var du in gir i skogen
hérs kungstigelns hogfrekventa
pip, och overallt syns spér av hack-
spettarnas letande efter insekter i
tridens stammar. Over brandomr-
det, vid kusten och over Tyresta by
syns ofta havsornen breda ut sina
”lagardsdérrar” till vingar och sviva
hogt i skyn, majestdtiske.

Under varen genomsyras pro-
grammet av Tyrestas fgelliv. Du

kan bland annat f6lja med oss

for att se stromstaren vid Nyfors,
fota faglar vid fagelbordet, el-

ler ”’medborgarforska” vid vara
matningsstationer. Lat barnen gi
pa kikarskola pa sportlovet, eller
uppticka flyttfaglarnas fantastiska
virld pé pasklovet. Eller nir som
helst komma in och kryssa faglar i
naturum! Sirskilda turer senare pa
aret tar dig med till nattskirrans
och tjiderns rike.
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Se hit ni som ar vardagslediga!

Till vdren kommer vi, &ven i ar, gora lattare vandringar i skog
och mark. Vi hoppas bland annat att kunna f& se och héra
stromstaren vid Nyfors, se fjarilar vid Stora Vika och klattra
upp i det nya tornet pa Tornberget. Vandringarna ar mellan
3 och 7 km langa. Eget fika medtages.

Vi startar den 4 april med en vandring vid Nyfors, Tyreso.

18 april  Tornberget via Paradiset

2 maj Albyberg (del av S6rmlandsleden)

16 maj  Stavholmen (Spirudden)

30 maj  Stora Vika, Nynishamn

Med reservation for dndringar, se hemsidan inf6r varje vandring.

Samlingsplats: Norra parkeringen vid Haninge C utanfér Clas Ohlson

klockan 9.30.

Kostnad: En "tjuga” per ging. Terminskort kommer att finnas.
Vilkomna med oss ut!

Kerstin Bjorck, 08-777 35 95, Gun Asp, 070 310 98 68
Rune Andersson, 073 681 58 04, Borje Jungeteg, 08-776 20 71

PS Héstens vandringar borjar den 12 september. Nédrmare information
kommer pé hemsidan.




Styvnaset

Ibland har vi seglat in i viken innan-
for Grinnéfjarden och tittat upp
mot det gamla huset. Och nu vet jag
hur det ser ut frin land, {6r i oktober
blev det en hirlig vandring fran Ava
till Styvniset med Vuxenmulle. Vil
framme vid det gamla soldattorpet
blev det lunchfika i solen. Det enda [
problemet var att skogen var full
med trattkantareller och sidana kan
man ju inte ga forbi...
Tack for en hirlig dag med vara :
proffsiga vuxenmulleledare, Kerstin, =~
Gun, Rune och Borje.

Inger Klasson

Vill du lara dig att vistas i naturen?

Du kanske ar ny i Sverige och Haninge och undrar 6ver vara
stora skogar och sjoar och hur man hittar ut i dem? Eller du
kanske kanner nagon ungdom som &r det. Friluftsframjandet har
manga unga ledare och vuxna som kan hjalpa till.

Vi tinker oss enklare vandringar i nirliggande Tyresta- eller Rudansko-
garna. Du far lira dig om trid och vixter och vi berdttar det viktigaste
om Allemansritten. Det 4r den ritten som gér det mojligt for oss att fa
visats i naturen. Vi hinner sikert ocksd med en grillbrasa.

Vi har tinke oss utflykterna pi lordagar eller sondagar under maj eller
juni. Det kostar inte ndgot men du bor ha skor/stévlar for skog och mark
och en ryggsick med nigot att 4ta och dricka. Limna din intresseanmilan
till ndgon av oss si aterkommer vi med limpliga dagar som passar oss alla.

Viilkommen
Leif Lindtrom, leif-lindstrom @tistronteknik.se
Gustav Bergholtz g.bergholtz@gmail.com
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Missen it 201) 1,
Kristihimmelfardscyklingen | Nora-
trakten 25-28 maj

Vi var 15 personer som tréffades vid 13-tiden pa Sundby stugby strax
utanfor Nora. Efter inkvartering i respektive stuga, blev det en cykeltur
pa 7 km in till Nora. Halva strickan var en lang, hirlig nedférsbacke.
Dir gick vi en stadsvandring som avslutades pa café med fantastiska
véafflor med tillbehor bl.a. den goda Noraglassen. Medlemmarna i Fri-
luftsfrimjandet i Haninge brukar inte ha svart att hitta “smultronstil-
len” vad giller caféer. Nir vi satt i oss godsakerna, var det dags att borja
klattringen uppat med den linga, hirliga utforsbacken som nu blivit en
ladang uppforsbacke!

Dagen dérpa bjod pa stralande solsken, precis som dagen innan och
vi bérjade trampandet norrut pd Norasjons dstra sida. Cykelturen tog
oss runt Norasjon och bjod pa rejila backar sivil uppat som nerit. Den
som tror att Nora-trakten ar flack tror fel. Utsikten 6ver sjon och mot
Nora var fantastisk. Forsta stopp blev vid Jirledns Naturreservat. Hir
blev det en promenad ner till den vackra Langforsen och sedan fortsatt
promenad i det vackra landskapet innan det var dags for lunch.

Vi stannande till vid Hammarby bruk, som ir ett av Sveriges idldsta
jarnbruk. Gruvan var troligen i drift s tidigt som 1150 och fram till
1923. Ytterligare stopp blev det pa den vistra sidan av sjon och denna
gang i "Rosentridgirden” en vacker visningstridgard vil vird ett besok.

Dagen avslutades som girdagen med cafébesok, vilket var vilbehov-
ligt efter dagens tur och med tanke pd backen hemit! P4 kvillen blev det
grillning nere vid sjon och senare lite allsing efter bista formaga.

Sa blev det dags for dagarnas langsta tur i 28-30 grader och sol fran
en molnfri himmel. Vi borjade med att aterigen cykla in till Nora for att
ta oss uppit, vister om Nora. Turen benimns ”Gruvrundan” och anses
litt, vilket inte alla kunde halla med om. Aterigen minga linga backar.

Vart forsta stopp skulle bli "Carls schakt” och eftersom det var daligt
skyltat sa missade vi det. Daremot missade vi inte Bilgsjon ddr nagra av
oss tog ett uppfriskande bad innan vi fortsatte mot nista delmal, som
var "Klacka Lerbergs gruvpark”. Hir skulle vi inta var lunch. Efter en 13-
dang nerforsbacke sag vi skylten som visade att vi skulle ta av till vinster




och vara framme efter en km. Nir vi cyklat tva km forstod vi att det var
fel. Vi vinde tillbaka och frigade ett par, som lig och rensade en rosen-
rabatt, var gruvparken lag. Det visade sig att detta par var engagerade i
"Konunga-stollen” som ir ett spel som 4dger rum en gang varje ar.

Mannen, vars namn r P-A Larsson, konstnir, musiker och diverse
annat ar han som dragit iging det hela. Han frigade om vi ville ha guid-
ning, vilket vi tacksamt tackade ja dill.

Det blev en fantastisk upplevelse. Om vi inte hade cyklat fel hade vi
inte fatt veta nigot om vare sig gruvparken eller spelet. Den fortsatta
cyklingen blev lite jobbigare eftersom det var vildigt varmt. Vi beslutade
att ta en annan vig dn vi tinke frdn bérjan. Detta for att slippa uppfors-
backarna fran Nora. Svért att siga om det var bittre eller simre. Lika-
fullt backar!

Middagen intogs gemensamt pa den intilliggande golfrestaurangen, dir
vi for 6vrigt itit frukost varje morgon.

Sondagen dgnades it frukost och stidning och sedan tackade vi for
oss och var och en tog sig hem efter nagra hirliga och roliga dagar. Vi
avverkade drygt 10 mil dessa dagar.

Stort tack till Margaretha Larsson, Borje Jungeteg och Rune Andersson
som planerat och rekat arets Kristi Himmelfirdscykling.

Hiilsningar frin Gorel Byh




Avsiindare: Friluftsfrimjandet,

Haninge lokalavdelning, Box 194, 136 23 HANINGE B SVERIGE

PORTO
BETALT

| Ur och Skur

- Unik pedagogik for alla sinnen!

Friluftsfrimjandets I Ur och Skur-metodik strivar efter att varje barn
far utvecklas genom friluftsliv, lek, rorelse, spanning och upplevelser
med alla sinnen. Barn som far majlighet att komma ut i naturen lir sig
handla efter allemansritten och virna om miljon.

Vi har tva férskolor med I Ur och Skur-inriktning i Haninge. I Ur och
Skur Spetsbergen i Vega och I Ur och Skur Mullebo och Lotkirrsskolan
som ligger i Vendelso.

www.friluftsframjandet.se/haninge

Kontakter Pa hemsidan hittar du information om styrelse och grenledare.
Har du egna bilder eller reseberittelser som du vill visa pa var hemsida si
hor av dig till var webbredaktor Francois Herrault, telefon 070-420 01 05,

francois@herrault.com.

Friluftsnytt utkommer med ett nummer per ar, i manadskiftet januari-
februari med manusstopp vecka 1. Limna ditt bidrag till Inger Klasson,
telefon 070-208 94 37, e-post: inger.klasson@gmail.com

Haninge lokalavdelning Box 194, 136 23 Haninge, Plusgiro 88 08 49 - 5
haningekontakt@friluftsframjandet.se

Centrala kansliet 08-447 44 40, Instrumentvigen 14, 123 53 Higersten
info@friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se



