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Pa gang 2017

Styrelseméten mandagar kl. 19,
Ro6da Korsets lokal, Runstensv. 22A.
30 januari, 27 februari, 27 mars, 24
april, 29 maj, 28 augusti, 25 sep-
tember, 30 oktober, 27 november.
Barnverksamhet, fler vandringar
och nyheter, se hemsidan.

FEBRUARI

5 Morkervandring i Tyresta
12 Prel. datum for Vikingarinnet

MARS

19 Tuffare vandring, Dalarg-
Nyfors

21 Arsméte

26 Littare vandring, Bjorkhagen-
Hellas-Bjorkhagen

APRIL

2 Familjemulle

2 Tuffare vandring, Handen-
Nyfors

5 Vuxenmulle, Tyresta

19  Vuxenmulle

22 Cykla pd hemmaplan
23 Familjemulle

24 Stadsvandring i férorten

MAJ

3 Vuxenmulle

10 Tekniktrining kajak

11 Triningspaddling kajak
14 Familjemulle

16  Nyfiken pa kajak

17 Tekniktrining kajak

17 Vuxenmulle



18  Triningspaddling kajak

21 Oppet hus vid kajakforradet
23 Nyfiken pa kajak

24 Tekniktrining kajak

25-28 Kristihimmelfirdscykling
30  Nyfiken pa kajak

31  Tekniktrining kajak

31 Vuxenmulle

JUNI

1 Triningspaddling kajak

3-6 C)vernattningstur kajak
Dalaro-Tarnskir

8 Triningspaddling kajak

10  Familjepaddling kanadensare

11 Familjemulle

13 Nyfiken pa kajak

14 Tekniktrining kajak

15 Traningspaddling kajak

20  Nyfiken pa kajak

21 Blota 6vningar kajak

29  Triningspaddling kajak

AUGUSTI

2 Tekniktrining kajak

3 Triningspaddling kajak

8 Nyfiken pa kajak

9 Tekniktrining kajak

10  Traningspaddling kajak

15  Nyfiken pa kajak

16  Tekniktrining kajak

17 Traningspaddling kajak

22 Nyfiken pi kajak

23 Tekniktrining kajak

24 Triningspaddling kajak

30  Tekniktrining kajak

31 Triningspaddling kajak

SEPTEMBER

7 Triningspaddling kajak

10 Familjepaddling kanadensare
13 Vuxenmulle

14 Triningspaddling kajak

17 Arsfest-familjedag Tyresta

17 Littare vandring, Tyresta

27 Morkerpaddling kajak

27 Vuxenmulle

OKTOBER

11 Vuxenmulle

21 Verksamhetsplanering
25 Vuxenmulle

28-29 Overnattningstur kajak

Styvniset
NOVEMBER
8 Vuxenmulle
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Hir kan du skriva in datum och

aktiviteter som kommer pa hemsi-
dan under Aret.



0j, 0j, oj vad
mycket vi gjorde
under forra aret!

Och det blir inte simre i 4r heller.
Verksamhetsplaneringen infor
2017 blev mycket kreativt och nya
idéer kom fram. Allt kanske inte
gar att genomfora pa en ging men
det ir kul att det fortfarande finns
en utvecklingspotential.

Under aret som gatt har det
till-kommit ytterligare barngrup-
per, bl.a. Oppna skogsglintan
som ir for de allra minsta. Vi har
flera Skogsmullegrupper igang
som forhoppningsvis om ett par
ar fortsitter som Strévare. Nigot
som vi inte har 4r Skogsknopp,
som vinder sig till barn i dldrarna
2-3 ar samt Skogsknytte for 3-4 ar.
Istillet har vi Familjemulle dir
barn i den ildern tillsammans
med forildrar eller andra vuxna
kan fi en upplevelse i naturen.

Om du ir intresserad av att starta
Skogsknopp eller Skogsknytte, sa
hoér av dig till Maria Modén som ir
grenledare f6r barn- och ungdom.
For oss vuxna har vi, som vanligt,
mycket att erbjuda. Kanotsektio-
nen har redan planerat for hela
sasongen. Gillar du att cykla si
finns savil "Cykling pd hemma-
plan” som vir arliga Kristihimmel-
fardscykling som i &r gar till Nora.
Dir kan dven de som inte vill
cykla, folja med och istillet vandra
i trakten. Stadsvandring blir det
pa virkanten fast i fororten! Det
blir skogsvandringar, savil kortare
som lingre.

Ytterligare en ny aktivitet, Aven-
tyrliga vuxna, startades upp under
hésten. Det dr en mojlighet att fa
prova pd alla vira vuxenaktiviteter
tillsammans med erfarna ledare.
Det blev snabbt mycket populirt.
Arsmotet dger rum den 21 mars
pa Vendels6 Bygdegard. Anmal dig

via Hitta aktivitet pa hemsidan.
Nar sommaren overgar i host

inbjuder vi alla medlemmar till en
medlemsdag/familjedag som vi hop-
pas kan locka bide gamla och unga.
Och glom inte att halla er uppda-
terade pd var hemsida si behdver
ni inte vara sysslolosa pa fritiden!
Vilkomna ut!

Gorel Byh, ordforande



Arsmote 2017

Den 21 mars kl 19.00 4r det drsmote i Vendelso bygdegard. Efter
drsmotet kommer det att visas lite bilder fran vara aktiviteter som varit
under 2016. Naturligtvis blir det kaffe med dopp ocksa. Anmal dig via
Hitta aktivitet pi hemsidan senast den 12 mars.

Viilkomna onskar styrelsen genom Gorel Byh, 076-822 05 51.

PS:
Planering av vara verksamheter infor 2018 kommer att dga rum
l6rdagen den 21 oktober. Mer information kommer pa hemsidan.

Arsfest, familjedag eller medlemstraff?

Maste det ena utesluta det andra? Av tradition har vi i lokalavdelningen
haft en arsfest f6r vuxna med lite olika uppligg olika ar. Ibland har
det varit en trevlig middag tillsammans men ofta har vi bjudit in till
en utflykt av nigot slag. Men hur ska vi gora for att fa en storre bredd
pa dessa triffar? Skulle vi kunna hitta pa ndgot som passar bade barn,
ungdomar, vuxna och de lite dldre medlemmarna. Vi vet att det finns
ménga familjer i lokalavdelningen dir flera generationer 4r medlemmar.
Sondagen den 17 september planerar vi f6r en dag for stora och sma
vid Tyresta. Tanken ir att vi ska ha aktiviteter som passar bide barn och
vuxna. Lite fértiring blir det naturligtvis ocksd. Nirmare detaljer och
mojlighet till anmélan kommer under sommaren via mailutskick samt
pa vir hemsida.

Boka redan nu in dagen som vi hoppas ska kunna bli en ny och rolig

majlighet for vira medlemmar ast triffas och umgis.



Aventyrliga vuxna...

..ar en form av vuxenverksamhet som startats upp pa flera hall
i Sverige. | praktiken géar det ut pa att man i grupp far prova pa
flera olika friluftsverksamheter.

Haninges lokalavdelning har
valt att starta en testgrupp i en
forhéllandevis liten fast grupp.
Vi har tio deltagare i blandande
dldrar med tva ledare. For de
flesta aktiviteter lanar vi in ledare
fran respektive gren. Syftet ar att
i tillsammans prova pa olika fri-
luftsaktiviteter pa nyborjarniva.
Tanken dr att alla ska kunna vara
med pa allting oavsett vilken
tidigare friluftsvana man har.

Vi mirkte att det var ett stort
intresse for den hir typen av
verksamhet. Platserna tog slut
15 minuter efter att det gjorts
reklam f6r den pa Friluftsfrim-
jandet Haninges Facebook-sida.

Vir forsta aktivitet var morker-

vandring. Vi var i Tyresta andra
advent och vandrade i mérkret
bdde med och utan pannlampa. Bitvis gick vi helt utan andra ljuskillor
dn manen och stjirnorna och stannade vid en sj6 ddr vi drack glogg och
it pepparkakor intill en 6ppen eld.

Andra aktiviteter som 4r planerade ir klattring mot gront klatterkorrt,
langfirdskridsko, utférsikning, 6verlevnadsdag, matlagning utomhus
over 6ppen eld, tiltning, MTB och kajak.

Nu har vi som sagt en testgrupp men framéver hoppas vi att kunna ta
emot fler intresserade.

Maria Modén



Kristihimmelfardscykla | Noratrakten

Nu planerar vi for vér traditionsenliga Kristihimmelfirdscykling mellan
den 25 och 28 maj. Vi samiker i bilar till Sundby stugby som ligger i
nirheten av Nora. Avstandet dit ir cirka 23 mil. Cykelturerna blir mel-
lan 2,5 och 4 mil linga.
Nytt for i dr! De som inte vill cykla alla tre dagarna ar ocksa vilkomna.
De far di vandringsalternativ. Alla triffas vid kaffe- och lunchpauser.
Boende Stugbyn Sundby ligger fem km sydost om Nora vid Norasjons
ostra strand. Stugorna har storstuga och tva sovrum med vardera tva bid-
dar i vningssingar. De ir fullt utrustade for sjalvhushall. Toalett och dusch
finns i varje stuga. Vi har bokat fyra stugor for 6vernattning i tre nitter.
Program Nora bestir av vilbevarade gamla trihus frin 17- och1800-talet.
Vi borjar med en stadsvandring i Nora. En dag cyklar vi runt Norasjon
med en avstickare till Akerby skulpturpark. Vi planerar éven en tur till
Jarleans naturreservat med stor blomsterprake.
Mat Frukost serveras pd omradets golfrestaurang. Lunch medtages av var
och en. En gemensam middag iter vi pa golfrestaurangen. Ovriga mid-
dagar ordnar var och en i stugorna.
Kostnad 1500 kronor for bilresa, boende, tre frukostar och en gemen-
sam middag.
Anmalan senast den 19 februari till nigon i arbetsgruppen. En anmal-
ningsavgift pd 200 kronor betalas samtidigt med anmilan till féreningens
Plusgiro nr 88 08 49-5. Resterande 1300 kronor betalas fore avresan.
Arbetsgrupp
Margareta Larsson, 070-565 94 88, marlars@comhem.se
Borje Jungeteg, 08-776 20 71, bjungeteg@yahoo.se
Annicaa Bekkewold, 072-253 99 28, annicaa.bekkewold@gmail.com
Rune Andersson, 073-681 58 04, vilhelm.asson@gmail.com

Vilkomna!

Cykla pa hemmaplan

Lérdagen den 22 april gor vi en cykeltur i Tungelsta-omradet. Strickan
blir cirka 1,5 mil. Tag med matsick for tva raster. Samling vid Ivar Lo-
statyn i Tungelsta centrum. Ingen férhandsanmilan.

Viilkomna hélsar ledarna Rune Andersson och Birje Jungeteg.



Pa vattnet med kajak och kanadensare

Var verksamhet for kajak och kanadensare vixer och vi har nu fler ledare
och fler tillfillen att komma ut och paddla 4n nigonsin tidigare. Pa
hemsidan finns redan manga aktiviteter, vissa gar det att anmala sig till
redan nu medan andra kommer 6ppna upp f6r anmilningar nirmare
sisongens bérjan. Annu fler aktiviteter ir dessutom under planering.

Vi kommer att anordna en Qigong-paddling, flera dagsturer under
sommaren och Gvernattningsturer. Hall utkik bland Hitta aktivitet pa
hemsidan och pa vér Facebooksida.

Oppet hus

Séndagen den 21 maj mellan 10.00 och 14.00. For alla nyfikna som vill
prova pa vara kajaker och kanadensare blir det paddling och korvgrillning,.
Sa ta med familj och vinner till Vendelsé Gardsbadet for en trevlig dag.

Overnattningsturer

Vi kommer att anordna tvé 6vernattningsturer under sisongen.

Dessutom samarbetar vi med Huddinge pa deras vernattningsturer.

Dalaré till Tarnskar

Den 3-6 juni paddlar vi frin Dalar6 till Tarnskir. En mojlighet att

komma ut i ytterskirgarden tidigt pd sommaren. D3 det fortfarande 4r

kallt i vattnet krivs god paddelvana.

Vendelso till Styvnaset

Den 28-29 oktober paddlar vi frin kanotforradet i Vendelso till Styvniset

med Gvernattning i torp och upplever hostfirgerna i omvixlande miljoer.
Anmiilan och mer information under Hitta aktivitet pa hemsidan



Kvallar med kajak

Anmilan, datum och mer infor-
mation om kajakkvillarna nedan
hittar du under Hitta aktivitet pa
hemsidan.

Nyfiken pa kajak pa tisdagar
Kajakpaddling for dig utan férkun-
skaper. Vi gir igenom lite grunder
och paddlar en kort tur. Ta med
ombyte och fika.

Ansvarig ledare, Lisbeth Andersson.
Tekniktraning pa onsdagar
Tekniktrining for dig som prévat
pa att paddla. Malet med teknik-
trining 4r att forbereda deltagarna
till att ta det grona paddelpasset
for dem som vill.

Ansvarig ledare, Francois Herrault.
Traningspaddling pa torsdagar
Ett tillfille att bara komma ut och
paddla. Krav ar att du har paddlat
med oss i Haninge férut eller har
gront paddelpass (se kanotférbun-
dets hemsida).

Ansvarig ledare, Bjorn Waern.

Blota dvningar

Viktigt for sikerheten ér att kunna
kamratriddning. Ova med oss nu
ndr det dr varmt i vattnet.
Ansvarig ledare, Francois Herrault.
Morkerpaddling

Vi borjar med ett teoripass om att
paddla i morkret. Sen paddlar vi i
ett par timmar.

Ansvarig ledare, Francois Herrault.

"Stadsvandring”
| fororten

Den 24 april ar du valkommen
pa vandring i Gubbangen och

Hokarangen. Tva fororter som

har blivit betydligt mer attrak-

tiva genom aren.

Ciceroner pa denna vandring 4r
Matts Wallin, uppvixt i Gubbangen
och Gérel Byh som ir uppvixt i
Hokaringen. Vi kommer att starta
i Gubbingen och avsluta i Hokar-
angen.

Som bruk ir pa véra stadsvand-
ringar, s avslutar vi med att dta
ndgonstans.

Mer information om anmdlan
och tid kommer pa vir hemsida
och via medlemsmail.

Vikingarannet...

...kors sondagen den 12 februari
2017 om det finns dkbar is. Intres-
serade funktionirer kan ringa till

Borje Jungeteg tel. 08/776 20 71.

Pi vikingarannet.com kan du alltid
hitta den senaste informationen.
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Fagelskadning
vid Sandemar

Den 12 maj arrangerade Jan Sand-
berg en vandring ute pa Sandemars
strandingar.

Redan vid parkeringen fick vi
en genomgéing om hur Jan tinke
sig fagelskadarkvillen.

Forvintningarna pé oss deltagare
var stora. De kunde man héra.Vi
fick en kopia med bilder pa de fag-
larna som vi med all sikerhet skulle
fa se, men dven hora.

Det blev en lugn och larorik
vandring ut mot figeltornet. Tack

Jan f6r en riktigt trevlig och ldro-

rik tur i det vackra varvidret. Jan Sandberg vid figeltornet i Sandemar.
Bjorn Hasselgren

Vandra kort eller langt, lugnt eller fort?

Under 2017 vintar vandringar med olika svarighetsgrader runt om i
Stockholmsomradet. Vuxenmulle och en stadsvandring aterkommer
som vanligt. Klassiska vandringar ar ocksa sondagsvandringar under var
och hést som aterkommer med delvis nya mal.

For dig som soker lite mer utmaningar kommer det att finnas flera
heldagsvandringar i snabbt tempo. Vi hoppas ocksa fa folja med pa
figelskidning, fotovandring eller varfor inte delta i en morkervandring?

Datum och mojlighet att anmiila sig finns pd var hemsida under Hitta
aktiviteter och dventyr och fler aktiviteter kommer att liggas upp lopan-
de. Dir far du ocksd en nirmare beskrivning av varje vandring. Datum
for vuxenmulle och en stadsvandring hittar du dven hir i tidningen.

Vilkomna ut pa vandring, Vandringsledarna



Vad manga fina naturupplevelser
vi kan hitta i vart ndromrade.

HOJden av konserter Kanske nagra vill dela med sig

av sina favoriter tankte vi. Alla

Dk f o -ll . s
Om man ker frin Modevillan i Gudé 1 el (e S il e

dnda till Bondvigens slut vid Hojden <2 el At [Enes baik

(4’5 km) och ar en promenad dll etc tidningen. Forst ut &r Borje med
viltvatten som heter Nedre Dammen e

(1,3 km) kan man uppleva ett drama-
tiske fagelliv.

For nagra ar sedan kom jag dit en dag i slutet av mars. Isen lig kvar,
men ett par singsvanar hade redan kommit. Efter en stund kom 4nnu
ett par sangsvanar. Nir de gick ner for landning startade de forsta sin
protestsing: Ge er ivig, det hir ar vir damm!

Det andra paret svarade med: Vi vill ocksé vara hir! Denna konsert
hérdes vida omkring. Att fi se landningen pa isen var en upplevelse. En
lang bromsstricka blev det.

Senare pi sommaren hickade i alla fall ez par singsvanar dir. En an-
nan konsert stir grodorna for i borjan av maj. Den ir lite mer dimpad.
Birje Jungeteg

Redaktionen

i
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Vandring i Mercantour 2016

Den 27 juni var det dags for den stora vandringen i Mercantour,
en nationalpark i Alperna norr om Nice. Aventyret bérjade med
att vi samlades pa flygplatsen i Nice och skyndade oss till tagsta-
tionen for att hinna med taget som skulle ta oss till Saint Dalmas
de Tende, var startpunkt.

Gruppen bestod av tre ledare (Francois Herrault, Kristina och Leif Lowen-
berg) samt sju deltagare. Gruppen fick delta i en fragesport pa tigresan, ett
ledartrix for att fa igang samarbete mellan deltagarna. Dagen efter var det

dags att ge sig ivig.

28 juni - Saint Dalmas de Tende - Refuge des Merveilles
Detta var den tuffaste av alla dagar med en vandring som tog oss fran
701 m till 2100 m. I dessa delar av Alperna ligger topparna pa runt



3000 m.5.h. och tridgrinsen runt 1800-2000 m. Tanken med vand-
ringen var att ga 6ver 1800 m for att fa njuta av utsikten hela tiden. Sa
det var bara att ta sig upp dit i virmen (runt 25 grader). Vil framme
erbjod bergen vad man kunde forvinta sig och lite till.

29 juni - Refuge des Merveilles - Refuge de Valmasque

Dagen bérjade med en Gverraskning. En deltagare tyckte att vandringen
var for tuff och valde att gi ner och hem igen. Sen gick gruppen genom
Merveilles dalen, en skyddad dal dir man kan se runor sd gamla som
3200-1700 ar £Kr. Nagra marmotte (murmeldjur) samt stenbockar visade
sig pé vigen till den ”Grona Sjon” i nirheten av refuge de Valmasque.

30 juni - Refuge de Valmasque - Refuge de N|ce
Vi bérjade dagen med att grup-
pen splittrades i tva. Nagra gick
det mer utmanande passet Pas de
la Fous (2828 m) och de andra
gick den lingre vigen 6ver Baisse
de Basto (2693 m). Bada vigarna
erbjod hégalpina utmaningar med
stigar over stenblock och en hel
del snd. Vi sag de miktiga top-
parna pd ndra hall.

1 juli - Refuge de Nice - La
Madonne de Fenestre

Dagen bjéd pa en vandring 6ver
ett pass pa 2548 m. Inte si hogt,

8 men klittringen var rikrigt

¥ brant. Bda hinderna behovdes
& de sista meterna till passet. Kol-
2 la bilden pa nista sida, vi ska till
¥ den lilla 6ppningen hégst upp.
Conny ir glad som alltid.
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2 juli - La Madonne de Fenestre - Saint Grat sjo

Dagen bjod pa dramatik. Leif och Kristina hade gatt i férevig redan da-
gen innan. P4 grund av svérighet med kommunikation triffade vi dem
inte den dagen. Gruppen gick pa eftermiddagen pa bergskanten nir ett
askvider nirmade sig. Fortsitta eller gi ner (mot fel dal) var den stora
fragan. Efter lite velande bestimde jag att vi skulle ner, och det var tur
for dskan slog alldeles i nirheten.

I dalen hittade vi
en café dir gruppen
kunde dterhimta sig
efter dagens upplevel-
se. Vi tdltade i nirhe-
ten, precis bredvid ett
annat tilt. En fransk
tjej kom ut ur tiltet
och utdvade medita-
tion pd vdr grupp sent
pa kvillen. Kul med
oplanerade triffar och &
upplevelse.

Under tiden hade =5
Leif och Kristina hun- 5-:
nit ner till en skog i
skydd for askvidret, pa
ritt sida berget. Alla
fanns i trygghet. _
3 juli - Saint Grat sj6, =
- Belvédére - Saint  © *

Martin Vesubie sl

Sista vandringsdagen

gick vi tre timmar till Belvédére. Overraskning: den lilla séta byn bjod
pa fest med amerikansk tema. Dansa till ”Sex machine” i 28 grader i
vandringskingor - inga problem.

Sen kom vi till Saint Martin Vésubie (med taxi). Byn ir fantastisk
vacker med gamla hus, gatustenar och restauranger.

Text och bild, Francois Herrault




Verksamhetsplaneringen infor 2017

Vi var 31 medlemmar som traffades pa | Ur och Skurforskolan
Spetsbergen i Vega den 22 oktober. Maria Modén och Susanne
Frimodig stod for planeringen av dagen. Efter inledningen blev vi
indelade i tre grupper. Sju fragor fick vi med oss att diskutera.

Vad ska vi gora nasta ar? Framforallt maste vi har rutiner for hur vi
presenterar véra aktiviteter samt rapporteringen av dessa.
Vad saknar du? Manga saker kom upp sasom langfirdsskridskor, som-
marfjill, vinterfjill samt en del "temaaktiviteter” t.ex. hur jag kan laga
mina grejer, orienteringskunskap, geocaching,.
Hur gora FF mer synligt? Vi gor idag en hel del och framforallt dr det
via Facebook som vi syns om vi 4r aktiva med att lagga upp bilder och
annat dar.
Hur locka fler deltagare? Hir pratade vi om vilka vi nar idag. Ar det de
redan "frilsta” eller kan vi géra nigot mer? Maria Modén och Susanne
Frimodig presenterade en ny idé, Aventyrliga vuxna*.
Vara aktivitetsavgifter? Viktigt att vi haller samma terminsavgifter for
t.ex. barnverksamheten, oavsett hur manga ginger som man triffas.
Samarbete mellan de olika verksamheterna diskuterades ocksa. Det
pagar i vissa fall redan och kan kanske ocksa utvecklas.
Arsfesten. I manga ar har vi haft varierande arsfester. Ofta med nigot
kulturellt inslag. Det vi har mirke ir, ate det lockar inte sirskilt manga
nya eller yngre, vilket gor att vi bor tinka om. En arsfest vill vi ska locka
s manga av vira medlemmar som mojlige**.
Dagen avslutades med fika och ett stort tack till alla nirvarande och
aterigen stort tack till Maria och Susanne som héll ihop dagen pa ett
mycket bra sitt.

Gorel Byh, ordforande
* Se Aventyrliga vuxna, sidan 6 .
** Se Arsfest, familjedag eller medlemstraff, sidan 5.

Minnesanteckningar frin verksambetsplaneringen kommer att finnas under

protokoll pa hemsidan.



Sista "hostvandringen” i november -16
med Vuxenmulle. Vi var sex stycken som
vandrade i Slitmossen med Borje Jungeteg
som guide. En fin vandring. Tack till alla
som varit med och vandrat under hosten.
Vi ses till viren.
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Vuxenmulle

Hej alla vardagslediga. Vi
tédnkte dven den har varen
gbra lattare vandringar i skog
och mark. Kanske med ett och
annat kulturellt inslag! Vand-
ringarna ar mellan 2% och

4 timmar langa och alltid pa
onsdagar. Ta med eget fika.
Lamplig kladsel géller.

Vi startar den 5 april med en
vandring i Tyresta. Vi mots pa
Tyrestas parkering klockan 9.30.
Ovriga vandringar blir den

19 april, 3 maj, 17 maj och 31
maj.

Tankta vandringsmal ir bland
annat "Hin Hales tridgard” och
Galo Silstation.

N&rmare information om dessa
och héstens vandringar kommer
att finnas pd hemsidan i god tid.
Samlingsplats (forutom Tyresta).
Norra parkeringen vid Haninge C,
utanfor Clas Ohlson klockan 9.30.
Kostnad En "tjuga” per ging. Ter-
minskort kommer att finnas.
Fragor

Kerstin Bjorck, 08-777 35 95
Gun Asp, 070-310 98 68

Rune Andersson, 073-681 58 04
Borje Jungeteg, 08-776 20 71

Viilkomna med oss ut



Grattis Sandviken!

Var vandrings- och kanotledare Gote Lindholm har flyttat till
Sandviken. Den 5 november ledde han sin sista vandring i
Haninge tillsammans med "parhésten” sedan tio ar, Bjérn Hallberg.

Undertecknad gick med pé vandringen, for att vid detta tillfille passa pa att
avtacka Gote for det arbete han har gjort i ménga ar i vér lokalavdelning.
Han har, férutom ledare, ocksé varit verksam i styrelsen under manga ar.

Sista vandringen som Géte ledde gick fran Lissma till Vasterhaninge.
Jag métte upp vid busshllplatsen i Handen dar vi skulle ta bussen till
Lissma. Gote var lite 6veraskad av 3 :
att jag skulle vandra med, eftersom
jag inte varit med pé vandringarna
pa vildigt linge. Men jag tror inte
att han anade négot vid det tillfillet.
Vid Riddartorp skulle vi rasta och en
bit innan vi kom fram till raststillet
sd dok Bjorn Hasselgren upp. Jag
tror inte att Gote var helt 6vertygad
om vad som var pd gang da heller.
Diremot nir dven Arja Wallin visade
sig borjade han nog forsta vad som
var i gérningen.

Vi at var matsick i lugn och ro och
direfter klev jag upp pa en bank och
holl ett tackral till Géte och s dven dill
Bjorn Hallberg, eftersom det dven var
hans sista vandring tillsammans med
”parhisten”. Bjorn kommer vi sikert att g
mota pa vandringar framéver.

Eftersom det inte passade med nigon &
blomma si blev det ett presentkort samt §5§
en staltermos till Géte. Aven Bjorn fick &
en stiltermos for sina dr som vandringsledare
tillsammans med Gote.

Foro, Bjorn Ha}selgren

Tack bada for era vil planerade vandringsturer!

Gorel Byh



18

Kajaktur i St. Annas skargard

Den 10 - 14 augusti fick vi en av arets trevligaste kajakupplevelser
nar Haninge och Huddinge gemensamt genomfdrde denna
5-dagars-paddling i St. Annas vackra skargard. Deltagarantalet -
omkring 30 personer - satte en sarskild pragel pa denna resa.

Om dagarna delade vi in oss i smirre grupper som paddlade pi egen
hand, for att strala samman en eller flera grupper till gemensam lunch
och fika. Nir kvillen kom samlades vi for tiltévernattning pa nagot
mysigt stille, med gemensam middag och trevligt samkvim.

Vi samlades runt lunch den 10 augusti vid kajakuthyrningen; somliga
hyrde pa plats, andra hade med egna kajaker. Stimningen var redan pa
topp vid packningen, hir triffade man gamla och nya bekanta, och den
goda stimningen skulle hélla i sig under hela resan.

Forsta dagen var halvmulen, blasig, och forsta paddeltagen for ménga
lite extra darriga. Men snart infann sig vanan och njutningen och lyckan
tilltog f6r varje minut.

St. Annas skirgard skiljer sig frin Stockholms skirgard i att det ér fler
och smirre dar, betydligt mindre bebyggelse och den hir tiden pé aret
nistan fritt frin motorbétar. Mer vildmarkskénsla, och vildigt trevliga
paddelvatten, ménga smé 6ar att paddla f6rbi och bara njuta av utsikten.



Efter en hirlig forsta dag samlades alla for forsta 6vernattningen, upp
med tilten pa klipphillar eller under nagra granar. Sedan gemensam
matlagning, fler in 30 personer pa klipporna, samtliga lyckliga och till-
freds. Vardagen kindes plotsligt vildigt avldgsen!

Vinden tilltog rejilt under natten, och kinslan Vardagen kéandes
av vildmark forstirktes nir man ldg inne i tiltet plétsligt valdigt
och somnade till ljudet av vagor och suset i tri- avlagsen!
den. Hirligt!

Dag tvé fortsatte pd samma vis. Dagen borjade med sol och bla him-
mel, samling efter frukost pa klipporna och teknikgenomging med vara
duktiga ledare. Ny gruppindelning, och sa avfird ut i béljande vagor.
Runt lunchtid drog ett regnvider in, med inslag av hagel. Inga ledsna mi-
ner noterades, naturen 4r fantastisk i alla sina former pé en sddan hir resa.

Vidret klarnade, och en fantastiskt fin kvill infann sig, med en stré-
lande middagssol over téltldgret, och en magisk solnedgéng.

Nista dag fortsatte med strdlande sol och bla himmel, kinslan infann
sig hos forfattaren av att vara
inne i en lyckobubbla. Vi it
lunch pa en 6 med tillging

till lanthandel och smirre o,

.

samhille, fler in en deltagare " "
fann vigen till 6ns café. Pa | =
kvillen passade nagra av oss z"_
pd att vara sdsongens sista
gister pa ons skirgardskrog,
didr det dven fanns en mycket
uppskattad bastu.

S4 fortsatte hela resan,
grupperna blandades varje
dag, man fick tillfille att
stifta manga nya bekantska-
per. Tekniktrdningar erbjods
for de som ville, dagarna fyllda av underbar skirgird, mysiga kvillar
med trevligt umginge och god mat. En nagot overklig, nistan dromsk
kinsla limnade denna resa efter sig hos manga...

Texct och bild, Mats Vass
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Pa var hemsida...

...friluftsframjandet.se/haninge
finns information om lokalavdel-
ningens verksamhet, kontaktupp-
gifter och aterblickar. Dir finns
dven en link till Facebook dir
ménga rapporterar aktuella hin-
delser.

Under Hitta aktivitet ser du vad
som 4r pd gang och kan anmila
dig till dventyr som du vill delta

i. Om du har kryssat f6r vad du
dr intresserad av under Min profil
kan du fi en puff om kommande
aktiviteter.

Min profil hittar du genom att
logga in och vilja Min profil.
Passa pa och kolla sa att alla upp-
gifter om dig ar riktiga och att du
inte har valt bort att fi medlems-
utskick frin oss. Denna tidning
kommer numera bara en ging om
dret men dai och da skickar vi ut
ett medlemsmail om sidant som
ir pd gang.

Ditt digitala medlemskort kan du
himta under Min profil och det ar
dir du kan dndra ditt 16senord.
Vid familjemedlemskap si kan
alla i familjen logga in och ligga
in sin egen e-postadress och kryssa
for intressen mm.

Tyresta och lokal-
avdelningen traffas

For ett dmsesidigt informations-
utbyte och utveckling av vart
samarbete traffades ledningen
for Tyresta nationalpark och Fri-
luftsframjandet Haninge den 18
januari i Nationalparkernas hus.

Tyrestaledningen presenterade ett
omfattande utvecklingsarbete av
Tyresta. Nationalparken firar 20
ar. En broschyr 4r framtagen som
presenterar vad som hinder under
jubileumsaret.
Vi fick vi information om utveck-
ling av entrén till parken med flytt
av busshallplats, nya stigar, nya
informationstavlor och en mer
samlad campingyta. Under viren
ska det nya cafét och toaletthus
oppnas och provisoriet avvecklas.
En ny skotselplan ir framtagen
dir ett cykelforbud i parken finns
med (med vissa undantag) och en
oversyn av lederna.
Vi fraimjare tog upp vart delta-
gande pa Tyrestadagen och ett
eventuellt engagemang dven under
pasklovet. Vi vill koncentrera vira
moten med Haningeborna till Ty-
resta. Vi tog dven upp samaktivite-
ter pa Styvniset for vira vandrare,
paddlare och cyklister.
Vi avslutade tréffen med en in-
spektion av Hundstugan.

Matts Wallin



Vad hander pa Tyresta?

Temat for 2017 kommer att vara
Sveriges Nationalparker, och vi
kommer att uppmirksamma att
Naturum Nationalparkernas hus
fyller 20 ar! Dérfor har vi bjudit in
ett antal nationalparker att presen-
teras nirmare med olika aktivite-
ter utspritt 6ver aret. Till exempel
kommer vi att prova pd en moss-
vandring med snoskor, klappa
sjostjarnor och besoka tjadermar-
ker nira Tyresta by. H6jdpunkten
dr Nationalparkernas dag, som vi
firar 16rdagen den 20 maj, med
20-érskalas for vart naturum.

En stor nyhet ir Allemansrét-
tans stig, som beskriver allemans-
ritten pé ett lattsamt sitt for barn.
Stigen Sppnar till sportlovet.
Tyresta gard dr ocksa firdigbyggd,
djuren 4r pd plats och vi har moj-
lighet att erbjuda gratis gardsguid-
ningar pa lordagar kl. 13, 6ppet
for alla.

Mainga populira programpunk-
ter kommer igen, som Lordags-
guidningar i skogen och Triffa
biodlaren. Samtidigt erbjuder vi
nya spinnande saker att uppticka.
Naturfotograf Claes Grundsten
berittar om sin fjillvirld, arbets-
hasten Ullis och en tillsynsman
tar dig med vagn genom natur-
reservatet och pa programpunkten

}S}zxzzt J7dn tyresta.se 45y dut kan
asa hela programmer Jfor 2017,

Tridens poesi far du veta vad
ckosofi 4r f6r ndgot. For att bara
nimna nagra nyheter.
Nattaktiviteter har varit popu-
lart! I &r kan du se pa natthimlen,
g pa nattvandring, lyssna pa natt-
skidrra, spana efter nattfjirilar och
fladdermoss samt leta efter grodor,
paddor och salamandrar.
Viilkommen ut i din nationalpark

MATIONALPARK

PROGRAM 2017

TEMA: SVERIGES NATIOMNALPARKER

gl
MATURLM WA
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Barnverksamheten i Haninge

Barnverksamheten i Friluftsframjandet Haninge ar pa uppgang
och véaxer. Under 2016 sa har det funnits atta olika barngrupper.
Tre skogsmullegrupper utlokaliserade i Vasterhaninge, Rudan och
i Norrby, Oppna skogsglantan i Vega, Familjemulle i Rudan, TVM i
Tyresta och Frilufsare/Strovare och Skrinna i ishallen pa Hanveden.

For forsta gangen pa flera ar s har en Frilufsargrupp tagit steget frin
Frilufsare till TVM. §jilva 6vergingen skedde under en hemlig invig-
ningsceremoni dir Frilufsare fran stora delar av landet invigdes samti-
digt. S& nu har Haninge fem nya TVM-ungdomar. Grupperna kommer
att fortsitta under 2017 och det finns planer pa att starta en Strovar-
grupp till hosten.

Barngrupperna &r ute i alla vider och under érets alla arstider. Lekar
och aktiviteter anpassas efter barngruppen.

Priserna for 2017: Skogsmulle 150:-/termin, Strévare-TVM-grupperna
200:-, Skrinna 150:- for fem ginger och Oppna skogsglintan 20:-/ging.
Medlemskap i Friluftsfrimjandet krévs. P4 friluftsframjandet.se/haninge
kan du hitta mer information om tider, anmilning och kontaktpersoner.

Eftersom Oppna skogsglédntan
< bygger pa forildralediga med
“barn si kommer det att behévas
ny krafter som tar vid vartefter
+Y fordldrarna borjar arbeta igen.
Ar du intresserad av att till hos-
3| ten ta Over i Vega eller att starta
3 en ny grupp nigon annanstans
* o8 i Haninge? [ s4 fall fir du girna

& hora av dig till Maria Modén,
mbekkis@gmail.com, si berittar
hon mer.
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Kom med oss till famlljemulle

Vilkomna till Friluftsfrimjandets verk-
samhet for barn 2-6 ar i sillskap med
foralder eller annan vuxen.Vi gir en bit
in i skogen till vir mulleplats vid Rudans
friluftsomrade. Dir fikar vi, leker, upp-
ticker och studerar naturen. En del pyssel
med naturen som inspiratonskalla blir det
ocksa. Tag med eget fika, limpliga klidder
och stovlar. Vi triffas fyra sondagar och ir
ute i cirka tvd timmar.

Samlingsplats Rudans gard, kl. 10.
Datum 2 april, 23 april, 14 maj och 11 juni.
Kostnad 150 kr/barn och termin. Barnen :

bor dven ha medlemskap i Friluftsfrimjan- ! ne
det, 100 kr/barn eller familjemedlemskap. e N
Anmalan och fragor Kerstin Bjorck e
08-777 35 95 eller 073-213 80 23. -
Viilkomna onskar Sabina, Marie, Berit och Kerstin

Vad hander pa Oppna skogsglantan?

Oppna skogsglintan ir lite som 6ppna for-
skolan - fast ute. De allra minsta (0-2 ar) med
dldre syskon och foérildralediga vuxna har un-
der aret fate gi pa upptickesfird i djurens virld!
Vi har triffats en dag i veckan i en ldttillginglig
skogsglinta i Vega dir vi har sjungit, fikat med-
havd fika och lekt tillsammans. Barnen har fatt
lira kinna Mickel Riv, nyckelpigan, Hoppe
Hare, igelkotten, bjornen och ugglan.

Den 16 januari 09:30 drar vi igang igen. Vi
triffas vid busshallplatsen vid vindplatsen pa
Nordenski6ldsvig i Vega. Mer information
finns pa Friluftsfrimjandets hemsida eller i
FB gruppen "Oppna Skogsglintan Haninge".
Varmt vilkomna! Ulrika Nevall

Vem dr det som gommer sig /Jar?
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Avsiindare: Friluftsfrimjandet,

Haninge lokalavdelning, Box 194, 136 23 HANINGE B SVERIGE

PORTO
BETALT

Haninge Naturkarta — appen till naturen

Om du gér in pd Haninge.se och soker pa Naturkarta och viljer Frilufts-
omriden fir du massor med information om platser i Haninge att besoka.
Med hjilp av en app kan du enkelt hitta och uppticka mer i Haninges
natur. Hir finns 21 naturreservat och en nationalpark, men ocksd manga
andra spinnande platser som erbjuder fina naturupplevelser.

Appen innehaller bland annat tips pa vandringsleder och mysiga pro-
menadstigar, rastplatser, vindskydd, figeltorn, bra fiske- och utsiktsplat-
ser. Kartor finns forstds ocksd, med bilder pa besoksmal, korta beskriv-
ningar och enkla guider till vad du kan se och gora pa platserna.

Appen dir gratis och du laddar ned den frin App Store eller Google play.

www.friluftsframjandet.se/haninge

Kontakter Pa hemsidan hittar du information om styrelse och grenledare.
Har du egna bilder eller reseberittelser som du vill visa pa var hemsida si
hor av dig till var webbredakeor Francois Herrault, telefon 070-420 01 05,
francois@herrault.com.

Friluftsnytt utkommer med ett nummer per ar, i manadskiftet januari-
februari med manusstopp vecka 1. Limna ditt bidrag till Inger Klasson,
telefon 070-208 94 37, e-post: inger.klasson@gmail.com

Haninge lokalavdelning Box 194, 136 23 Haninge, Plusgiro 88 08 49 - 5
haningekontakt@friluftsframjandet.se

Centrala kansliet 08-447 44 40, Instrumentvigen 14, 123 53 Higersten
info@friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se



