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Arsfest

Pa gang 2016

Styrelseméten mandagar kl. 19,
Ro6da Korsets lokal, Runstensv. 22A.
25 januari, 22 februari, 28 mars, 25
april, 30 maj, 29 augusti, 26 sep-
tember, 31 oktober, 28 november.
Barnverksamhet se hemsidan.

FEBRUARI

14 Prel. datum f6r Vikingarinnet.
MARS

16  Vuxenmulle, vintervandring,.
17 Arsméte.

20  Tuffare vandring, Dalaro -

Nyfors.
APRIL
3 Littare vandring, Nacka
3 Familjemulle.

13 Vuxenmulle, Norrby,

17 Varstida i Tyresta.

17  Tuffare vandring,
Bjorkhagen - Saltsjobaden.

23 Cykla pid hemmaplan.

24 Littare vandring, Tyresta.

24 Familjedag, Tyresta by.

24 Familjemulle.

27 Vuxenmulle, tre sj6ar runt.

MAJ

5-8 Kiristihimmelfirdscykling

5-8 Kajak, overnattningstur

11 Vuxenmulle, Sandemar.

15  Familjemulle.

18  Teknisk kajaktrining.

21  Familjepaddling, prova pa.

21  Kanadensare, fortbildning
barnledare.



22 Ldrtare vandring,
Nynashamn.

25  Teknisk kajaktrining.

25  Vuxenmulle, Kymmends.

28 Oppet hus vid kajakforradet.

JUNI
1 Teknisk kajaktrining.
5 Familjemulle.

8 Teknisk kajaktrining.

8 Vuxenmulle, Dyviks dngar.

15  Triningspaddling infor
langturer.

18-19 Kajak, Dalar6tur med over-

nattning,.

27  Kanadensare for vardagslediga.

22 Teknisk kajaktrining, blota
ovningar.

27juni- 4 juli
Vandring, franska alperna.

JULI

AUGUSTI
8 Teknisk kajaktrining, leka
med kajak.

10-14 Kajak, St Annas skirgard.

17 Teknisk kajaktrining.

24 Teknisk kajaktrining.

28  Lirtare vandring,
Stockholms grona kilar.

31  Teknisk kajaktrining.

SEPTEMBER

7 Teknisk kajaktrining.

10  Familjepaddling med
kanadensare och kajak.

11 Liattare vandring, Tyresta.

11 Tyrestadagen, foreningsdag.

14 Vuxenmulle.

2 Svampvandring.

17-24 Mallorcavandring.

21 Morkerpaddling.

25  Lirtare vandring, Muskan runt.

28  Vuxenmulle.

OKTOBER

1 Arsfest.

8-9  Kajak, hosttur vid Studsvik.
9 Littare vandring, Hanveden.

12 Vuxenmulle.

22 Verksamhetsplanering.
26  Vuxenmulle.

29-30 Kajak, Styvsniset.

NOVEMBER

9 Vuxenmulle.

13 Tuffare vandring.
27  Tuffare vandring.
DECEMBER
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Hir kan du skriva in datum och

aktiviteter som kommer pa hemsi-
dan under aret.



Nytt ar, nya aventyr,
nya utmaningar!

Nytt for aret ar att Friluftsnytt en-
dast kommer ut en ging som tid-
ning. Vi gar mer och mer 6ver till
att informera om vara aktiviteter
pa hemsidan. Ibland kommer du
att f ett mail ddr vi piminner om
vad som 4r pa gang. Du kanske
fir manga mail frin Friluftsfrim-
jandet men om det star Haninge

i irenderaden s3 ir det frin din
egen lokalavdelning. Kolla da si
att du inte missar nagot.

Som vanligt erbjuder Friluftsfrim-
jandet i Haninge massor med olika
aktiviteter. Var kanotsektion ir den
som okar mest och vi har fler utbil-
dade ledare. Ménga turer dr annon-
serade redan och fler lir det bli.

Vi har en nystartad Skogsmul-
legrupp i Norrby, vilket r kul. En
ny "I Ur och Skur” forskola har

oppnats i Vega. Sa det finns hopp
om att fler unga ser fordelar med
Friluftsfrimjandet.
Nya vandringsledare har anslutit
sig till oss och vandringssektionen
kommer att kunna ta sig an lite
svarare vandringar, bland annat en
alpvandring.
Vandring pa Mallorca blir det i
september. En 6 som undertecknad
verkligen kan rekommendera. Den
har vil lite déligt rykee sedan sex-
tiotalet med alla grisfester” men
det finns mycket vackert att se dir.
Det finns majlighet att prova pa
mountainbike och landsvigscyk-
ling finns ocksa pa programmet.
Kristi Himmelfirdscyklingen
kommer i 4r att ske i Ostergot-
land med till exempel en tur runt
Tékern, sjon dir det samlas tusen-
tals tranor varje ar. Den f6rsta har
tydligen redan anlint.
Arsmétet med sedvanlig "kak-
frossa” dger rum den 17 mars
och den 22 oktober har vi verk-
samhetsplanering. Vi behover
inte vara overksamma vare sig vi
ar vardagslediga eller endast har
helgerna till forfogande. Hall dig
informerad via hemsidan. Det
kan dyka upp aktiviteter som vi
inte fatt med i detta nummer av
Friluftsnytt.
Vil maott!
Gorel Byh. ordforande



Kristihimmelfardscykling

I ar infaller Kristthimmelfirdshelgen tidigt, 5 - 8 maj, och da planerar vi
som vanligt for en lingcykling. Vi samaker i bilar till Borghamns vandrar-
hem (STF) vid Vitterns strand 1,5 mil soder om Vadstena. Avstindet
Haninge - Borghamn 4r 28 mil. Det blir tre évernattningar i tvibiddsrum.

Vi samlas vid vandrarhemmet klockan 13 den 5 maj. En dag cyklar vi
runt sjon Takern (4,5 mil). Tékern 4r en stor grund sjo med stora vassrug-
gar som har ett intensivt fagelliv. Vid sédra stranden finns ett populirt
besokscentrum med naturum och ett 10 meter hogt utkikstorn. Byggna-
derna ir utvindigt klidda med vass bestaende av 36 miljoner vasstran.

Vi gor ocksa en tur in till Vadstena. Det blir tre mil tur och retur.
Vadstena ir en pittoresk sméstad med trihus och kullerstensgator. Man
kan ltt hitta ett mysigt café for en fikapaus.

Kostnad per person for resa, logi, frukost och tvd gemensamma mid-
dagar blir 2000 kronor. Anmilan dig senast den 23 mars till...

Rune Andersson tel. 777 61 03 eller Borje Jungeteg tel. 776 20 71
Viilkomna

Naturum Tikern dr ett modernt besokscentrum i Glinds vid fagelsjon

1ikerns sodra strand. Bild, Bengt-Olof Johansson.




Arsmote for 2016

Arsmétet dger rum torsdagen den
17 mars. Vi triffas i Vendelso
Bygdegard kl 19. Efter sedvanliga
drsmotestorhandlingar har vi var
sedvanliga kakfrossa. Vi kommer
ocksa att fa triffa var nya general-
sekreterare i Friluftsfrimjandet,
Lars Lundstrom. Han har lovat att
presentera sig och beritta lite om
staus och tankar i FF i stort.
Anmil dig senast den 13 mars till
gorelbyh @gmail.com
Vilkomna hilsar syrelsen

Cykling pa hemmaplan

Lérdagen den 23 april gor vi en
cykelrunda i niromradet vilket
betyder att vi cyklar genom Ven-
delsémalm - Norrby - Handen -
Brandbergen - Vendelsomalm.
Strickan ir cirka 1,5 mil.

Glom inte att packa ner matsick
for tva raster.

Vi samlas vid Coop, Tyrestavi-
gen, klockan 10. Du behéover inte
anmila dig i forvig.

Ledare ar Rune Andersson och
Borje Jungeteg.

Familjemulle? Vad ar det?

Det 4r var verksamhet for barn, 2-6 ér i sillskap med forilder eller annan

vuxen. Vi triffas fyra sondagar under véren och ir ute cirka tva timmar. Vi

undersoker den spannande naturen, leker och pysslar med material frin na-

turen. Vi har vir Mulleplats i Rudans friluftsomrade och samlas vid Rudans

gard. Tag med eget fika. Kladsel efter vider och tink pa att ha stovlar.

Vi startar den 3 april klockan 10.00.

Ovriga triffar blir den 24 april, 15 maj, 5 juni

Aktivitetsavgift 100 kr/barn. Barnen bor dven ha medlemskap i Frilufts-

frimjandet, 100 kr/barn eller familjemedlemskap.

Anmalan och fragor Kerstin Bjorck, 08-777 35 95, 073-213 80 23.
Vilkomna onskar Berit, Kerstin och Sabina

Vandring i stadsmiljo

Vi brukar planera for en stadsvandring pd viren och en till hosten. Var-
ken datum eller plats 4r firdigt innu men det kommer i alla fall att bli
en vandring pa Kungsholmen. Mer information kommer p& hemsidan
och i medlemsmail.



FOlj med pa var Mallorcavandring

Framat hosten planerar vi for en vandring pa Mallorca. Vi har
bokat atta dubbelrum i Séller den 17-24 september. Det fyrstjar-
niga hotellet Ca'n Abril &r, enligt deras egen beskrivning, ett char-
migt hotell med inredning i Mallorca-stil, bara ett stenkast fran
stora torget i Soller. De har en vacker uteplats dar vi kan njuta av
var frukost eller andra maltider.

Byn Séller ligger i en dalging i bergskedjan Tramuntana, 6ns ryggrad
och nira den vackra nordvistra kusten. Detta idr en perfekt utgings-
punke for ett stort antal varierade vandringar enligt alla beskrivningar.

Vi kommer bland annat att vandra . ™
uppfor, genom tallskog och olivlun-
dar. Vi besoker Deia — konstnirernas
by, som ligger hogt uppe i bergen
med panoramautsikt over havet i ena
riktningen och dalgingar med oliv-
lundar i den andra. Valldemossa med
”Arkehertigen Ludvig Salvadors vig”
star ocksd pé vart program. Hir finns
klostret som George Sand och Cho-
pin gjorde berémt.

Kanske vi hittar en fin sandstrand
nir vi vandrar pa ligre hojd efter
havet, vattnet bor fortfarande vara
varmt.

Pris f6r del i dubbelrum med
frukost och var guidning blir cirka
8500 kronor. Alla bokar sjilva sina

flygresor, vi kommer att tipsa om -
flyg om vi hittar nagot extra bra. . o
Vivill £ din anmélan senast den  2Margaretha och Tom Larsson vandrade

1 april. Bokningsavgift 1000 kronor 7 4 Mallorea 2015.

vid anmailan. Anmil dig till Inger Klasson, inger.klasson@gmail.com
Vilkomna onskar
Leif och Maud Lindstrom, Margaretha Larsson och Inger Klasson



Allhelgonapaddling till Styvnaset

Lérdag morgon vid halv nio samlades fem ledare och fem del-
tagare vid Gardens bad for en paddeltur till Styvnaset. Vadret
kunde inte varit battre i skiftet mellan oktober och november
med stralande sol och i stort sett vindstilla.

Firden gick i ett lagom tempo genom Gud6 4 mot Nyfors alltmedan
deltagarna lirde kinna varandra och kom in i paddlingen, det tar som
bekant en stund innan det riktiga flytet infinner sig. Vil vid Nyfors
kinde sig méinga s pass pigga att flera kajaker bars vid lyftet trots att
vagnar medférdes. Vagnarna kom dock till stor anvindning vid dagens
andra och sista lyft fran Fatburen till Prinsvillan. Ett pdgaende vigarbete
gjorde transporten till en nigot stérre utmaning da en del av vigen var
uppgravd.

Lunch vid slottet

Vil vid Tyres6 slott intogs en vilbehévlig lunch tillsammans med nagra
forbipasserande barnfamiljer dir de flesta blev vildigt intresserade av alla
kajaker som lag pa stranden. Att paddla kajak dr for manga en hiftig
aktivitet!

Under firden ut mot Styvniset fick vi visst sillskap av savil en vatten-
skoter som ndgra batar, men i 6vrigt fir man vid denna tid ha vattnen
for sig sjilv.

Vid ankomst till Styvniset satte nagra upp tilt medan resten skulle
sova inne i torpet, kylan jagades ut med eld i alla tre eldstider och glogg
virmdes pa. Stimningen var pa topp nir
middagen dukades fram. Forritt i form av Det var ett nojt géng som
tvi soppor, varmritten hade alla bidragit «ill ~ fatt uppleva paddling pa
i form av en italiensk buffé och till efter- senhosten. Missa inte

ritt blev det sévil Tiramisu som dppelkaka. chansen J_[_i” der?.na upp-
levelse, nasta host kor vi

) -
Ingen behovde vara hungrig! samma tur igen!

Foljande dag inleddes med en frukost
med delar av buffén som blivit dver, vi insag
dock snabbt att maten dven skulle ricka till lunch! Under paddlingen
fran Styvniset tillbaka mot Tyreso fick vi sillskap av ndgra havsornar,
det 4r miktiga faglar att se pa frin si nira hall.



Som variation valde vi lyftet vid Uddby istillet for det vid Prinsvillan.
Detta lyft 4r nagot kortare men brantare, ett effektivt sitt att arbeta upp
aptit infor det som var kvar av buffén. Det blev till och med Tiramisu
efter lunch, sa mat var det gott om.

Fyra sjoar och nagra fjardar

Det unika med just denna tur r att man far uppleva fyra olika sjdar och
dessutom nagra fjirdar, det dr vildigt skiftande milj6 att paddla i avse-
ende savil vattnet som omgivning.

Vi aterkom till Gardens bad i lagom tid f6r att hinna fa in kajakerna i
forrdd innan det borjade skymma. Det var ett njt ging som fatt upp-
leva paddling pd senhosten. Missa inte chansen till denna upplevelse,
nista host kor vi samma tur igen!

1ext och bild, Bjorn Waern
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Planer for kajak och kanadensare

Att komma ut pa vattnet med kajak och kanadensare dr populirt. Var
verksamhet vixer och ledargruppen utokas.

Ulf Esebrant, var nya grenledare for kanot, berittar att sdsongen inte
verkar ta slut bara for att det blir vinter. I december har de avverkat
bide adventspaddling och en luciapaddling, Kungsholmen runt. Nu
planeras det for fullt f6r 2016 och stora delar av programmet ligger nu
pa var hemsida. Det idr ocksa dir som du loggar in och anmaler dig, via
Hitta aktivitet. P4 hemsidan hittar du dven vad som 4r pd gang nirmast,
all praktisk information som kostnad, samlingsplats och kontaktuppgif-
ter till ledarna.

Foto, Bjorn Hasselgren

Teknisk kajaktraning

Under onsdagskvillar ordnar vi tekniktrining fér dig som provat pa att
paddla kajak tidigare. Vi trinar i- och urgang, balans, rakframpaddling,
svingar, stopp, stotningar med mera. Ta med ombyte i vattentit pase.
Ledare f6r kajak dr Arja Wallin, Francois Herrault, Ulf Esebrant, Richard
Parsons, Lisbet Andersson och Bjérn Waern.

Samling vid kanotforradet, Vendelsé Gardsbadet. Vi ir ute mellan 18-21
Avgift 120 kronor per tillfdlle inklusive kajak.

Planerade kvallar Se Pa ging, sid 3.

Anmal dig via Hitta aktivitet. Logga in och sok pa aktivitet och datum.

Paddling utan férkunskap

...som vi brukar ha pa tisdagar, kan vi inte publicera datum for pa grund
av ledarbrist. Datum kommer att liggas ut pd hemsidan som Hitta akti-
vitet sa ofta vi fir mojlighet.



Traningspaddling pa torsdagar
Di det finns 6nskemdl om vardagspaddling kommer vi att ha ett antal
tillfdllen som kommer att liggas ut som Hitta aktiviteter.

Overnattningsturer

Vi planerar for flera kajakturer med dvernattning, mer information
kommer pa hemsidan vartefter.

5-8 maj, torsdag-sondag. Overnattningstur, grad 3, mot Huvudskir, i
samarbete med Huddinge och Botkyrka.

18-19 juni, l6rdag-séndag. Dalarétur med 6vernattning pd Kymmendo.
10-14 augusti, torsdag-sondag. St Annas skirgard i samarbete med
Huddinge och Botkyrka.

8-9 oktober, lordag-sondag. Hosttur vid Studsvik i samarbete med
Huddinge och Botkyrka.

29-30 oktober, lordag-sdndag. Styvsniset med overnattning i stuga.

Dagsturer

21 maj, l6rdag, 10-14. Familjepaddling, prova pa kanadensare och kajak.
21 maij, lordag, 15-17. Kanadensare, fortbildning f6r barn och ung-
domsledare.

28 maj, lordag. Oppet hus vid kajakforradet med vattenaktiviteter.

27 juni, mindag, 10-14. Kanadensartur for vardagslediga.

10 september, l6rdag, 10-14. Familjepaddling med kanadensare och kajak.

Morkerpaddling med kajak

Kvillen bérjar med ett teoripass om morkerpaddling. Utéver den van-
liga utrustningen som ombyte och vatten s ska du ta med en ficklampa,
girna pannlampa for att gd i land, samt en liten ficklampa i en vit plast-
lada att fista pa kajaken. Ledare Francois Herrault.

21 september, onsdag, 18.30 - 21.30.

Extra trivselturer

Det blir sikert nagra fler dagsturer under aret som kommer att liggas
ut under Hitta aktivitet lite senare nir vi hunnit planera. *Gryning 6ver
stan” och "Qigong paddling” 4r nagot vi hoppas kunna utféra i ar.

11
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Lattare vandringar

Sondag 3 april Nackareservatet,
genom Bjorkhagen-Hellas-Soderby-
sjon-Bjorkhagen, 10-12 km. Sam-
ling vid Bjoérkhagens T-bana kl. 10.
Sondag 24 april Vandring i Tyresta
Nationalpark, cirka 10 km. Samling
i Tyresta by vid serveringen kl. 10.
Sondag 22 maj Nynidshamn-Lov-
hagen-Hamnviken-Nynidshamn,
10-12 km. Samling pa Nyniis-
hamns station kl. 10.15.

Sondag 28 augusti Vandring i en
av Stockholms grona kilar,10-12
km. Gullmarsplan-Hammarby-
backen-Nackareservatet-Bjorkha-
gen. Samling vid Gullmarsplans
T-bana utanfor spirrarna kl. 10.
Vi avslutar i Bjorkhagen.

Sondag 11 september Tyresta
Nationalpark, cirkal0 km.
Samling utanf6ér Nationalparker-
nas hus i Tyresta by, kl 10.
Sondag 25 september Muskan
Runt, 10-12 km. Samling pa per-
rongen, Osmo station kl. 10 dir
vi ocksd avlutar dagen.

Sondagen 9 oktober Hanveden,
genom Lissma-Brink-Riddartorp-
VH, 9-11 km. Samling vid Handen
station utanfor Pressbyran kl. 10 for
vidare fird med buss 865 (10.12)
till Lissma skola, med reservation
for tidtabellforindringar, se akti-
vitetsguiden. Vi avslutar dagen i
Visterhaninge.

Glom inte att packa ner matsick och dryck. Se till att ta pa klider efter
viderlek. Medlemmar betalar 20 kronor och icke medlemmar betalar

100 kronor.
Ledare Bjorn Hallberg, telefon 771 12 14, 070-306 12 38
Susanne Frimodig, Géte Lindholm, telefon 073-092 70 14




Vi vandrade i Hjorthagen

Hjorthagen ar en ratt sa okand stadsdel, som ligger ganska isole-
rat. Alla vet var den ligger, men hur manga har varit dar? Det ar
ingen plats man passerar, pa vag till ndgot annat. Till Hjorthagen
kommer man bara om man har arende dit. Den 27 augusti hade
vi arende dit. Maritha och Leif bjod pa stadsvandring.

Namnet Hjorthagen kommer av att platsen pd 1800-talet var ett hjort-
hign, reserverat for kunglig jakt. Men moderna tider nalkades och i
omgivningarna byggdes gasverket, elverket och Virtahamnen. Bostider
behovdes for de anstillda. Samhaillet Hjorthagen blev till. Anknytning
till jakten finns i gatunamnen Artemisgatan, Nimrodsgatan, Hubertus-
gatan, Dianavigen m.fl.

Efter en rundvandring i Hjorthagen hamnade vi i Duschparken ovan-
for gasverket. Namnet kommer av att Stockholms Idrottsstyrelse 6pp-
nade ett solbad i omridet 1950. P4 en rund cementplatta placerades sex
duschar - vilket gett parken dess namn. Duscharna ér ur funktion sedan
mdnga dr, men kommer att dterupplivas. Parken bjuder pé fin utsikt
over omgivningarna och passade utmirke for elvakaffet.

Via Norra Djurgirdsstaden forflyttade vi oss till Lill-Jansskogen och
efter ndgra timmars strovtdg via bl. a. Ugglevikskillan och Karl XlI:s
fiskestuga blev det ekologisk lunch pa Stora Skuggans Wairdshus.

Det noterades att kvarteren i Norra Djurgirdsstaden mellan Gasver-
ket och Husarviken har namn efter svenska nationalparker. Aven Tyresta
ar representerat. Det noterades ocksé att Husarviken inte har nigot med
husarer att géra. Namnet ska uttalas med betoning pa forsta stavelsen
och hirrér frin en by Husarne, omnimnd pa 1200-talet.

Tack Maritha och Leif for en fin tur i ett skont sensommarvider.
Tobba Jansson
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Arsfest med "batterie” och konst

Jag star i aktern pa passargerarfartyget Stangskar och summerar
dagen pé& Oja. Det bléser rejalt och vagorna sl&r mot klipporna.
Nar vi kom till Ankarudden pa morgonen var kén 1d3aang i
vantan pa baten, det var inte bara Friluftsframjandet som tankte

tillbringa dagen péa Oja.

Overresan var fin, nagra valde att sitta ute pa 6vre dick och njuter av
skirgirden. Efter cirka 30 minuter kliver vi iland vid Storhamn, vi méts
av fint sensommarvider
med sol som sedan for-
dndras till regnskurar.

Nir regnet Gverraskar
oss har vi, 22 férvin-
tansfulla personer, tagit
oss till norra Landsort
cirka tre km promenad
fran byn. Vi har gace
forbi fagelstationen som
vi vid ett tidigare tillfille
besokt. Milet for da-
gens besok ir Batteriet.
Vi delas in i tva grupper
eftersom antalet beso-
kare 4r begrinsat, det
blir en bl6t vintan for
grupp tva.

Vi andra kliver ner i
en av de sex forsvarsan-
laggningar som byggdes
under 1970-talet lings
med vér kust, syftet
var att forsvara for en
fientlig landstigning att
kunna na svensk mark.

14



Som alltid nir man har en bra guide blir det mesta intressant. Min
kunskap inom det militdra dr och har aldrig varit sirskilt stort, men
med guidens kunskap och inlevelse om livet i bergrummet under ”Kalla
kriget” var det litt att leva sig in i hur det kunde vara dér nere. Midnnen
i gruppen kinde igen mycket av det som vi fick se och héra om. Den
dryga timmen gick fort och det var dags f6r den andra gruppen att fa
guidning.

Det regnade fortfa-
rande nir vi kom ut och
det var dags for oss att
dta lunch. Vi sokte oss till
vattnet ddr det fanns en
sommaraffir. Sortimen-
tet var inte stort s hir i
slutet av sidsongen men vi
var mer ute efter att sitta
under tak. Som oftast nir
Friluftsfrimjandet ar pa
“resa’ sd ordnar det sig.
Ett bord réjdes undan och
nir inte stolarna ricker
sd kan tvd dela pa en och
nagon sitter pa en lada.

Nir alla ater var sam-
lade sd gick vi tillbaka
mot byn. Nu hade vi tid
att titta, lisa och reflek-
tera kring de olika konst-
verk som var utstillda i
den vackra naturen. Denna lirorika, fina dag avslutas med god middag
pa restaurang Svedtiljas, en Bouillabaisse och till efterritt blev det glass
med goda tillbehor. Stort tack till arrangdrerna.

Dagen sedd genom mig och min kamera - Margaretha Larsson
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Vuxenmulle

Folj med oss ut i skog och
mark och mot varen. Vi

ser naturens éarskiftningar

och gor lattare skogs- och
kulturvandringar i var narmiljo.

Men forst startar vi den 16 mars med

en “vintervandring”. Vart gr vi? Se

hemsidan senast veckan innan.

Datum och platser

13 april, Norrby, vi gir ner mot

Norrby holme.

27 april, tre sjoar runt, Svartan,

Raman och Lyckan.

11 maj, Sandemar.

25 maj, Kymmendo, se hemsidan.

8 juni, Dyviks dngar, Tyreso.

Samlingsplats Norra parkeringen

vid Haninge C, utanfér Clas

Ohlson, kl. 09.30. Vi ir ute mel-

lan 2Y2 - 4%, timme beroende pa

vandring. Ta med eget fika och

tink pé limplig kladsel. Kolla

alltid in hemsidan.

Kostnad En "tjuga” per ging.

Terminskort kommer att finnas.

Fragor Kerstin Bjorck,

08-777 35 95, 073-213 80 23.

Gun Asp,

08-745 24 34, 070-310 98 68
Vilkomna med oss ut i naturen

Kerstin, Gun, Rune och Borje

PS Histens datum, se sid 3

Var hemsida

Bilden till héger visar Haninge
lokalavdelnings hemsida. Sok pa
friluftsframjandet.se/haninge sa
kommer du direkt hit.

De vanligaste funktionerna

1) Logga in.

2) Sok lokalavdelning. Snabbast
gir det om du bara skriver 6ver
Vilj lokalavdelning med t.ex.
Haninge.

3) Sokfunktion.

4) I vinstermenyn visas Haninge
lokalavdelnings kontaktinforma-
tion, aktiviteter och ett arkiv med
aterblickar och minnen.

5) Aktuelltrutan visar vad som ir
pa ging och som inte kommer att
synas som Hitta aktivitet.

6) Klicka pa Facebook-loggan for
att f6lja vad som skrivs dir. Den
fungerar dven om du inte ar med
i Facebook, men for att gora ett
inldgg maste du vara medlem.

7) Hitta aktivitet visar upp till sju
dventyr som ir pd gng i lokalavdel-
ningen. Logga in och vilj aktivitet
for att anmala dig,

8) Soker du en aktivitet som inte
syns an fungerar Mer bist. D4 kan
du vilja t.ex. Vatten och paddling
(=kanot), Haninge eller kanske
Milardalen och datum f6r hela
sisongen. D4 visas alla turer som

lagts ut.
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Haninge Lokalavdelning BT LORALAVDALNING
4)

HANINGE oy L
Vilkommen till lokalavdelning

AKTUELLT g
Haninge

KONTAKTER ' 1
Gemenxkap - [arande - halsa Tre nyckelord som stir for Friotistramgandet |

VERSRANHEY Hsninge Vi har shirdzter Srat runt t6r shval ungs som gamia VAr nirket Sl

BARN OCH Tyrestaskogen, Rudanarmsddel, Drevaken och skirgirden gar atl v oflid har 13t

UNGDOM 4 abt hittn plate for vira skinateter | vanstermenym kan du hitia allf W har ph ging

Vilkommen ut med ose!
MTE/CYELING

KAJAK KANADENSARE Aktuellt 6)
VANDRINGAR # Gaott nytt &r med

Friluftsframjandet
ARKIV/ATERBLICKAR i Haninge Ny

Pylar i 84 =akts
pd mad 2016 brs Folj med oss
aktratater pa
Yalkomna Facehook
7)
HITTA AKTIVITET 8)

Verknamhetzomride Migrupp e - MER

VANORING DALARD - VANDRING | VARVANDRING |1
HYFORS VIA KUSTEM HACKARESERVATET NAE-KEEE‘J!-ER?.&TET.
SHHATH e " a FRAN BJURKHAGEN
RHIANGOR . HANIOE AFERNTOR MANERHE TILL 5ALTSIBADEN
&0 MAR 2016 24 R 2016

ARFANIOR. HANINGE
17 APR 2016

Lagg in din e-postadress

For att vi ska kunna skicka ut information om kommande hindelser och
for att ledarna ska kunna kontakta dig nir du anmilt dig till en aktivitet
behover vi din e-postadress.

Logga in och vilj Min profil. Hir kan du fylla i e-postadress, intressen och
kanske byta l6senord. Vid familjemedlemskap 4r det bra om alla ligger in

sin e-postadress.
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Tuffare vandringar

Vara vandringsledare, Francois Herrault, Richard Parssons och Jan
Sandberg planerar for nagra lite langre och tuffare vandringar un-
der aret. For hosten finns endast datum, 13 och 27 november, men
mer information kommer pa hemsidan nar planeringen ar klar.

Vandring Dalaro - Nyfors via kusten

Sondagen den 20 mars Vi triffas vid Handenterminalen kl 08 och tar
buss 839 till Malmvigen. Vi foljer kusten till Nyfors, dir man kan ta bussen
till Gullmarsplan eller Tyres6 Centrum vid 16-tiden. Vandringen ir cirka
22 km. Det ar vate i skogen, bra skor idr ett maste! Kostnad f6r medlem 20
kronor. Anmil dig senast den 18 mars via hemsidan.

Ansvarig ledare, Richard Parsons.

Varvandring i Nackareservatet

Sondagen den 17 april Vi samlas kl 10 vid Bjorkhagens T-banestation
och avslutar vid Solsidans station kl 16 efter cirka 16 km. Gruppen kom-
mer att passera vackra naturomraden och flera sjoar lings vigen. For den
som vill g lite lingre kan vandringen avslutas vid Saltsjobadens station.
Vi genomfor vandringen i gott tempo. Vi stannar kort d och da for
vattenpauser samt for lunch. Ta med vatten och nigot att dta. Klidder
efter viderlek. Svarighetsgrad Medel. Kostnad for medlem 20 kronor,
icke medlem 100 kronor. Anmil dig senast den 14 april via hemsidan.

Ansvarig ledare Jan Sandberg

Hej Jan, vem ar du?

Jag heter Jan Sandberg och ir nybliven vandringsledare f6r Haninge
lokalavdelning. Jag har en bakgrund som samhillsvetare men har arbetat
mest som journalist/filmare och informator. Jag ir pappa till tva barn,
bor pa Sodermalm och har haft mitt sommarboende i Vega, Haninge,
dir min foraldrar hade sitt fritidshus under manga ar. Jag har varit
mycket i skogarna runt om i norra delen av kommunen.

P4 fritiden umgas jag med familj och vinner, spelar innebandy och
tranar 16pning och styrketrining. Jag beger mig ut i naturen si ofta jag
kan och ilskar att resa och uppticka ny platser i virlden, girna med min
kamera som foljeslagare. Genom mitt arbete har jag bott pé flera platser



i virlden, bland annat i Asien och Afrika. Jag dr
utbildad Ranger/naturguide i sédra Afrika.

Friluftsfrimjandets grundidé och mitt eget
intresse att vara ute i skog och mark gjorde att
jag blev intresserad av att bli verksam som
ledare. Jag har varit med som hjilpledare pa
nigra vandringar och tycker det verkligen ir
roligt och inspirerande. Jag gillar lite utmanande FES558
vandringar och planerar dven for en vandring ;
med tema som t.ex. kultur och fauna/faglar
under varen.

N

Vandring med talt | Mercanu

FF-Haninge, i samarbete med FF-Huddinge, ordnar en utman-
nande 6-dagars taltvandring i Mercantour den 27 juni - 4 juli.
Mercantour ar en nationalpark i sédra alperna, norr om Nice,
precis vid gransen mot ltalien.

I Mercantour nationalpark 4r vyerna storartade med rik flora och fauna.
Vargar ir sillsynta men det finns goda mojligheter att se utter, radjur,
bergsgetter och rovfaglar. Vandringen gar i kuperad terring. Ingen speciell
utrustning krivs utover vildigt bra vandringsskor och tilt. Vi vandrar 4-7
timmar per dag i lugnt tempo. Vi kommer att 4ta de flesta luncherna ute i
naturen men kvillsmaten kommer vi oftast att ta vid alpstugorna.

Du som vill f6lja med pa den hir turen ska vandra med oss pé en
dagstur den 20 mars eller den 17 april (se tuffare vandringar sid 18).
Deltagare och ledare kommer att triffas en kvill under véren for att
bekanta sig med varandra, presentera resan mer i detalj och dir Jorgen
Johansson kommer beritta om hur man vandrar med ldtt packning.

I priset, 1700 kr, ingar transport till och fran flygplatsen, f6rsta och
sista natten pa hotell samt sjilva guidningen. Anmilan via hemsidan
senast den 29 februari. Anmilningsavgift 300 kr till Haninges plusgiro,
88 08 49-5, vid anmilan. Maila francois@herrault.com nir du betalar.

Vi rekommenderar flyg frin Arlanda den 27 juni, 9.35 med Norwe-
gian och 12.40 i Nice.

Viilkomna onskar vandringsledare Francois Herrault, huvudansvarig, Haninge,
Leif och Kristina Lowenberg, Huddinge
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Spetsbergen, var nya | ur och skur

Den nybyggda forskolan I Ur och Skur Spetsbergen 6ppnade den 1
oktober 2015 i Vega. Med en naturpark och ett naturreservat utanfor
forskolans tomt kommer I Ur och Skur pedagogiken vil till pass.

Detta dr den allra forsta forskolan i Sverige som I Ur och Skur dri-
ver helt i egen regi, en s.k. konceptforskola som ir specialbyggd for att
perfekt passa pedagogikens behov, bade ute och inne.

Barnen fir utveckla grundliggande firdigheter i friluftsliv som att dka
skridskor, laga mat 6ver eld och stormkok, gi pa upptickesfirder, aka
skidor och mycket mer allt utifrin dlder och
mognad. De yngsta barnen uppticker natu-
ren pa tomten eller runt hérnet, de lite dldre
barnen tar sig lingre bort och upplever andra
och stérre dventyr.

Pa | Ur och Skurs
forskolor ar barnen ute
en stor del av dagen,
sallan sjuka men ofta
smutsiga.

Maten ir en viktig del av
+ forskolans vardag och dirfor
* lagas den i ett eget kok frin
b bra ravaror dir mycket dr

b ckologiskt och/eller nirpro-
ducerat.

Atskillig forskning visar pa
det hilsosamma med ett rikt
uteliv. Det giller bade vuxna
och barn. Patrik Grahn,
docent och forskare vid SLU
har till och med kommit
fram till att barn pa I Ur och
§ Skur dr fyra ginger friskare
dn barn pd traditionella for-
skolor i Sverige.

Emma Wiking med nigra av barnen
pa Spetsbergen. Bilden har forskole-
chef Softa Bergner tagit.
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HALL TYRESTA RENT!

[ &r dr alla som besoker Tyresta
nationalpark vilkomna att stida
vir vackra Ostersjokust. Vi delar
ut sickar och handskar och ordnar
med transport av bade skrip och
minniskor med bil, bat eller
fyrhjuling. Vi bjuder pa fika som
tack for hjilpen.
Bland det insamlade skripet utses
en vinnare i kategorin konstigaste
strandfynd!
Sondagen den 17 april fran kl 10.
Samling vid Fiskfillans P-plats.
Vigbeskrivning, Vig 73 Nynisvi-
gen, kor ca 2,5 mil soderut frin
Stockholm, ta av mot Dalard. Efter
ca 3 km, ta av vinster mot Ava.
11,5 km till p-plats pa hoger sida.
Oomma klader och gummistovlar
rekommenderas.
Arrangorer: Tyresta nationalpark,
Frilufisfrimjandet i Haninge,
Vendelsi scoutkir.

Tyresta
nationalpark

Tyresta hor ju till niromridet for
oss i Haninge. Hall Tyresta rent,
som du kan ldsa om hir bredvid ar
ett exempel pa samarbete mellan
nationalparken, friluftsfrimjandet
och scouterna.

P4 tyresta.se kan du hitta Tyrestas
program f6r 2016 med méanga spin-
nande forslag pa aktiviteter.

Nigra exempel 4r en vand-
ring for att titta pa Stromstaren,
spaning och féredrag om gro-
dor, paddor och salamandrar,
vildsvinsspaning med ligereld,
blomstervandring och visafton
eller varfér inte prova pa att vara
tillsynsman for en dag.

Detta ar bara lite av vad som
hiander fore sommaren, sa far du
inte fullt upp med vért eget pro-
gram si finns det mer i Tyresta.

TYRESTA Naniny NALPA g

PROGRA 2016

TEMA. B Fran
HYITAN MED .
R (e . 1EL Narlimey

Apel b
o el ey,
Minirog, et oy

"%Jrlm

Natnnalnadsey . tius
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Gllat P"OL facebook

Maria Moden, Frilufsfrimjandet Haninge
Min och Lasses frilufsaregrupp har varit ute i helgen. Forst
1,7 mil cykling fran Osmo till Lovhagen i Nynishamn, sen
grotrutforskning och allmint njutande av havet, matlagning,

expriment och Aaddermusspaning. Vi over

nattade i tilt.

Idag gick vi frin
Gladé kvarn dill
Handenterminalen
i stralande vider,
bra humor och
hégt tempo. Rune
var pd plats i Para-
diset och serverade
kaffe och vifflor pd
lunchpausen.

Tack for en fin dag

/Francois




Tack f6r en annorlunda vandringsdag vid Gélo havsbadet idag.
Trevligt med nya ideer som dagens vandring med Qigong. Fina om-
givningar och duktiga ledare har ni ju redan. Dessutom skiner solen
alltid i Haninge.
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Avsiindare: Friluftsfrimjandet,

Haninge lokalavdelning, Box 194, 136 23 HANINGE

Vikingarannet...

...planeras i ar till sondagen den
14 februari med start i Uppsala
och mél i Kungsingen eller His-
selby om forutsittningar finns. Ett
alternativ kan bli ett Vikingarinnet
Sodertdrn pa Drevviken samma
datum. Se vikingarannet.com
Som vanligt behover vi nigra
funktionirer. Intresserade kan
ringa Bérje Jungeteg pé telefon
08-776 20 71.

SVERIGE

PORTO
BETALT

Arsfest

Den 1 oktober har vi tinkt bjuda
in till arsfest. Som vanligt blir det
en gemensam maltid och kanske
nagon aktivitet. Men exakt vad
och var har vi dnnu inte hunnit
planera. Sa snart vi har ett pro-
gram lagger vi ut det pa hemsidan
och nir de borjar bli dags att
anmila sig sa far du en pidminnelse
via e-post.

www.friluftsframjandet.se/haninge

Kontakter Pa hemsidan hittar du information om styrelse och grenledare.
Har du egna bilder eller reseberittelser som du vill visa pa var hemsida si
hor av dig till var webbredakeor Francois Herrault, telefon 070-420 01 05,
francois@herrault.com.

Friluftsnytt utkommer med ett nummer per ar, i manadskiftet januari-
februari med manusstopp vecka 1. Limna ditt bidrag till Inger Klasson,
telefon 070-208 94 37, e-post: inger.klasson@gmail.com

Haninge lokalavdelning Box 194, 136 23 Haninge, Plusgiro 88 08 49 - 5
haningekontakt@friluftsframjandet.se

Centrala kansliet 08-447 44 40, Instrumentvigen 14, 123 53 Higersten
info@friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se



