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HANINGE LOKALAVDELNING

Efter konferensen pa Hiringe slott i
héstas kinns det positivt infor det nya dret.
Vi har ett spinnande program med cykling,
paddling, vandring och arsfest i skirgirden.
For de sma barnen rekommenderar vi Fa-
miljemulle i Rudanomridet. Barn mér bra
och trivs i naturen. Fér 7-9 aringarna har vi
en livaktig grupp i Tyresta.
For att synas mer i samhiillet har vi bildat en
PR-grupp som ska forbereda f6r Haninge-
dagen, Info vid Port 73 och i Tyresta.
Nu nirmast kan du triffa oss vid Port 73,
utanfdr Sportson, l6rdagen den 28 mars
mellan kl 10 och 14. D4 visar vi upp delar
av vér verksamhet men tonvikt pa vand-
ring, barnverksamheten, paddling och
MTB.
Den 19 mars dr det arsméte, passa pd och
anmil dig pd en ging.
M6t barnen pa Mullebo, sid 18 - 21. Ténk
att vi har en sa hiftig forskola/skola hir
i Haninge. Vilka hirliga ungar och vilka
fantastiska pedagoger.

Vilkomna ut

Borje Jungeteg
ordfirande

FRILUFTS iy

FRAMJANDET _4.
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Kalendarium for 2015

Familjemulle, Knytte, Skogsstrovare, Frilufsare, lis mer under Barn och
ungdom pé hemsidan f6r Haninge lokalavdelning.

Vara TVM-ungdomars alla aktiviteter hittar du sikrast pa Facebook.
Styrelsemoten iger rum i Réda Korsets lokal, Runstensvigen 22A, féljande
méndagar kl. 19.00. 26 januari, 23 februari, 30 mars, 27 april, 25 maj, 31 augusti,
28 september, 26 oktober och 30 november.

Mer information om de olika aktiviteterna och kontaktinformation till de
ansvariga hittar du under respektive plats i vinstermenyn pa vir hemsida.

Januari

v 5 Friluftsnytt, tidning, nr 1. Manusstopp v 1.

11, 18, 25, Skridskoskola f6r barn, 9-10, Hanvedens IP. Birgitta Andersson
Februari

1, 8 Skridskoskola f6r barn, 9-10, Hanvedens IP. Birgitta Andersson

8  Vikingarinnet. Kontaktperson Bérje Jungeteg

Mars

15 Vandring Dalar6 - Nyfors ca 17 km. Francois Herrault

19 Arsméte, torsdag kI.19 i Vendels Bygdegird. Borje Jungeteg

25 Vuxenmulle, kl. 9.30. Kerstin Bjorck, Gun Asp

28 Infobord i Port 73, kl 10-14. Bjorn Hasselgren

29 Familjemulle, Kerstin Bj6rck

29 Vandring, Gladé Kvarn - Handenterminalen ca 26 km. Francois Herrault
29 Vandring, Nackareservatet 10-12 km. Bjorn Hallberg, Géte Lindholm
April

v 14Manusstopp. Friluftsnytt, aktivitetsblad, nr 2

8  Vuxenmulle, kl. 9.30. Kerstin Bjorck, Gun Asp

12 Vandring, Tyresta Nationalpark ca 10 km. Bjorn Hallberg, Gote Lindholm
16 Cykling pa landsvig, Gals. Borje Jungeteg, Rune Andersson

19 Familjemulle, Kerstin Bjorck

22 Vuxenmulle, kl. 9.30. Kerstin Bjorck, Gun Asp

23 Stadsvandring i Solna. Rune Andersson, Bérje Jungeteg

26 Vandring, Lovhagen, 10-12 km. Bjérn Hallberg, Gote Lindholm

28 Kaurs, Ny i Skogen. Géte Lindholm

v 18Friluftsnytt, aktivitetsblad, nr 2

Maj

3 MTB, information och cykling vid Rudan, kl 10-14. Jonny Frimodig

5 Kajak utan forkunskaper. Gustav Bergholtz

6 Vuxenmulle, kl. 9.30. Kerstin Bjorck, Gun Asp



9  Familjepaddling, Bjorn Hasselgren, Géte Lindholm

10 Familjemulle, Kerstin Bjorck

10 Orldngenlandskapet, 10-12 km. Bjorn Hallberg, Géte Lindholm

10-13 Cykling i Sérmland. Bérje Jungeteg

12 Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

19 Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

20 Kajak tekniktrining, kl 18 — 21. Arja Wallin

20 Vuxenmulle, kl. 9.30. Kerstin Bjorck, Gun Asp

26 Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

27 Kajak tekniktrining, kl 18 — 21. Arja Wallin

30-31 Njutartur med kanadensare pd Marvikarna. Bjérn Hasselgern

31 Familjemulle, Kerstin Bjorck

Juni

2 Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

3 Kajak tekniktrining, kl 18 — 21. Arja Wallin

9  Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

10 Kajak tekniktrining och kamratriddning, kl 18 — 21. Arja Wallin

13-14 Helgpaddling frin Dalars, Arja Wallin

16 Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

23 Kajak utan férkunskaper. Gustav Bergholtz

Juli

Augusti

v 32Manusstopp. Friluftsnytt, tidning, nr 3

12 Leka med kajak, Francois Herrault

19 Kajak tekniktridning, kl 18 — 21 Arja Wallin

22 Haningedagen, Runstensvigen. Rune Andersson, Jonny Frimodig

23 Vandring i en av Stockholms gréna kilar, 10-12 km. Bjorn Hallberg,
Gote Lindholm

26 Kajak tekniktrining, kl 18 — 21. Arja Wallin

27 Stadsvandring, Hjorthagen. Maritha Strom och Leif Lindstrom

22 Kajak utan forkunskaper. Gustav Bergholtz

v 35 Friluftsnytt, tidning, nr 3

September

2 Kajak utan forkunskaper. Gustav Bergholtz

2 Kajak tekniktrining, kl 18 — 21. Arja Wallin

5 Arsfest, ev Huvudskir. Gérel Byh

2 Kajak utan forkunskaper. Gustav Bergholtz

9  Kajak tekniktrining, kl 18 — 21. Arja Wallin

13 Site Sverige i rorelse, Tyresta. Bjorn Hasselgren

13 Vandring, Muskan Runt 10-12 km. Bjérn Hallberg, Gote Lindholm



22 Kajak utan forkunskaper. Gustav Bergholtz

16 Morkerpaddling med kajak, kl 19 - 21:30, Francois Herrault

16 Morkerpaddling/biverspaning med kanadensare, Bjorn Hasselgren
19 Familjepaddling, Bjorn Hasselgren

26 Svampvandring. Gérel Byh

27 Vandring, Hanveden, 9-11 km. Bjérn Hallberg, Gote Lindholm
Oktober

24 Planeringskonferens, Arsta slott. Styrelsen

18 Vandring, Agesta, 10-12 km. Bjérn Hallberg, Géte Lindholm
November

December

Arsmstet!

Lokalavdelningens arsméte for 2015 hélls torsdagen den 19 mars
kl. 19.00 i Vendelso Bygdegard.
Efter métet bjuder vi som vanligt pé kaffe och hembakat. Direfter
lyssnar vi till ett foredrag med bildvisning av Anders Tysk.
Alla medlemmar ir vilkomna.
Du kan anmiila dig till Borje Jungeteg 08/776 20 71
eller till ndgon annan i styrelsen.
Viilkomna
PS: Har du som medlem négon som du skulle vilja nominera till
styrelsen? I s3 fall fir du girna hora av dig till ndgon i valberedningen
(se sidan 23).

VIKINGARANNETY .

Vikingarinnet arrangeras sondagen den 8 februari 2015. Lokalav-
delningen har lovat att stilla upp med funktionirer nigra timmar
mitt pa dagen f6r att starta det korta loppet i Kungsingen.
Anmilan tas girna emot av Borje Jungeteg pa tel. 08/776 20 71.



loitg tidigarg &n vanligt...

Cykling i S6rmland

Veckan fore Kristi Himmelsfird, 10 - 13 maj 2015, cyklar vi i
Nykopingstrakten. Pa grund av logiproblem har vi flyttat tiden
ndgra dagar. Vi kommer att bo pd Stjarnholms slott som ligger
mellan Nykoping och Oxelosund. Dir har vi bokat elva dubbel-
rum och tre trebiddsrum i ett annex som heter Nygarden. Varje
rum har toalett och dusch. Slottet ligger vid en vik av Ostersjon
och ir omgiven av en stor kulturpark med vixthus och grillplats.
Slottet dgdes i borjan av 1800-talet av slikten de Geer.

Séndagen den 10 maj samaker vi i bilar till Stjarnholm. Avstdnd
fran Handen 4r 12 mil. Vi samlas vid slottets parkering kl. 12.00.
Inkvartering och kort cykeltur till Feméres-fortet i Oxelésund.
Middag iter vi pa restaurang i Oxelgsund.

Mindagen den || och tisdagen den 12 maj gor vi cykelturer i det
leendet landskapet S6dermanland. Turerna blir mellan 3 och 3,5
mil per dag. Vi gor ocksa en utflyke till Stendérrens naturreservat
och Nynis slott.

Onsdagen den 13 maj ir hemresedag.

Kostnaden blir 3000 kronor per person for resa, husrum inkl.
frukost, singklider, stidning och tvd gemensamma middagar.
Anmiil dig senast den 1 april. En anmailningsavgift pa 200 kronor
betalas samtidigt med anmilan till Plusgiro 88 08 49-5 Frilufts-
frimjandet Haninge.

Viilkomna pd cykel i den skina manaden maj inskar arbetsgruppen

Birje Jungeteg bjungeteg@yahoo.se 08/776 20 71,
Rune Andersson vilhelm.asson@gmail.com 08/777 61 03,
Kerstin Oberg keob@telia.com 08/500 296 05,

som ocksd svarar pa frdgor.



Yy'ufmﬂfmﬂ pa Marvikarna

Den sista dagarna i maj, helgen den 30-31, planerar vi f6r en
kanadensarpaddling med tiltévernattning i det vackra S6rmland.

Vi startar soder om Akersstyckebruk vid sjén Visnaren, nere hos
Kanotkungen. Dirifrin paddlar vi i ett behagligt tempo genom
Marvikens alla tre sjoar. Till kvillen letar vi upp en limplig liger-
plats och slér liger. Efter vir sondagsfrukost paddlar vi tillbaka
samma stricka.

Har du goda kunskaper i paddling med kajak s dr du givetvis
vilkommen att delta dven med kajak.
Total stricka blir cirka 16 km med 6 lyft.
Deltagaravgift 200 kronor + hyra av kanadensare 100 kronor/dag.
Anmiilan senast den 4 maj till

Bjorn Hasselgren 070 228 18 27 alt. hasselgren. bjorn@telia.com

Leka med é@'aé Mér@:ﬂpﬂ&/ﬁ/ﬁzf;ﬂ

Den 12 augusti En kajak ir inte  Den 16 september tar vi en tur

bara en transportmedel, detir i mérkret pd Drevviken. Kvillen
ocksd en leksak. Den hir kvil-  borjar med en teoripass om att
len anvinder vi f6r att leka med  paddla i morkret. Ta med dig
kajaken. Ta med girna en vit-  en lampa med vit sken. Mer fir
eller torrdrike. Kamratriadd- du veta via mail en vecka innan.

ning, ensamriddning, hog stéd, Niva 2.
mm. Nivi 1.

Vi samlas bida dessa kvillar vid Vendelso Gardsbadet och ir ute
mellan kl 18 och 21.
Deltagaravgift, 120 kronor, kajak ingdr.
Anmil dig via mail till francois@herrault.com
Vilkomna Francois Herrault



?’ri/of]%ﬁﬂdnyhm[eﬁ' é@'aéfmﬂemﬂm/em’@
Vi graderar alla vara turer pd en skala 1-5 for att deltagarna ska fa
en uppfattning om vad som vintar. Men dven en tur som beskrivs
som ldtt kan bli kravande pd grund av vidret. Vira turer for ny-
bérjare brukar vi alltid genomféra i omriden som ir trygga dven

vid besvirligt vider. Ta girna kontakt med ledaren om du ir osi-
ker pd vilken tur du kan f6lja med pa.

I. Mycket litt paddling med ringa eller ingen tidigare paddeler-
farenhet. Simkunnig. Dagsetapper upp till 10 km/dag. Klarar
marschhastighet upp till 1 km/h.

2. Litt paddling. Nédgon erfarenhet av paddling, t ex "Prova-pd”.
Klarar mindre vatten som smdsjdar. Dagsetapper upp till 15 km/
dag. Klarar marschhastighet upp till 3 km/h.

3. Medelpaddling. Har paddelvana. Klarar paddling i skyddade
vatten. Dagsetapper upp till 25 km/dag. Klarar marschhastighet
upp till 5 km/h.

4.Kriavande paddling. God kajak- & friluftsvana. Klarar av oskyd-
dat vatten. Kriver kunskap i kamratriddning samt klarar av att
paddla i hog sjo. Dagsetapper upp till 40 km/dag. Klarar marsch-
hastighet upp till 6 km/h.

5. Mycket krivande paddling. God kajak- & friluftsvana. Klarar av
oskyddat vatten i mycket varierande férhallande. Kriver goda kun-
skaper i riddningsteknik. Dagsetapper upp till 50 km/dag. Klarar
marschhastighet upp till 7 km/h.




Kom man kovma nédrmare vatten och natur én  genom att
jﬁ&/ﬂ fmm Jen é@ﬂé s

Nir vért friluftsfrimjande annonserade om teknikkvillar tinkte
bade Tom och jag att nu har vi mojlighet att bocka av fran “vill
lira mig nya saker listan”. Visst har vi varit ute med frimjandets
kanadensare och kajaker sjilva men efter att ha deltagit i teknik-
ovningarna si forstér jag inte att vi tordes.

Det var med stor férviantan som vi motte upp vid Gardens bad.
Kan inte nog beskriva och kinna stolthet 6ver vilka duktiga ledare
vi har i Haninge lokalavdelning. Vira ledare var Arja och Bertil,
som vi kdnner frin Kristithimmelfirdcyklingar, langfirdsskridskor
och vandringar i Europa och sa var det Francois.

Arja samlade alla deltagare i en ring vid strandkanten denna
nagot kalla kvill i maj och frigade oss, var och en, vilka forvint-
ningar vi hade pa teknikkvillarna. Nir turen kom till mig svarade
jag att —jag vill lira mig tekniken kring att paddla.

-

Ovwning 1. Bertil visar paddlingsteknik pa stranden. Foto Bjérn Hasselgren



Vad jag d inte visste var att jag skulle fi lira mig s& mycket mer
och da hade vi 4nd inte mojlighet att delta alla teknikkvillar. Visste
inte ens att det fanns sd mycket att ldra, det 4r vil bara att paddla...
Som med allt som 4r nytt s3 lir man sig frimst genom praktiska 6v-
ningar, men teoretisk kunskap underlittar och det fick vi varje ging.
Det var som att flyttas tillbaka 60 ar nir jag i simskolan fick 6va
torrsim i sanden. Hir satt Bertil och Francois i sanden och forevisade
bl.a. paddlingsteknik. Det var manga moment som var svira, som
stottning d& man ska parera obalans med hjilp av paddeln. Folja le-
dare, 6vriga deltagare, vass och strandkantens alla béjningar och just
glida fram var inte alltid helt litt. Jag blev forvdnad Gver mig sjilv nir
jag provade pa kamratriddning, att jag orkade och kunde dra upp en
nist intill vattenfylld kajak 6ver min egen, tomma den pa vatten, fa
tillbaka den i vattnet och hjilpa den "nédstillda” upp i kajaken. Alle
under positivt stdd av ledare som uppmanade mig att prata lugnande
med den nddstillda som klamrade sig fast i min kajak.
Att sjilv i borjan av juni kapsejsa frivilligt dr inte min grej, det
finns somrar d jag 6verhuvudtaget inte kommer i havet. Att ta sig
i och ur kajaken frin land ir sikert mangas skrick men det har all-
tid gatt bra utom denna kvill nir det var kamratriddning. Jag lig-
ger med langsidan mot bryggan, vinster hand pé bryggkanten den
andra handen i ett stadigt tag bakom i sargkanten. Jag skulle just
lyfta mig upp - dd hinder det. Tom som ir bredvid siger att han
aldrig har hért s& minga svordomar frin mig (pi en ging). Dir
ligger jag i vattnet, kommer fort upp pé benen, fortfarande sviran-
des och genomblét. Dd kom extrakliderna vil till pass.
Vi fick lira oss svinga, sidoforflyttning och att i hog fart kunna stanna
om det t.ex. dyker upp en stor sten. Vi gick genom utrustning, teknik
och sikerhet. Ja, allt detta och mycket, mycket mer fick vi lidra oss och
prova p, allt under lustfyllda former. Ett stort tack till Arja, Bertil och
Francois, vi kommer med stor sikerhet att prova pé dven i sommar for
att kunna njuta och paddla sikert, effektivt och bra i alla vider.
Margaretha Larsson



%Km’éfm’im'@

Tekniktraning for dig som pro-
vat pa att paddla kajak tidigare.
Vi trinar i- och urging, balans,
rakframpaddling, svingar,
stopp, stottningar, mm.
Datum 20 och 27 maj,

3 och 10 juni,

19 och 26 augusti,

2 och 9 september

Tid 18 - 21

Plats Vendelsé Gards-badet
Anmilan arjawallin@yahoo.se
Deltagaravgift 120 kr/kvill,
kajak ingar.

Ansvarig ledare Arja Wallin

Nyéb’ymﬂp&mf/fi@
Kvillspaddling med kajak for
nybérjare 1 Drevviken. Vi gir
igenom lite grunder och padd-
lar en kort tur dir det finns
mdjlighet att skdda biver om vi
har tur. Ta med torrt ombyrte.
Datum 5, 12, 19, och 26 maj
2,9, 16 och 23 juni

Tid 18 - 21

Plats Vendels6 Gards-badet
Anmilan g.bergholtz@gmail.com
Deltagaravgift 100 kr/kvill,
kajak ingar. Mojlighet till
swishbetalning. Vid betalning
med Swish ange namn pa del-
tagare med sms telefon nr for
swish betalning 070-7773413
Ansvarig ledare Gustav Bergholtz
Niva 1

%@pa/ﬁ//i@ med é@ﬂé
Helgen den 13 - 14 juni passar vi pd att ta en helgtur i vir mel-
lersta skirgard. Vi startar frin Dalars, dir det finns mojlighet att

hyra kajak. Deltagaravgiften dr 250 kronor och vi vinder oss till
nivd 3. Anmil dig till vir ansvarig ledare,

Arja Wallin, arjawallin@yahoo.se



Tamyfepﬂ&/&/ﬁ@

Lordagen den 9 maj ir alla vilkomna pd en litt paddling f6r stora
och smd. Vi tar en liten tur med lokalavdelningens kanadensare,
ner genom Gudd 4 och in i Lingsjon. Det blir en liten paus vid
en trevlig badstrand, for att sedan paddla tillbaka till Gardens
bad. Dir bjuder friluftsfrimjandet pd en gemensam grillstund vid
grillplatsen med korv, bréd och dricka.
Nir? Lordagen den 9 maj 10.00 — 14.00
Samling? Vendelsé Gards-badet
Ledare? Bjorn Hasselgren och Géte Lindholm
Deltagaravgift? 120 kr/person, barn under 12 &r gratis
Anmilan? senast den 1 maj till

Bjorn Hasselgren hasselgren.bjorn@telia.com el. 070 228 18 27

Undrar om bivern kanske ir hemma? Foto Bjorn Hasselgren



Vad viljer jag for klader? Ny j Skrog en?

Vad ska jag ha pa fotterna? Skor, stovlar eller pjaxo
Hur stor ryggsack ska jag ha och vad ska det vara i den?

Ja, frigorna dr minga om man inte har varit ute s mycket i skog och
mark. Vi kommer att ha en utbildning som vi kallar "Ny i Skogen”
for dig som vill veta vad du behéver for utrustning f6r att f6lja med pa
véra vandringar eller andra aktiviteter i skog och mark. Vi kommer att
prata om skor och klidval, vad allemansritten innebir, implig vand-
ringsutrustning, tilt och tiltning, friluftskok och friluftsmat.

Du ir vilkommen pd tvd kurstillfillen, en teorikvill inomhus
och en litt vandring dir vi kommer att visa olika tilt. Vill du
sedan dvernatta med oss sd finns det méjlighet till det.

Plats for teorikvillen Vegabaren, Vega stadshotell

Datum och tid Tisdagen den 28 april kl. 19:00

Vandringen och tiltévernattningen blir i niromradet under véren.
Kostnad 100 kronor

Anmilan senast 14 april till

Gate Lindholm gote. lindholm @gmail.com
S(j m~ed po

Foniljenulle!

Kom med oss ut pa familjemulle. Aktivitet i naturen foér barn 2-6

ar 1 vuxensillskap. Vi triffas vid Rudans gérd och gir en bitin i

skogen till vir mulleplats. Dir fikar vi, leker, uppticker vixter och

djur samt foljer arstiden. Vi ir ute cirka 2 timmar. Tag med eget

fika, lampliga klider och stovlar.

Start sdndagen den 29 mars kl. 10.00.

Ovriga triffar 19 april, 10 maj och 31 maj.

Kostnad 100:-/barn. Barnen bér dven ha medlemskap i Frilufts-

frimjandet, 100:-/barn eller familjemedlemskap.

Anmiilan och fragor Kerstin Bjorck 08-7773595 el. 073-2138023.
Viilkomna onskar Berit, Kerstin och Sabina



For lite mer strapatssugna vandrare

Sondagen den |15 mars Dalaro6 - Nyfors

Vi vandrar frin Sandemar (just fére Dalaro) till Nyfors i Tyress, en
stricka pa cirka 17 km. Vi dr framme i Nyfors senast 15.00. Dir
finns bussar mot Tyres6 centrum och Gullmarsplan.

Samling antigen vid Handenterminalen, dir vi tar bussen 839 mot
Dalars, kl 8:39, eller vid hallplatsen Sandemar, vid 9:02. Meddela
via mail var du ansluter till oss. OBS: Jag meddelar via mail ifall
busstiderna skulle dndras.

Medtag matsick & dryck, klider efter viderlek och PLAST-
PASAR for att gd genom ett dversvimmat omréde.

Kostnad medlem 20 kronor, ¢j medlem 40 kronor.

Anmilan (max 15 platser) via mail till francois@herrault.com

Sondag 29 mars Gladoé Kvarn - Handenterminalen
Vi vandrar frin Glado Kvarn, via Paradiset till Handenterminalen.
S6rmlandsleden stricka 6:1, 6 och 5.
En tuff vandring pa 26 km dir vi gir i snabb takt. Vi dter lunch
vid Paradiset efter 13 km (ta med matsick. Detta 4r en ldng vand-
ring med hégt tempo. Vildigt blot mark pa vissa stillen, si bra
skor krivs. Ta girna med stavar ocksd, samt plastpésar for att g&
genom oversvimmande omréden kan behévas.
Vi dker buss 865 kl 8:12 frin Handenterminalen (fri parkering
utan p-skive-tving finns 200 m lingre bort frin bussterminalen),
och ir framme vid Gladévigen vid 8:25.
Kostnad medlem 20 kronor, ¢j medlem 40 kronor.
Anmilan (max 10 platser) via mail till francois@herrault.com
Vilkomna onskar ledarna
Francois Herrault, Tel: 0704-200105, francois@herrault.com
Richard Parsons, Tel: 070-7889572



Pd vandring med Francois och Rikard

Det var den f6rsta sondagen i november som vi samlades klockan
8.30 vid Handenterminalen {6r bussfird mot Dalaré. Vi var 14
morgonpigga friluftare som ville ut med Francois i spetsen som
vandringsguide. Richard tog kén. Vidret blev bista tinkbara for
att vara november ménad. Till och med solen kikade fram.

Dalaro-Tyreso dr en fin stricka som gér via manga sjoar, det
vackra brandomridet i Tyresta och dven Fornborgen i Tyresta. Vi
gick bade p4 lite bredare skogsvigar och naturstigar. Vi hade mycket
trevliga stopp for fika och lunch pa vackra rastplatser. Vandringen
limpade sig dven bra f6r att kunna ga i bredd och umgas.

Just innan Rundemarsgird hamnade gruppen framfér ett 6ver-
svimmat omrade. Dir var det torrt i veckan, (guiden hade kollat
upp det), men nu var det bara att ta sig genom. Det blev nigra
blota fotter, men ocksa en del skratt.

Tack for en toppendag med trevlige sillskap och
en duktig vandringsguide! Maria Atterving

Yuxenmulle i natur och kultur for vardagslediga

P& med limpliga kldder. Den 25 mars ir det dax igen for littare
vandringar med “vuxenmulle”. Folj med ut i var fina natur. Vand-
ringarna dr mellan 2% till 4%2 timmar langa.
Skeppnan, Spirudden, Kvarnbicken och Orné kan bli platser vi
kommer att besoka. Se hemsidan. Eget fika medtages.
Datum 25 mars, Tyresta parkering kl 09.30.
Den 8 april, 22 april, 6 maj och 20 maj triffas vi utanfor Krono-
fogden, Handen kl 09.30. (Samlingsplatsen kan bli andrad pa
grund av byggnadsarbete. Kolla hemsidan)
Kostnad en “tjuga’per ging. Terminskort kommer att finnas.
Vilkomna med oss ut och mét viren.
Gun Asp 070-310 98 68
Kerstin Bjorck 08-777 35 95, 073-213 80 23



Vdrens sondagsvandringar ?},3
4

Sondag 29 mars. Nackareservatet, 10-12 km
Stricka: Bjorkhagen-Hellas-Soderbysjon-Bjorkhagen - &
Samling: Bjorkhagens T-bana kl. 10.00 N

Sondag 12 april. Tyresta Nationalpark, cirka 10 km

Striicka: Tyresta By-Brandomridet-Arsjon-Bylsjon-Tyresta By
Samling: Tyresta By vid serveringen kl. 10.00

Sondag 26 april. Lovhagen, 10-12 km
Stricka: Nynishamn-Lovhagen-Hamnviken-Nynidshamn
Samling pa Nynishamns station kl. 10.15

So6ndag 10 maj. Orlangenlandskapet, 10-12 km

Stricka: Balingsta—Orlingen—Agesta—Skogis

Samling: Huddinge stn. kl. 09.30 vid hallplatsen for buss 744 (9:38)
till Balingsta, (med reservation for tidtabellsforindringar, se aktivi-
tetsguiden eller ring ndgon av ledarna vid tidtabellsférindring).

Packa matsick och dryck och kli dig efter viderlek. Medlem be-
talar 20 kronor per vandring. Kostnad f6r ev. resor tillkommer.

Bjorn Hallberg, 771 12 14, 070-306 12 38 eller
Gote Lindholm 0730-92 70 14

Yarens stadsvandring 1 Solna

Torsdagen den 23 april gor vi en rundvandring till intressanta
platser i Solna tillsammans med Rune Andersson, som ir uppvixt
dir. Vi samlas vid T-banan, Solna Centrum, kl. 10.30.
Lunch intas pa restaurang. Innan dess hinner vi med en fika i na-
turen (som var och en har med sig i ryggan).
Deltagaravgift 20 kronor. Frigor besvaras av...

Rune Andesson pa telefon 08/777 61 03.

Vilkomna!

I5



Cykla mot hemligt mal

Torsdagen den 16 april cyklar vi pd Galo mot hemligt mal.
Samling vid parkeringen vid Skiléker kl. 10.30. Distansen blir
cirka tvd mil. Tag med fika och tilltugg for tvé raster.
Kostnad 20 kronor. Ingen féranmilan.
Frigor besvaras av...

Birje Jungeteg tel. 08/776 20 71 och Rune Andersson 08/777 61 03

MTH vid Rudans Gard

Sondagen den 3 maj mel-
lan kl 10 och 14 vid Rudans
Gard visar vi upp vér lokal-
avdelnings nya MTB-sektion
som vi nu startar i samarbete
med andra lokalavdelningar
i Stockholmsomradet. Vi
kommer att genomféra turer
i grupp, béde i svarare och
ldttare terring. Alla turer ir
ledda av utbildade ledare och
har olika svérighetsgrader.

I Haninge finns det moun-
tainbikespar i friluftsomridet
Rudan vid Handens pendel-
tagsstation. Har du frigor
om mountainbike si kom
ner till Rudan. Ta med egen
cykel och hing med oss pd en
“prova pa tur’. Foto Bjorn Hasselgren
Glom inte hjidlmen!

Viilkomna hélsar nya MTB-ledaren Jonny Frimodig




Foly oss pd Facebook!

Har du ett Facebook-konto ir du vilkommen att bli medlem i var
Facebook-grupp "Friluftsfrimjandet Haninge”. Dir annonserar
vi spontana aktiviteter och berittar vad vi gor i lokalavdelningen,
framf6rallt inom paddling och vandring.

Aven du som inte ir medlem ir vilkommen att lisa och titta pa
bilder, klicka bara pd Facebooksymbolen till vinster p& hemsidan,
men vill du delta med kommentarer maste du bli medlem.

Hewsidan och e-post
D3 och da skickar vi ut ett medlemsmail for att puffa for vad som
ir pd gdng. Allt kommer inte med tidningen och plstslig finns det
nigot nytt pd agendan. Vi arbetar hela tiden med att informera pa
vér hemsida och dir ska alltid aktuella datcum m.m. finnas.
Har vi ritt e-postadress for dig?
G4 in pd friluftsframjandet.se. Logga in med ditt medlemsnum-
mer och l8senord (finns pd ditt medlemkort) och vilj Hantera
hégst upp till vinster. Vilj Mina uppgifter och fyll i din e-post-
adress. Under fliken Intressen kan du bocka f6r vilka aktiviteter
som du ir intresserad av. Vill du f3 tillging till informationen pi
skridsko.net ska du kryssa for langfirdskridskor.

Passa pd att vilja ett nytt 16senord om du tycker att det idr svart
att komma ihdg det som star pa ditt medlemskort.
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1ext: Robert Langstrom Fotograf: Daniel Forslund
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Klockan ir itta en onsdagsmorgon i november. Det blaser byvindar
pa tjugo meter per sekund och regnet faller, nej piskar, horisontellt.
Forildrar gar framatlutade, moter snabbt varandras blickar och
nickar en hilsning samtidigt som deras paraplyn fingas av vinden
och knycklas ihop som regnbléta hostlov. Barnen bryr sig inte om
vidret. De gir stolt med sina ryggsickar och ser ut som smi astro-
nauter i sina fodrade galondrikter. De 4r lika forvintansfulla som
varje onsdag. Det ir ju strovardag - de ska ut och vandra i skogen.
—Vilkommen till Ur och skur siger barnskotaren Sabina Barbera
glatt, med en gnutta ironi i tonen riktad till de besvirade forildrarna.
I Ur och Skur Mullebo och Létkirrsskolan ir ett foridldrakooperativ
som driver skola och forskola i Vendelso, med I Ur och Skur-pedago-
gik. Skolan ligger i anslutning till ett villaomrade och en mindre skog.
Garden ir ett dventyr. Berg, sluttningar och trid blandas med
rutschkanor och vindskydd i timmer och en kita som tornar upp
bland tallarna. Allt viixer samman med skogen bakom. P4 girden
har varje skolklass en egen samlingsplats. Fjorton stubbar i en ring
eller inuti den stora kétan, eller ett ging biankar inbiddade bland
triden. Nir Gunilla, Jesper eller ndgon annan av ldrarna ringer i
klockan vid 08.15 rusar ett trettiotal barn upp till just sin stubbe.
Skoldagen bérjar forstés alltid ute.

Mark Twain sa: “du kan inte lita pd dina 6gon nir din fantasi 4r ur
fokus” och det ir precis vad Mullebo handlar om. En milj6 och en
pedagogik som fungerar som ett brinsle till barnens fantasi. Dir
omgivningen inte tar déd pd inspirationen, utan géder den. Stu-
dier har visat att forskolebarn som ir ute mycket inte bara drabbas
av firre infektioner och stressikommor, de utvecklar dessutom en
bra grovmotorik och far littare att koncentrera sig. Det 4r viktigt
att barn fir rora sig fritt i skog och mark dagligen*.



Mullebo 6ppnade 1988 och var di det andra I Ur och Skur i viirl-
den. Drémmen om ett daghem dir barnen fick vara ute i friska
luften foddes av nagra smabarnsforildrar som brukade triffas vid
en sandlida i Vendelss. 1994 flyttade man till Kardborrevigen.
Hir fanns det plats for en Knytteavdelning for de smé och en
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Mulleavdelning for de lite storre barnen. "I Ur och Skur Mullebo ir
idag en forskola, en skola (forskoleklass till arskurs 3) och ett fritids-
hem med tillsammans cirka 80 barn.

"Simon, 3 ar, borjade pd Knytteavdelningen i augusti. Han ir inte
bekymrad 6ver stormen. Han ir bekymrad 6ver att han maste hinga
sin ryggsick pd hingaren vid dérren innan det dr dags att gi ivig.
Han vill behélla den pé sig. Hans pappa forsoker dverrdsta stormen:
”Jo Simon, du méste ju fd pd dig den gula visten ocksa”.

— Nej, det 4r min drake! svarar Simon bestimt och backar med
ryggen mot vaggen. » EIRNC R ™
Férutom en matlada med ost-
smorgas, ett dpple, en vatten-
flaska och en termos med varm
choklad har Simon fétt ta med
sig sin favoritdrake i strovarpack-
ningen idag. Egentligen en lite
for tung och lite f6r onodig pryl
att ta med ut i skogen — men vad F
ska en forilder gora... '

Under strovardagarna brukar
de nagot dldre barnen fi vara
med att laga mat 6ver 6ppen eld.
Mullebos kock, Linda Klasson,
ir bland annat utbildad inom
vildmarkskok. Hon férvandlar
inte bara dessa luncher till unika _
upplevelser, hon jObbar ocksa Mullebo startade Lisiret med en dventyrsbana

vildigt mycket med att lira pa girden. Simon, 3 dr, fick dka linbana pi
barnen vad klimatsmart mat dr  sin allra forsta dag.

for ndgot, och vad som ir bra for

kroppen att dta. Det dr Lindas mal att laga sd ekologisk mat som
mojligt (och anvinda s lite GMO-mat som majligt).

- Att maten ska vara klimatsmart med en respekt for hur min-



niskor och natur samverkar ska genomsyra hela min verksamhet.
Jag forsoker att gora barnen medvetna om hur maten kom till oss,
vilken vig den fick dka och vem som faktiskt producerade maten
fran borjan, siger hon.

— Jag har forelist f6r dem om hur bra vi har det. Jag liste bland
annat en saga som jag skrivit som heter Sagan om Alexandra och
bananen. Jag tycker att det ir vildigt viktigt att vi som tillhor de
fem rikaste procenten i virlden faktiskt tar vart ansvar gentemot
den del av virldens befolkning som faktiskt producerar vir mat,
men inte sjilva har rad att ita.

Simon har till slut gitt med pd att tillfilligt ta av sig ryggsicken,
och ta pa sig den gula vis-
ten. Strax ddrefter vaggar
fjorton gula pingviner pd
led ut genom grinden pa
nya aventyr.

— Kanske fir ni se en kop-
parorm? hojtar Simons
pappa uppmuntrande ge-
nom bl3sten.

— Nihi! svarar nigra ildre
barn som hinger vid stake-
tet snabbt. Det ir faktiskt
en ddla, en kopparsdla!
Simons pappa vinkar,
plockar fram sin mobilte-
lefon och bérjar googla pa
vigen till bussen. Varje dag

lir man sig ndgot nytt.

PS Vill du liira dig mer om
Mullebo och Litkirrskolan, gd in pd mullebo.se.

*Soderstrom, M. Blennow, M. Barn pé utedagis har liigre sjukfranvaro. Likartidningen. 15, pp 1670-
1672. Grahn, p. Mértensson, E Lindblad, B. Nilsson, P Ekman, A. Ute pa dagis. SLU. Stad & land
145. Alnarp, 1997. X
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B SVERIGE
Avsiindare: Friluftsfrimjandet, Haninge lokalavdelning,
Box 194, 136 23 HANINGE
PORTO
BETALT

www.friluftsframjandet.se/haninge

...dr den plats dir vi "puffar” for kommande aktiviteter.
...kommer med forindringar och nyheter som inte kan vinta till
utgdvan av nista medlemstidning.

...har ett arkiv med hindelser och resor i text och bild som véra
medlemmar har deltagit i och som kan vara trevligt att ateruppleva.

Har du egna bilder cller reseberittelser som du vill ligga ut pa vér
hemsida sa hor av dig till vir webbredakt6r Francois Herrault,
telefon 070-420 01 05, francois@herrault.com.

Friluftsnytt Manusstopp dr den 5 april for aktivitetsbladet som
kommer i slutet pd april. Limna ditt bidrag till Inger Klasson,
telefon 070-208 94 37, e-post: inger.klasson@gmail.com

Haninge lokalavdelning Box 194, 136 23 Haninge, Plusgiro 88 08 49 - 5
Centrala kansliet Tel: 08-447 44 40, Fax: 08-447 44 44
Instrumentvigen 14, 123 53 Higersten

E-post: info@friluftsframjandet.se, Hemsida: www.friluftsframjandet.se



