Verksamhetsplan Friluftsfrimjandet Exerman Lokalavdelning 2023

Exerman gick in i 2023 med foljande styrelse, innan arsmotet.

Ordforande: Mats Herbert

v ordforande: Gunilla Hamelius
Kassor: Crister Backlund
Sekreterare:  Anita Herbert
Ledamot: Stefan Gran
Ledamot: Rickard Nilsson

Medlemmar i Exerman
Exerman hade vid arsstarten c:a 30 medlemmar och nu 37 (2023-02-07).

Exermans ledare
Exerman har foljande ledare. Négra har inte kunnat vara aktiva under aret men kommer tillbaks nésta
ar. Inom kajak har Mats blatt paddelpass och kan examinera gront paddelpass.

Lingd-

Ledare Vandring  Kajak dkning Fjillvandring
Anita Herbert Ledare +

Grenledare
Anna Larsson Ledare
Crister Biacklund |Hjilpledare
Gunilla Hamelius Ledare
Mats Herbert Ledare | Ledare + | Ledare +

Grenledare | Grenledare

Rickard Nilsson Ledare Grenledare
Stefan Gran Hjilpledare [Hjdlpledare
Annika Lundstrém | Hjélpledare

Planen for 2023

Planen for &r 2023 ar att vidareutveckla verksamheten och fé igéng fler ledare att leda turer, att fa fler
att bli ledare och att fa fler medlemmar. Dock finns inget sjdlvindamal med att véixa utan det ska
gOras pa sa sitt att vi sjdlva trivs och har trevligt i verksamheten. Att fa fler medlemmar ger oss dock i
nuldget en viss bekriftelsekénsla ifall vi ser att folk gérna vill ta del av vér verksamhet.

Foreningen har inga ekonomiska mal, vi har inga fasta kostnader.

Verksamheten kan dels gidrna vara lite spetsad mot dem som gérna gér stiglost, sover ute pa vintern
och vill forflytta sin comfortzon, men likaval mot dem som tycker det dr behagligt att promenera pa
en fin stig 1 varsolen. Det behdver inte vara dventyr, utan rekreation och trivsel, liksomm livslust och
folkhéilsa.

Styrelsearbetet avsers goras pé liknande sitt som 2022, dvs med middag pa olika stéllen och déirefter
mote. Likasa kan tex eknonomiarbete goras tillsammans under liknande former, sa att sddant arbete
blir socialt och roligt istéllet for ndgot man gor for att “stélla upp”.



Planerade arrangemang (2023-02-07)

e Foredrag om Gronland 23 januari

e Skidtraning hela vintern

e Foredrag om kajakbygge och norgepaddling 20 februari

e Téltskidtur 17- 19 mars

e Orienteringskurs 20 mars-1 maj

e Stigvandring 12 mars

e Stiglds vandring Bogesund (ej datumsatt)

e Region Milardalens ledartraff ménadsskiftet 30/9-1/10, redan bokat Vindalso.
e Diverse kajakpaddlingar och vandringar som dnnu inte &r planerade

Planer pa cykelverksamhet finns ocksa, och kanske vill nagra ledare starta nagot nytt ocksa.



