Verksamhetsberittelse Friluftsfrimjandet Exerman Lokalavdelning 2025

Exerman bildades varen 20220ch bestod da av 6 medlemmar som formade en interimsstyrelse: I mars
2023 holls foreningens forsta ordinarie drsmote. I mars 2025 holls det andra ordinarie arsmotet, dér
foljande personer valdes.

Styrelse:

Ordforande: Mats Herbert

v ordforande: Stefan Gran
Kassor: Gunilla Hamelius
Sekreterare: Anita Herbert
Ledamot: Helena Scarabin
Suppleant: Birgitta Segerfelt
Suppleant: Christen Aasen
Ombud Regionstimma ingen representant
Valberedning Jaak Roosa
Revisor: Peter Nordstrom

Under éaret har Birgitta bett att fa avga som suppleant och aterkomma om nagra ar.

Vi har i Exerman lokalavdelning c:a 50 medlemmar, som ju alla aktivt bytt till var forening. Vi gor
inget aktivt for att virva medlemmar, men berittar hur man byter da folk fragar.

Under 2025 har vi haft &rsmote och 7 styrelsemdten. Alla styrelseméten dr hemma-hos-mdéten med
inkluderad finmiddag. Narvaron ar hog inrdknat styrelsen plus tva suppleanter. Se tabell nedan.

Grenledarna samlade respektive ledare for grenarna vandring och kajak.

For andra éret arrangerade vi ”Exermandagen”, da vi inbjod till en fin dag i skogen med vandring i tva
olika ldngder, inklusive paddling och simning, med efterfoljande wokad lunch och dppelkaka. Och i
samband med lunch bjods vi pd uppvisning i ménga olika sorters rollning med kajak. Vi var i sjon
Tarnans strandkant, i kanten av vér fina stiglosa hemmaskog Exerman. Det blev trevligt dven detta ar
och riknas numer som tradition.

Vi har ett vdl fungerande administrativs system, anvinder huvudsakligen webbetalningar och har lart
oss forstd det bittre. Vi har deltagit i flera av regionens digitala ordférandeméten, kassorsméten,
grenledarmoten mm. Styrelsearbetet har 16pt 1dtt och utan voteringar; vi har resonerat oss fram till bra
l6sningar.

Till regionsstimma hade vi ingen representant.

Under éaret har vi haft 24 aktivieteter av olika slag, vinterforedrag om vintertdltning mm,
orienteringskurser, vandringar, kajakturer, kajakkurser, skidturer och skidkurser. Turer och kurser har
ofta varit vél bokade. Totalt har de aktiviteter som vi inbjudit till genererat c:a 8700 friluftstimmar,
vilket &r en 6kning med c:a 20% sedan 2024.

Exerman har under aret haft 3 personer pa utbildning, Helena Scarabin pa naturparkour, Mats Herbert
pa Fjéll, och John Snygg pé Kajak KLU2, sdsom besléts och planerats i budget.

Ny verksamhet som vi har gjort under aret ar 2 olika fjallturer som varit praktik i kursen, till
Fulufjéllet i juni och till Storhdgna i oktober.



Exermans moten 2025

Nr Datum Mote Plats  Antal
1 [2025-01-07|Styrelseméte Gunilla 8
2 [2025-02-24|Styrelsemote Mats 4
2025-03-10| Arsméte Kvarter 10
3 12025-03-10 |Konst styrelsemote |[Kvarter 5
4 12025-04-08 | Styrelsemote Anita 5
5 [2025-06-18 |Styrelsemote Stefan 6
6 [2025-08-25 |Styrelsemote Mats 4
7 12025-10-20]|Styrelsemdte Gunilla 4
Exermans ledare 2025
Ledare 2025 Vandring Kajak Lingd MTB Fjall
Anita Herbert Grenledare
Crister Backlund |Ledare
Gunilla Hamelius |Ledare
Helena Scarabin |Ledare Hjilpledare
Christen Aasen |Ledare
Anette Arksand |Hjdlpledare
Christer Arksand |Hjélpledare
Bjorn Andersson |Hjilpledare
Mats Herbert Ledare Grenledare KLU?2 |Grenledare |Grenledare” Steg 2-utb
Stefan Gran Hjilpledare |Hjélpledare
Ann Epstein Hjélpledare
Jana Weiss Hjilpledare
John Snygg Ledare KLU1
Sara Windal Ledare KLU1

Inom kajak har Mats blatt paddelpass och kan examinera gront paddelpass.

Vi har haft stor hjilp av andra ledare som inte &r medlemmar i Exerman ocksa i samarbetsturer mellan
lokalavdelningar. Manga har hjélp till och bidragit positivt och entusiastiskt.

Vi har ocksa haft en ganska tit dialog med regionkontoret och deltagit i manga av dess videotréffar

for att 1ara oss mest mojligt.




Oversikt Exermans aktiviteter

Under 2025 arrangerade Exerman 24 aktiviteter som genererade c:a 8700 s.k. friluftstimmar, en

okning med 20%.

Datum _ Aktivitet Antal Timmar Friluftstimmar
2025-01-08 |Skidor hela vintern 14 6 84
2025-01-13 |infotrdff 4 3 12
2025-01-24|Florarna télttur 5 18 90
2025-020-3 |Kajakledarmote 4 2 8
2025-01-29|Privatlektioner-skid 2 2 4
2025-02-07|Annaboda 10 42 420
2025-02-15|Vandringledartraff 5 4 20
2025-03-18|Oviksfjdll, tdlt, Mats praktik 1 84 84
2025-03-23|Vandring Bogesund 7 6 42
2025-03-24|Orienterinskurs 22 18 396
2025-04-10| Véla-fyrkanten, Mats praktik. 1 84 84
2025-05-05 |Kajak nyborjarkurs 14 43 602
2025-05-23 |Kajak Floraturen 12 46 552
2025-05-29|Kajak Gront paddelpass 13 60 780
2025-06-04 |Fulufjill, Mats praktik 13 62 806
2025-08-30|Exermandagen 20 8 160
2025-09-06|Kajakfestivalen 2 72 144
2025-09-20|Kajaktur, Johns praktik 7 36 252
2025-09-28 | Vandring Tornskogen 8 6 48
2025-10-17|Storhégna 22 66 1452
2025-10-25|Paddling till Révsten pd Gréso 19 36 684
2025-11-01|Orienteringskurs 14 18 252
2025-11-08|Bastu-talttur 11 26 286
2025-11-28|Gronklitt skidhelg 22 66 1452
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