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Ordféranden har ordet
125 ar av aventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

125 ar av dventyr - Under 2017 har det hiant mycket; Friluftsframjandet har firat 125 ar, Skogsmulle fyllt 60
ar, Friluftsframjandet funnits i 50 ar i Eskilstuna och inte minst har vi nystartat lokalavdelningen i Eskilstuna
med nya friska Friluftsframjarkrafter.

| februari 2017 i ar var var forening forberedd for nedlaggning och vi var ca 120 medlemmar. Vi fick ihop ett
nytt gang engagerade krafter och vi var vid medlemsaret 2016-2017 slut 268 medlemmar. Vi har haft cirka 70
barn totalt i vara verksamheter under aret, vi har gatt fran noll till atta aktiva ledare. Vilken utveckling vi har
astadkommit!

| var offensivt satsande budget rédknade vi med att ga cirka 20 000 kronor i férlust. Genom ett bra jobb med
sponsorer, bidrag, fler medlemmar och mer verksamhet an planerat - slutar vi pa ett positivt ekonomiskt
resultat, vilket ger oss goda férutsattningar att fortsatta utvecklas.

Jag ar 6verraskad over alla positiva reaktioner, bade fran foraldrar men dven fran den aldre generationen som
tycker det ar roligt att vi dr igang igen. Det ar manga som kommer fram och berattar om sina friluftsframjar-
och mulleminnen. Vi har ett starkt varumarke att forsatta bygga pa i Eskilstuna.

Vi har manga spannande idéer om hur vi skulle kunna utveckla friluftslivet i Eskilstuna. Vi har satt en grundidé
till hur vi ser foreningens utveckling de ndrmaste aren vilken vi beskriver i var verksamhetsplan som tas upp for
beslut pa arsmotet.

125 ar efter foreningens bildande behover vi fortfarande ”verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat
friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje”. Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och
brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig
minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av pojkarna nar den dagliga rekommendationen
for rorelse.

Som lokalavdelning &r det vi som bidrar till att leverera I6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det &r ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans” ar ju nagot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige.

Lat vart dventyr fortsatta och manga andras dventyr borja.
Tack for ditt bidrag!

Eskilstuna i februari 2018

Magnus Widstrom

Ordférande Friluftsframjandet Eskilstuna
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 268 medlemmar och 10 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

| var lokalavdelning har vi under 2017 haft huvudfokus pa barnverksamheten som en grund for att ater bygga
upp en livskraftig Friluftsframjarforening i Eskilstuna.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 2156 aktivitetstimmar.

FRILUFTSFRAMJANDET 125 OCH SKOGSMULLE 60

Foreningen summerar stolt ett nationellt firande av jubileumsaret 2017 pa temat "Minst lika aktuella som
nagonsin”. Det har engagerat mer an 20 000 personer genom hela Sverige och gett ett stort genomslag media
genom ca 100 artiklar som berattat om vart firande och hur Friluftsframjandet ar minst lika aktuella som
nagonsin.

| var lokalavdelning har vi firat med ett stort Mullekalas med alla barngrupper i Skjulsta séndag den 17
september. Vi arrangerade olika aktiviteter, grillade vafflor 6ver 6ppen eld och barnen ritade teckningar till

Skogsmulle.

Omkring 150 personer deltog i vart firande och Eskilstuna kuriren gjorde ett WEB-tv inslag om Skogsmulle 60 ar
i samband med en av barngruppernas traffar.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Vi har under aret testat nagra olika
upplagg for hur vi skall kéra vara barngrupper, vilka gett oss vardefulla erfarenheter att vidareutveckla var
verksamhet pa.

Totalt har vi haft ca 70 barn i olika barngrupper under 2017:
Varterminen — Knopp, Knytte, Familjemulle

Sommaren — Oppna skogsglantan (upp till 20 deltagare vid nagot tillfille)
Hostterminen — Familjemulle, Strovare och enstaka familjevandringar

Vi har under aret provat att ha en familjevandring med korvgrillning runt sjén Skiren vilken lockade nya
medlemmar till féreningen.

MULLELOPPET

Séndagen den 28 maj arrangerade vi Mulleloppet i samarbete med Eskilstuna Trailklubb som stod for
bemanningen runt banan. Cirka 200 barn deltog i loppet, vilket gav en positiv riktning for nystarten av
foreningen.

FRILUFTSVERKSAMHET FOR VUXNA

Under 2017 har vi inte bedrivit ndgon verksamhet riktade mot vuxna, men utbildat ledare for att kunna starta
upp vandringsverksamhet under 2018.

ARBYSTUGAN

Var lokalavdelning har sin bas i Arbystugan. Vi har under aret fortsatt arbetet med att sanka féreningens fasta
kostnader for att mojliggbra satsningar pa verksamheten.
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem att stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2017. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfér fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare och fértroendevalda.

Vi ar totalt 9 ledare och har under 2017 utbildat 8 nya ledare. Férdelat pa varje gren ar vi:

8 ledare varav 7 nya, inom Barn — vildmarksaventyr

1 ledare varav 1 ny, inom Vandring

Alla aktiva ledare och ideellt aktiva har under aret tilldelats Friluftsfraimjandets ledarvast for att skapa
samhorighet och som uppskattning for sina insatser.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi har under 2017 6kat fran 120 till 268 medlemmar i var lokalavdelning.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Vi kommunicerar i foljande
kanaler:

- Var egen plats pa friluftsframjandet.se

- Varlokalavdelnings egna Facebookssida med ca 400 féljare

- Under 2017 har vi deltagit pa foljande publika arrangemang och marknadsfort var verksamhet:
o Varldsmiljédagen i Torshalla 5 juni
o  Eskilstunas Foreningsmassa 22 september dar dven Skogsmulle kom pa besok

Genom vara dryga 2000 antal aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsfrdmjandet som helhet mer attraktivt. Fér kommande ar ska vi forsatta starka kannedomen om vart
varumarke i Eskilstuna.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Var lokalavdelning leds av styrelsen. Vi har 7 ledamoéter i styrelsen och vi har under aret genomfért 7 stycken
styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och dndamal.

Styrelsens framsta verksamhet under 2017 har varit att etablera en stabil grund for nystarten av féreningen
och att satta riktningen for foreningens fortsatta utveckling. Styrelsens och ledargruppens diskussioner om
vagen framat presenteras i var verksamhetsplan for 2018 som beskriver féreningens évergripande mal mot
2020 och specifika mal for 2018 ars verksamhet. Verksamhetsplanen ar foremal for beslut pa arsmotet 2018.

STYRELSEN

Ordférande Magnus Widstrom

Kassor Karin Winnerstam

Sekreterare Asa Norrby

Ledamot Thomas Magnusson
Martin Berggren
Ingvar Haggqvist
Tomas Lindberg

Suppleant Anita Gardestedt
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GRENLEDARE OCH LEDARE

Ledare Knopp, Knytte, Mulle Magnus Widstrém, Asa Norrby, Martin Berggren, Malin Fredriksson
Karin Isaksson

Oppna Skogsglantan Sara Sundin
Ledare Strovare Henrik Andrén, Tobias Aveman
Ledare Vandring Tomas Magnusson

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géaller ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners for Eskilstuna lokalavdelning har under 2017 varit:

o Sparbanksstiftelsen Rekarne — bidrag till ledarutbildning
o Lansforsdkringar Sérmland — reflexvastar

Under aret har vi dven gatt in i Eskilstuna Energi och miljés samarbete ”Eskilstuna el” som ger foreningen
sponsringsbidrag for varje tecknat elavtal dar konsumenten valjer Friluftsframjandet Eskilstuna.

Eskilstuna i februari 2018

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning Eskilstuna

Magnus Widstrom Martin Berggren Asa Norrby
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Karin Winnerstam Thomas Magnusson Tomas Lindberg
Kassor Ledamot Ledamot

Ingvar Haggqvist Anita Gardestedt

Ledamot Suppleant

FRILUFTS

FRAMJANDET




TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och starker férutséttningarna
for en tillgéanglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per éar. Forsékring
ingér i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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