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ORDFORANDEN HAR ORDET

2020 har varit ett annorlunda ar med de restriktioner som varit fér att minska smittspridningen av COVID 19,
men ocksa ett ar med stora maojligheter. Aldrig férr har vil friluftsliv varit sa pa tapeten som under
pandemiaret 2020. Friluftslivet har varit synligt i media och manga har s6kt sig ut till 6verfulla grillplatser fér
att traffa slakt och vanner.

Intresset for var verksamhet ar fortsatt stort och de aktiviteter vi lagger ut blir snabbt fullbokade, men vi gar
sidledeskraftgéng i att engagera nya ledare. Som férening har vi en roll att fylla i samhallet, Eskilstuna med sina
dryga 100 000 invanare har en langt storre friluftsframjarpotential &n idag.

Arets hojdpunkt dr uppstarten av kajakverksamheten, som verkligen fatt ett gott mottagande med fullbokade
turer. Det fina samarbetet med Vasteraslokalavdelning i form av ledare och mojliggérandet till kajakuthyrning
har varit till stort stod i uppstarten. | framtiden hoppas vi pa ett utokat samarbete med féreningarna i vastra
Malardalen.

Nar vi startade om foreningen 2017 satte vi upp tre dvergripande mal for 2020:

¢ Antal ledare — Na mer a@n 25 ledare 2020 (2016: 0) 2020: 18

¢ Antal medlemmar — uppna minst 500 medlemmar 2020 (2016: ~120) 2020: 265

« En stabil ekonomi i balans for att kunna fortsatta vaxa - Ar 2020 ha 100 000 kr i kapital utan skulds&ttning for
att sakra fortsatt tillvaxt (2016: 50 000 kr) 2020: Uppnatt

Vi ser att vi ar relativt langt ifran bade antalet ledare och antalet medlemmar, men att vi har lyckats stabilisera
foreningen. Vi har nu en grundkompetens av ledare och ekonomiska mojligheter att vaxa den dag vi far
engagemanget.

Efter fyra ar som ordférande lamnar jag nu med varm hand 6ver ordférandeklubban till nasta kraft, vi har lart
oss mycket och vi har mycket kvar att jobba for. Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och
skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi
tillsammans till ett det samhalle vi ér en del av.

Lat aventyret borja!l

Magnus Widstrom
Ordférande Friluftsframjandet Eskilstuna
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VAR VERKSAMHETS UTVECKLING 2020

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet genomfor 1 937 aktivitetstimmar vilket ar 422 timmar mindre dn
under 2019. Antal timmar har minskat varje ar sedan 2018 och olika verksamhetsomraden har toppat med
antalet timmar for olika ar. 2020 var det vildmarksdventyren som star for de flesta timmarna.

Friluftstimmar - Eskilstuna
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VARA VERKSAMHETSOMRADENS UTVECKLING

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barn, familjeverksamhet och laglandsvandrig. Vi genomfor dven ett
antal arliga friluftsevenemang. Nytt for 2020 &r att vi introducerat kajak och motion till var verksamhet.

FRILUFTSAVENTYR FOR BARN

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och i denna kategori ingar:
- Skogsmulle och skogens varld 06 ar (t.ex. knopp, knytte, skogsmulle)

- Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar (t.ex. Strovare, Friluftsare)

- Familjemulle & Aventyrliga familjen dar &ldrarna dr blandade

Under 2020 har vi haft en grupp med Aventyrliga familjen, en grupp med strévare och en grupp med friluftsare,
grupperna har traffats ca 1 gang i manaden och till huvuddelen fokuserat pa friluftsteknik sa som eld,
matlagning och byggnationer. Vi har dven varit med i till evenemanget Sagornas skog arrangerat av
Studieframjandet. Dar hade vi en 6ppen traff med sagotema for barn. Totalt har var lokalavdelnings
barnverksamhet skapat 862 aktivitetstimmar fér barn under 2020. Dar vildmarksaventyren star for merparten
av timmarna. Det dr 547 timmar farre an under 2019.

VANDRING LAGLAND

Vi har genomfér en heldagsvandring langs Gyllenhimska leden och ménatligen aterkommande Power Walks.
Totalt genomférde omradet vandring 56 aktivitetstimmar. Det dr 42 timmar mer an foregaende ar.

KAJAK

2020 var aret da vi efter nagra ars planering, utbildningar och diskussioner kunde starta upp var
kajakverksamhet. | uppstarten har vi haft ett gott samarbete Friluftsframjandets lokalavdelning i Vasteras dar vi
i utbyte av varandra haft ledare som kort turer for bada lokalavdelningarna ndgot som varit extremt viktigt i en
fas av kunskapsuppbyggnad. Vasteras lokalavdelning har dven mojliggjort utlaning av kajaker, dven om det
inneburet en hel del transporter. Att det inte finns ndgon aktor i Eskilstuna som hyr ut kajaker ar en starkt
komplicerade faktor for att fa till verksamheten.

Vi har genomfort 5 kvéllsturer fran Borgasund i Hallstahammars kommun dar Lakeside Adventure mojliggjort
smidig kajakuthyrning. Kvallsturerna har framst varit av nyborjarkaraktar och snabbt blivit fullbokade. Vi har
daven genomfort en heldagstur i 6stra Hjdlmaren och en i heldagstur i Malaren med gott resultat. Totalt fick vi
ihop 275 timmar pa vattnet.

FRILUFTSEVENT

Eskilstunas lokalavdelning har en gammal tradition att varje ar pa mors dag arrangera Mulleloppet. | ar fick vi
lagga detta event pa is med tanke pa rddande pandemi med tillhérande rddande restriktioner fér allméanna
sammankomster. Vi har dven tidigare arrangerat en héstvariant med reflexbana — Mullesmyget. Aven denna
fick vi stélla in. De 640 timmar som finns inrapporterade representerar vara digitala tipspromenader som vi
arrangerade i att forsoka att kompensera for uteblivna aktiviteter.
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VARA LEDARE

Vi dr idag 18 st ledare knutna till Eskilstunas lokalavdelning med totalt 8 st olika ledarkompetenser. Under 2020
har vi skickat 1 ledare pa utbildning inom kanadensare. Vi har dven fortbildat 3 av vara befintliga ledare. 1
ledare gick en kurs inom kanadensare och tva ledare genomgick GSRT som &r en utbildning fér grundlaggande
kanotverksamhet (hjédlpledare). En av vara vandringledare har flyttat och fortsatter sin verksamhet i en annan
lokalavdelning.

LEDARTYPER
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FAMILIEMULLE
STROVARNA

AVENTYRLIGA FAMILIEN

KANADENSARE

GSRT (SAKERHET PA VATTEN)

5 -1

= N N N =

=
=

FORNAMN | EFTERNAMN LEDARKATEGORIER

KARIN ISAKSSON FAMILIEMULLE SKOGSMULLE VANDRING
MAGNUS WIDSTROM FAMILIEMULLE GSRT KAJAK KANADENSARE
AsA NORRBY SKOGSMULLE GSRT

JOHAN RANNBACK SKOGSMULLE

KARIN WINNERSTAM SKOGSMULLE

MAGNUS WIDSTROM SKOGSMULLE

MALIN FREDRIKSSON SKOGSMULLE

MARTIN BERGGREN SKOGSMULLE

TOBIAS AVEMAN STROVARNA GSRT

HENRIK ANDREN STROVARNA GSRT

INGVAR HAGGQVIST VANDRING

JAANA KARJALA VANDRING

JUKKA AARNIO VANDRING

THOMAS MAGNUSSON VANDRING GSRT

GRENLEDARE — AKTIVITETSANSVARIGA

De ledare som utses som aktivitetsansvariga inom sin gren har i uppdrag att rapportera hur det gar och vad
som hander till styrelsen infor varje styrelseméte samt att skriva sin del av verksamhetsberattelsen varje ar.

Barnverksamhet Karin Winnerstam
Vandring Tomas Magnusson
Kajak Magnus Widstrom
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VARA MEDLEMMAR

Vi har under 2020 minskat i antal medlemmar med 29 st. Vart medlemsantal har varit relativt konstant de
senaste 4 aren. Det man kan se ar att familjemedlemskap blir mer och mer populart. (Detaljerad data for 2019
saknas i dagslaget.)

AR ENSKILT FAMILJEMEDLEM FAMILIEMEDLEMSKAP GRUPPMEDLEMSKAP GRAND
MEDLEMSKAP TOTAL
2016 30 44 19 41 134
2017 76 89 36 67 268
2018 77 101 38 47 263
2019 294
2020 75 137 51 2 265

Medlemsutveckling - Eskilstuna
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Vi har under aret fatt manga mojligheter att synas och horas i bade radio och tryckt media. | Sveriges radio P4
Sérmland har vi medverkat tva ganger med reportage och Skogsmulles utmaningar och under sommaren vi
poppade popcorn pa stormkok och pratade friluftsliv med barn. Vi har dven medverkat i artiklar i nagra av
Eskilstunas gratistidningar som sprids till manga hushall, Eskilstuna Kuriren Extra och Eskilstuna Energi och
miljos kundtidning Hos oss.

Under 2020 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmilj6 varit att vi har en
styrelsemedlem som deltagare i Eskilstuna kommunen Natur- och vattenvardsberedning samt att vi har
besvarat ett samradsunderlag infor byggandet av vindkraftspark vid Stora Uvberget invid Hedlandets
naturreservat.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se
e Var lokalavdelnings egna Facebookssida och Instagram
e Lokal press och media

Under Pandemins borjan kunde vi se en rejal 6kning i antalet foljare i vara kanaler. Under senare delen av aret
har nytillkomna féljare mestadels bestatt av betalda foljare = valt att f6lja oss genom vara annonser.

Totalt antal sidfoljare: 1 360

Totalt antal foljare for sida

Sidfoljare

Antalet foljare for organiska sidor och foljare for betalda sidor samt antal som slutat folja.

B Slutat fdlja Crganiska foljare Betalda Toljare
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste

samarbetspartners ar:

e  Eskilstuna kommun har gett oss ersattning under 2020 for uteblivet Mullelopp.
e  Eskilstuna Energi och miljos samarbete ”Eskilstuna el” ger féreningen sponsringsbidrag for varje

tecknat elavtal dar konsumenten viljer Friluftsframjandet Eskilstuna.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man

vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Var lokalavdelning leds av styrelsen som har 8 medlemmar, under aret har vi genomfért 6 st styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Suppleant

Eskilstuna i februari 2021

Magnus Widstrom
Karin Winnerstam
Asa Norrby
Thomas Magnusson
Martin Berggren
Ingvar Haggqvist
Tomas Lindberg
Anita Gardestedt

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning Eskilstuna

Magnus Widstrom
Ordférande

Karin Winnerstam
Kassor

Ingvar Haggqvist
Ledamot

Martin Berggren
Vice Ordférande

Thomas Magnusson
Ledamot

Anita Hallersten
Suppleant

Asa Norrby
Sekreterare

Tomas Lindberg
Ledamot
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och stéarker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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