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ORDFORANDEN HAR ORDET

2019 har varit Eskilstuna lokalavdelnings tredje ar efter omstarten 2017. Om vart forsta ar var en
tillvaxtsuccé, har vi nu i tva ar hallit oss stabila bade vad det géller medlemmar och verksamheten men har
inte lyckats véxa. Vi ser klara tecken pa hog efterfragan speciellt pa skogsmulle och vi behéver hitta fler
ledare som vill engagera sig i var forening for att ”skapa en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv
och darigenom verka for folkhilsa och livsgladje”.

Grunden i att kunna skapa flera hiarliga dventyr ar manga engagerade ledare. Trots vara aktiviteter och
annonsering har vi inte lyckats komma sa langt med var ledarrekrytering, vi haller var verksamhet pa en stabil
nivd men har inte startat flera grupper. Vi far in gott om intresseanmalningar for ledarutbildning, men har
problem med att val fa de intresserade att anmala sig till en kurs. Till viss del &r det sdkert en fraga om
livspusselfragor, men vi maste ocksa jobba vidare med hur vi kommunicerar for att det skall kdnnas attraktivt
att vara ledare i Friluftsframjandet Eskilstuna. Manga sager sig gdrna kunna hjéalpa till med en grupp med fa vill
ta pa sig ansvar for att driva en grupp. Ledarforsérjningen fortsatter vara kritisk och kommer fortsatta vara det
for var férenings 6verlevnad.

Under 2019 fortsatte vi var satsning pa vandring och vi utbildade tre nya ledare, men vi har haft svart att hitta
deltagare till denna nya verksamhet. Ett forsok med Power walk, kvéllstid i lokala motionsspar har gatt battre
och ar férhoppningsvis nagot som vi kan bygga vidare pa 2020.

Som forening har vi en roll att fylla i samhallet och Eskilstuna med sina dryga 100 000 invanare har en langt
storre friluftsframjarpotential n idag. Vi kan bidra till att stora och sma kommer ut i naturen fér att rora pa sig
tillsammans. Vi ser dven var stad vaxa och i och med fortatningen sa utmanas tillgdngen till stadsnara natur latt
tillganglig for manga. Vi i Friluftsframjandet kan fortsatta verka for bade allas Gmsesidiga ansvar for den tillgang
vi har i allemansratten och for att sdkra tillgang till tatortsnara natur.

Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar
det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjdlva att vaga sig ut pa sitt lilla dventyr pa egen hand.

Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och driva
var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett det samhalle vi ar en del av.

Lat dventyret borja

Magnus Widstrom
Ordforande Friluftsframjandet Eskilstuna
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med ca 108 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav i var lokalavdelning har vi 294 medlemmar och 12 aktiva ledare med ledarkompetenser
inom 4 olika grenar. Vart fokus sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsglddje och
en tillgénglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barn, familjeverksamhet och laglandsvandrig.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet genomfor 2 358 aktivitetstimmar vilket &r 275 h mindre &n 2018.

Friluftstimmar 2017 2018 2019
Fortbildning ledare 33

Friluftsevent 300 1561 817,5
Intern Organisation 140 101 116
Skogsmulle och skogens varld 1560 593 105
Skridskor 2
Vandring 60 9 14
Vildmarksaventyr 96 338 1304
Totalt 2 156 2 633 2358,5
Antal tillfallen 18 21 21
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VARA ANLAGGNINGAR

Vi har var stuga i Arbyskogen, men bedriver vara dventyr har vi haft pd manga olika platser. Vi har dnnu inte
nagra lokala anlaggningar men vi har blivit tilldelade pengar for att bygga vindskydd sa kanske kommer detta
att foréandras framover.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksd i Friluftsdventyr. Under 2019 har vi haft en grupp i familjemulle, en grupp med
Aventyrliga familjen och en grupp med strévare.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 94 barn (fodda tidigast 2002) finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/férskolan.

Under 2019 har vi dven haft tva aktiviteter for barn som inte deltar i vara grupper, Mulleloppet
och Mullesmyg. Dessa har manga besdkare och 6kar intresset for Friluftsfraimjandet.

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 105 aktivitetstimmar for Skogsmulle och 206
aktivitetstimmar for vildmarksaventyr. (Da raknar vi inte med vara Mullelopp.)

VANDRING LAGLAND

Under 2019 har vi jobbat for att fa igdng laglandsvandring i var forening. 2019 utbildade vi tre nya ledare vilket
gjort att vi kan erbjuda flera arrangemang, men intresset for deltagare har manga ganger varit svagt. Ett forsok
med Powerwalk i slutet av aret har varit framgangsrikt och vi kommer bygga vidare pa detta infor kommande
ar. | var Lokalavdelning har vi 23 st markerade i medlemsregistret intresserade av laglandsvandring.

Totalt har var lokalavdelnings vandrings-verksamhet skapat 14 aktivitetstimmar.

FRILUFTSEVENT

Eskilstunas lokalavdelning har en gammal tradition att varje ar pa mors dag arrangera Mulleloppet. | ar var
inget undantag och loppet blev som vanligt valbesokt. Vi fick sponsring av en lokal matvarubutik med bade
medaljer, nummerlappar och bananer. Sedan 2018 har vi dven genomfdrt annan variant under den kalla
senhdsten som vi kallar Mullesmyg och da vi satter upp en reflexbana i morkret, lite facklor och later barnen
lysa sin vdg genom skogen. Bada vara events dar mycket uppskattade och trots knapphandig marknadsforing var
besdksantalet med ca 200 barn pa bada evenemangen.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra

ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de goér, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Vi aridag 12 st aktiva ledare och 7 st inaktiva. Under 2019 har vi utbildat 4 st nya ledare. 3 st inom vandring och
2 st stycken inom Skogsmulle och skogens varld. Vi har dven utbildat en ledare inom kajak.

Av vara aktiva ledare:

1 ledare varav 1 nya, inom Kajak (verksamhetsgrenen under uppstart)
2 ledare varav 0 nya, med GSRT utbildning kanotverksamhet med barn.
4 ledare varav 3 nya, inom laglandsvandring

7 ledare varav 2 nya, inom Skogsmulle och vildmarksaventyr

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart &ndamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi har under 2019 rekryterat 39 st nya medlemmar till var lokalavdelning men nagra har ocksa valt att inte
fortsatta sitt medlemskap. Det &r framst barn som inte fortsatter i vara barngrupper.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren p3 Friluftsfrimjandet.se.

e Var lokalavdelnings egna Facebookssida och Instagram

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljdmedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgérande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljé varit att vi numera har en
styrelsemedlem som deltagare i Eskilstuna kommunen Natur- och vattenvardsberedning.

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

e Studieframjandet — bidrag for rapporterade aktivitetstimmar

e  Sparbanksstiftelsen Rekarne — bidrag till ledarutbildning

e  Eskilstuna Energi och miljos samarbete ”Eskilstuna el” som ger féreningen sponsringsbidrag for varje
tecknat elavtal dar konsumenten valjer Friluftsframjandet Eskilstuna.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Var lokalavdelning leds av styrelsen som har 8 medlemmar, under aret har vi genomfort 6 st styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten s att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande Magnus Widstrom

Kassor Karin Winnerstam

Sekreterare Asa Norrby

Ledamot Thomas Magnusson
Martin Berggren
Ingvar Haggqvist
Tomas Lindberg

Suppleant Anita Gardestedt

GRENLEDARE OCH LEDARE

Ledare Knopp, Knytte, Mulle Therese Nilsson, Robin Johansson
Ledare Vildmarksaventyr Henrik Andrén, Tobias Aveman, Magnus Widstrom, Karin Winnerstam
Ledare Vandring Tomas Magnusson, Carola Sunesson, Jaana Karjala

Eskilstuna i februari 2020

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning Eskilstuna

Magnus Widstréom Martin Berggren Asa Norrby
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Karin Winnerstam Thomas Magnusson Tomas Lindberg
Kassor Ledamot Ledamot

Ingvar Haggqvist Anita Hallersten

Ledamot Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och stérker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forséakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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