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ARSMOTE ONSDAG 8 MARS KLOCKAN 18.30

Dagordning

§1 Arsmotets 6ppnande

§ 2 Upprop av rostberattigade medlemmar

§ 3 Val av ordférande for arsmotet

§ 4 Val av sekreterare for arsmotet

§5 Fraga om arsmotet ar i stadgeenlig ordning kallat

§ 6 Val av tva justerare att jamte ordférande justera protokollet
§ 7 Valavrostraknare

§ 8 Godkdnnande av dagordning

§9 Foredragning av verksamhetsberattelse och arsredovisning
§ 10 Foredragning av revisionsberattelse

§ 11 Faststallande av disposition av resultat

§ 12 Faststallande av verksamhetsberattelse och arsredovisning
§ 13 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

§ 14 Antagande av Friluftsframjandets stadgar

§ 15 Behandling av drenden som styrelsen forelagger motet

§ 16 Behandling av inkomna drenden/motioner

§ 17 Faststédllande av arvode till styrelsen

§ 18 Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan fér kommande verksamhetsrakenskapsar
§ 19 Val av ordforande till lokalavdelningen tillika for dess styrelse
§ 20 Bestammande av antalet styrelseledamdter och suppleanter
§ 21 Val av halva antalet ledamoéter samt eventuella fyllnadsval

§ 22 Val av en revisor samt en personlig suppleant

§ 23 Val av valberedning

§ 24 Val av ombud till regionstamma

§ 25 Antagande av Friluftsframjandets Alkohol- och drogpolicy

§ 26 Ovriga fragor

§ 27 Arsmétets avslutande

UTMARKELSER
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelsen for Friluftsframjandet i Enkdping avger féljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2022

Styrelse Ordférande Eva Dovebris
Vice ordférande Christer Toresater
Kassor Maria Thor
Sekreterare Margareta Bergquist
Ledamoter Susanne Lundgren, Mats Norberg, Pernilla Johansson
Suppleanter Gun Tidestav, Ingvar Smedlund
Revisorer Revisor Per Mawe
Suppleant Rune Lundequist
Valberedning Sara Mawe (smk), Christina Lindeborg, Eva Larsson, Cecilia Fogelstrom
Moten

Styrelsen har haft 11 styrelsemoten i hybridform, digitalt och fysiskt. Vi genomférde vart arsmoéte 8 mars
som leddes av riksorganisationens ordférande Erik Lundvik. 29 réstberattigade medlemmar deltog i
arsmotet.

Representation

Christer Toresater har representerat féreningen som vice ordférande i kommunens Frilufts- och naturrad.
Eva Dovebris representerade lokalavdelningen vid Region Malardalens stamma. Christer Toresater och Gun
Tidestav representerade lokalavdelningen vid en Regional tankesmedja for friluftsliv. Eva Dovebris
representerade lokalavdelningen vid Region Mélardalens ordforandetraff och vid en lokalavdelningstraff.
Susanne Lundgren representerade lokalavdelningen vid en nationell verksamhetskonferens.

Kansli
Vart kansli i Framjarstugan har haft 6ppet 49 torsdagar kl. 18-20 under aret och bemannats av 6 ideella
funktionarer.

Uthyrning av kanadensare och kajaker
Under aret har vara kanadensare varit uthyrda vid 43 tillfallen till vdra medlemmar, privatpersoner och
skolor samt vara kajaker vid 27 tillfallen till deltagare i vara dventyr.

MALUPPFYLLELSE VERKSAMHETSPLANEN

Styrelsen har under hela aret arbetat med att genomfora den av arsmotet beslutade verksamhetsplanen
med foljande prioriterade mal:

e 10 nya ledare genomgar Friluftsframjandets ledarutbildning: Inte uppfyllt - 9 nya ledare utbildades

e Okat antal dventyr fér ungdomar, vuxna och familjer med 5%: Inte uppfyllt - 70 dventyr har
genomforts och det blev tyvarr en minskning jamfért med aret innan

e 13 barngrupper-friluftsskolor och 6 grupper barnskridsko: Inte uppfyllt - det blev 12 barngrupper
och 4 grupper barnskridsko.

e Ungdomssatsning genomfors for att fa i gang en ungdomsgrupp TVM: Uppfyllt (se
utvecklingsprojekt)

e (Okat antal medlemmar med 5%: Inte uppfyllt - medlemsantalet 6kade med 3,5%

e Alla vara ledare ska fa utbildning om de globala malen for hallbar utveckling: Inte uppfyllt - vi valde
utifran ledarnas dnskemal att satsa pa utbildning i Forsta hjdlpen och Hjartlungraddning i stallet.



INFORMATION OCH MARKNADSFORING

Under aret har vi producerat tva medlemsblad som distribuerats till vara medlemmar. Vi har ocksa anvant
oss av medlemsbladen vid olika tillfallen for att marknadsfora var forening och verksamhet.

Lokalavdelningens hemsida har varit var huvudsakliga marknadsféringskanal bade till medlemmarna och
allmanheten. Vi har under aret jobbat med att bredda informationen pa hemsidan samt sett till att vara
aktiviteter presenteras som dventyr dar.

Genom annonser i Enkdpingsposten och MittiEnkdping har vi informerat om aktuella verksamheter och i
bada dessa har reportage om féreningen och vara verksamheter publicerats. Vid nagra utvalda tillfallen har
ocksa mejlutskick gjorts till vara medlemmar.

Pa torget i Enkoping genomforde vi en informationsdag om var verksamhet i syfte att na nya medlemmar.

Fem nyhetsbrev med information om aktuellt i lokalavdelningen har under aret sants till vara ledare,
hjalpledare och funktionarer. Pa var interna Facebooksida for ledare har dessa kunnat informera varandra
om sina verksamheter.

Pa var officiella Facebooksida har vara ledare gjort manga intressanta inlagg med bilder fran verksamheten
och manga personer har dar gillat och kommenterat var verksamhet.

FRAMJARSTUGAN

Var fina stuga har under aret varit flitigt
anvand i foreningens egen verksamhet for
ledartraffar, arbetsgrupper, styrelsemoten,
utbildningar och verksamhetsaktiviteter.

Stugkommittén

Stugkommittén som under aret bestatt av totalt 11 funktionarer har haft fyra méten samt rekryterat
sondagsvardar, klippt graset och rensat sly runt stugan, kapat ved, oljat racket runt altanen, skott avsyning
efter uthyrning, skott inkdp av forbrukningsvaror och andra basvaror, skott underhall av vara inventarier,
skott kontakten med kommunen, nyckelfragor med mera. Genom kommunens forsorg har toaletterna och
storstugan malats om samt en ny varmvattenberedare installerats.

Uthyrningar
Framjarstugan har varit uthyrd vid 46 tillfallen under aret till privatpersoner, andra féreningar och
organisationer samt till vallokal fér Enképingskommun. Festpaketet har hyrts vi fem av dessa tillfallen.

Sondagsoppet i Framjarstugan

22 s6ndagar under aret var stugan 6ppen med servering, naturstig och motionsbingo. Totalt har 1682
personer deltagit i verksamheten. Varje sondag har fem funktionarer arbetat ideellt med allt fran att gora
naturstigsfragor, kopa in livsmedel, salja startkort, fixa fika, bre smoérgasar, koka korv och skota
forsaljningen.

Vinteroppet i Framjarstugan

4 onsdagar under vintern hade vi stugan 6ppen som da besodktes av 207 deltagare. Huvuddelen av dessa
kom tillsammans med Enavandrarna. Vi tycker att det &r valdigt trevligt att s manga valjer att besoka var
fina stuga.



MEDLEMMAR, LEDARE OCH FUNKTIONARER

Siffror inom parentes anger jimférelse 2021

Medlemmar

Lokalavdelningen hade under medlemsaret 848 medlemmar (820) som ar fordelade enligt dessa
aldersgrupper: 0-12 ar 289 medlemmar (253), 13-25 ar 78 medlemmar (84), 26-64 ar 331 medlemmar (305)
och 65+ 150 medlemmar (178).

Ledare
Lokalavdelningens dventyr har under aret letts av 53 ledare och hjalpledare (48).

Funktiondrer

| lokalavdelningen har 51 ideella funktionadrer (55) bidragit med sin tid och kraft som mdjliggjort att vi
kunnat genomfora sondagsoppet i Framjarstugan, olika friluftsevenemang som till exempel Framjardagen
och Lyktloppet, skotsel och underhall av Framjarstugan samt olika administrativa insatser som behdvs for
att féreningens verksamhet ska fungera.

Ledarutbildningar

Under aret har 9 nya ledare (7) utbildats genom Friluftsframjandets ledarutbildningar, huvudsakligen i
Region Malardalen.

Kajak: Borge Feltsen

MTB stigcykling: Maria Eriksson

Vandring lagland: Susanne Lundgren, Christer Winberg och Ahn Lundgren

Skogsmulle och skogens varld: Cecilia Fogelstrom och Linda Lindefors

Vildmarksaventyr: Samuel Otter
Naturparkour: Sara Mawe

Ovriga utbildningar och utvecklingstraffar

2 ledare har utbildats i HLR for vandringsledare genom Region
Malardalen: Susanne Lundgren och Christer Winberg.

2 funktionarer har utbildats i Resursbokning genom

riksorganisationen: Bjorn Nilsson och Eva Dovebris.

Utbildningsinsatser i hantering av Aventyrshanteraren genomférdes

vid ett par tillfallen fére sommaren med 31 deltagare.

Under hosten genomfordes en utbildning i Forsta hjdlpen och hjartstartare
som riktades till funktionarer i Framjarstugan med 11 deltagare samt tva
utbildningar i Forsta hjalpen i skog och mark som riktades till ledare
med 19 deltagare. Utbildningarna genomférdes i samarbete med
Raddningstjansten.

Lokalavdelningen har dessutom genomfort en ledarkickoff som samlade

31 ledare, hjalpledare och funktionarer med syfte att 6ka engagemanget
for lokalavdelningens utveckling och framtid. Resultatet av 6nskemal fran
en tidigare ledartraff gicks igenom och 6nskade utbildningsinsatser listades,
prioriterades och tidsattes.

Utover detta sa har ledartraffar genomforts i respektive gren for att planera
och utveckla verksamheten.



BARNVERKSAMHETER

Friluftsgrupper fér barn 1,5 ar—12 ar fmﬂ g X
Vi har under aret haft 12 barngrupper i Enkoping, 2 Lé\‘

~ STROVARE
Bredsand och Orsundsbro. oGNP KT A imwen  Arse FRLUrEARE

Barnskridskoskola fér barn fran 5 ar och uppat

Vi har haft 2 grupper skridskoskola i januari samt 2 grupper i november i Sandbrohallen,
It Enkoping.

BARNSKRIDSKO
FRILUFTSFRAMANDE

AVENTYR FOR UNGDOMAR, VUXNA OCH FAMILJER

TVM - Tre VildmarksMal skogen-vattnet-fjallet, friluftsgrupp for 14-253aringar

TVM ar ungdomsverksamhet dar ungdomarna ska kunna leda sin grupp sjalva och skapa
friluftsaktiviteter tillsammans. En viktig utveckling for att klara det ar att 6vergangen kdnns
trygg och saker. Storre delen av vara aldre-frilufsare var pa “Camp Var” som arrangerades av
Friluftsframjandet Malardalen. Dar har ungdomarna traffat andra i samma alder som ocksa ar
pa vag in i TVM-verksamheten. Efter det sa deltog ungdomarna aven pa en TVM-invigning
som dven den arrangerades av region Malardalen.

Tisdagscykling

Vi har genomfort 7 cykelturer under aret med sammanlagt 11 deltagare. Vi har cyklat pa cykelvagar i
Enkoping och i ndromraden utanfor tatorten bade pa asfalt- och grusvagar pa vanliga standardcyklar.
Syftet med cykelturerna har varit att fa motion, frisk luft och ma bra. Det ar roligt att cykla och
tillsammans uppleva naturen med alla sinnen.

MTB - stigcykling
MTB-verksamheten har genomfort en teknikkurs om 4 tillfallen med 4 manliga deltagare och 4 kvinnliga
deltagare. Darutover har 3 kvallsturer genomforts med sammanlagt 14 manliga och 5 kvinnliga deltagare.
Vandring

Under aret har vi torsdagsvandrat vid 31 tillfdllen med totalt
512 deltagare. Under vintern vandrade vi i naturomraden nara
stan samt omradet runt Bredsand och Framjarstugan. Under var
och host har vi vandrat i olika naturomraden.

En helgvandring under Allhelgonahelgen har genomforts i
Nederbyskogen med 4 deltagare samt en vandring med
fagelskadning vid Hjalstaviken med 14 deltagare.

Kajakpaddling

Kajakverksamheten har genomfért manga aventyr under aret. Vi har haft en nyborjarkurs i kajakpaddling
om 4 tillfdllen med 7 deltagare samt raddningsovningar i simhallen med 6 deltagare. Utdver det sa har tre
olika typer av paddelturer genomforts detta ar. Tva 6vernattningsturer, en i Malaren och en i Graso
skdrgard genomfordes med 11 deltagare. Tre heldagsturer i Malaren med 18 deltagare samt en kvallstur
med 6 deltagare.

Kajakledarna har daven varit med och stottat upp vid kajak- och kanadensarévningar med barn och
ungdomar i Strovar- och Frilufsargrupperna.



FRILUFTSEVENEMANG

En ny aktivitet for lokalavdelningen var att vi var medarrangor vid invigningen -

av den nya slingan av Upplandsleden ”Bredsandsslingan”. Vi deltog med
aktiviteter i och omkring Framjarstugan. Uppslutningen var mycket god,
ca 190 deltagare, och manga av vara ledare och funktionarer var med och
gjorde jattefin reklam for féreningen.

Vart sedvanliga evenemang Lyktloppet genomférdes med 60 deltagare.

Efter ndgra ars uppehall kunde vi antligen ater genomfora var Framjardag som i ar lockade ca 200
deltagare. Manga av vara ledare, barngrupper och funktionarer var med och gjorde dagen till ett
uppskattat evenemang dar deltagarna fick se och testa de flesta av vara verksamheter.

Ett uppdrag for Jobbcentrum Enkdping genomférdes den 22 september med 15 deltagare, varav 5 var
personal och 10 arbetssdkande.

UTVECKLINGSPROJEKT

Integrationsprojekt

Lokalavdelningen beviljades ett integrationsprojekt med stéd fran kommunen dar vi under vintern och
varen manga nyanlanda familjer fran jordens alla horn fick prova pa var verksamhet. Vid 2 tillfallen i
Sandbrohallen fick deltagarna prova pa att aka skridskor. De allra flesta hade aldrig tidigare akt skridskor
men manga larde sig det dnda forvanansvart bra. Vi larde dven ut kunskap om naturen i Sverige,
allemansratten samt att laga och dta mat ut. Vara ledare och de nyanldanda hade jattekul tillsammans.

Ledarutbildningsprojekt

Lokalavdelningen beviljades ett ledarutbildningsprojekt med stéd fran
kommunen med malet att satsa pa ledarutbildning for att sakra
lokalavdelningens behov av ledare samt att vara dventyr ska ledas av
valkomnande och kunniga ledare. Projektet finansierade grundutbildning
for 5 nya ledare samt tre lokala utbildningstillfallen i Forsta hjalpen och
Hjartlungraddning.

Ungdomsprojekt

Lokalavdelningen beviljades ett ungdomsprojekt med stod fran
kommunen med malet att gora 6vergangen fran ledarledda Frilufsare
till egenledda TVM-aktiviteter sa lyckosamt att ungdomarna stannar
kvar i var verksamhet under manga ar och sen forhoppningsvis ocksa
kan bli framtida ledare i var verksamhet.

TRIVSELAKTIVITETER

Avslutningar for stugfunktionarer
Tva stugfunktionarsavslutningar har genomférts med sammanlagt 45 stugfunktionarer narvarande.




SLUTORD

Styrelsen summerar nu ett ar dar coronapandemin under vintern och en bit in pa varen paverkat var verksamhet.
Gladjande har dock varit att uthyrningen av Framjarstugan kunde komma i gang ordentligt lagom till varens och
sommarens alla bréllop och fester. Antalet deltagare i sondagsverksamheten 6kade stadigt efter att restriktionerna
slappts och serveringen atergick succesivt till mer normala forhallanden.

Var traditionella julgransplundring fick vi stélla in men ledarkickoffen och de flesta av vara evenemang kunde
genomfdras som planerat. Frdmjardagen blev en fulltréff som lockade manga deltagare.

Vi tackar alla ledare, hjalpledare och funktionarer for alla era fantastiska insatser i var forening under 2022 och ser
fram emot ett nytt friluftsar tillsammans.

Enko6ping i februari 2023

Eva Dovebnie Clnister Toresditern Maria Thor
Marganeta Bergguist Swsanne Landgren Wats Norberny
Peruilla Yoliansson Gun Tidestas Tnguar Smedlund




