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Ordférande har ordet

Naturen &r fantastisk! Jag hoppas att vii ar far
mojlighet att njuta av en vinter med sno. Sarskilt rolig
ar snovintern for barnen nar det gar att aka pulka, gora
snolyktor, dka skridskor och skidor. Vart viktiga arbete
med att framja friluftslivi kommunen pagar ofortrutet.

Aven 2023 kommer vi ha vart arsmote pa
internationella kvinnodagen. Pa arsmotet valkomnas du
som medlem for att diskuterades framtiden i var
lokalavdelning. Vad vill vi géra och hur vill vi att var
verksamhet ska utvecklas inom de ndarmaste tre aren.
Kom och tyck till.

Friluftsframjandet i Enkdping gar mot strommen. Var
verksamhet har lockat till sig fler medlemmar under
aret.
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Vi ar nu 848 medlemmar i var lokalavdelning och har
darmed haft en 6kning pa 3,5 % under 2022. Efter att
Friluftsframjandet de senast foregaende aren haft en
stor 6kning totalt i Sverige visar tyvarr siffrorna i landet
detta ar pa minus 2,5 %. Férhoppningsvis kan vi i
landets alla lokalavdelningar komma tillbaka till den
fina trenden under pandemiaren.

Jag har nu varit ordférande i tva ar och jobbat med att
utveckla var verksamhet, var hemsida samt dven
forsokt forbattra och tydliggdra rutiner i féreningen. Nu
ar det dock dags for mig att lamna 6ver klubban till
nagon ny kraft. Jag vill passa pa att framfora ett stort
tack till 6vriga i styrelsen, alla ledare och medlemmar
som bidragit i arbetet under dessa tva ar med att
utveckla och forvalta Friluftsframjandets fina
verksamhet.

Eva Dovelbris

]
KONTAKT

Adress:
Friluftsframjandet
Enkopings lokalavd.
Bredsandsvagen 32
749 48 ENKOPING

enkoping@friluftsframjandet.se

Telefon och expeditionstid
0171-243 02 - Torsdagar 18.00-20.00

Facebookgrupp: Friluftsfrimjandet Enképing

Bankgiro: 5689-5691
SWISH: 123 601 12 66

Org.nr: 817000-6053

Medlemskort gadr att skriva ut fran hemsidan.
De medlemmar som vill ha hjélp med att skriva

ut det digitala medlemskortet dr vialkomna till
Frdmjarstugan pd torsdagar mellan kl. 18 -20
da kansliet dr 6ppet. Ta med uppgifter om
medlemsnummer och l6senord.



INFORMATION

STYRELSE

Eva Dovebris

(Ordf.)

Margareta Bergquist (Sekr.)

Maria Thor
Christer Toresater

(Kassor)

(Vuxen, v ordf.

eva.dovebris@gmail.com

baramaggan64@gmail.com

maria.thor@litslenaby.se

) toresater@hotmail.com

0703-497028
0736-464142
0705-464067
0737-717332

Susanne Lundgren  (Info.) susanne-lundgren@hotmail.se 0702-908229
Gun Tidestav (Friluftsevent) gun.tidestav@gmail.com 0702-096561
Mats Norberg (Barn) matsnorberg@outlook.com 0724-677288
Pernilla Johansson  (Kanadensare)  pernillacharlottejohansson@gmail.com 0709-213867
Ingvar Smedlund (Sponsring) ingvar.smedlund@outlook.com 0763-377700
Sara Mawe (Valber. smk) sara.mawe@gmail.com 0702-261183
Eva Larsson (Valber.) evaelisabethlarsson@gmail.com 0702-491958
Christina Lindeborg (Valber.) christina.lindeborg@gmail.com 0768-256069
Cecilia Fogelstrom  (Valber.) cecilia.fogelstrom@enkoping.se 0722-527407
Per Mawe (Revisor) p.mawe@yahoo.se 0706-703423

0705-330128

Rune Lundequist (Revisorsupp.) rune.lundequist@telia.com

FRAMJARSTUGAN

Var underbara samlingsplats for aktiviteter, samlingar, kansli och kanotturer!

OPPET PA ONSDAGAR (11 januari-15 mars, ej 15 februari)

KI. 10-13  Servering
OPPET PA LORDAGAR (18 februari och 25 februari)
KI. 10-14  Servering
OPPET PA SONDAGAR (15 januari-2 april)
KI. 10-14  Servering
KI. 10-13  Motionsbingo och naturstig for barn och vuxna

HYRA FRAMJARSTUGAN

Framjarstugan ar naturskont beldgen i Bredsand ca 6 km utanfor Enképing med sjéutsikt dver Malaren.
Framjarstugan ar en lamplig lokal for privata eller foretagsfester, bréllop, kalas, dop mm. Stor altan mot
Malaren dar ni kan se solen ga ner en fin sommarkvall.

Du som ar medlem i Friluftsframjandet Enkopings lokalavdelning har rabatt nar du hyr stugan!

For mer information och aktuella prisuppgifter se var hemsida www.friluftsframjandet.se/enkoping

For bokningsforfragan kontakta vart kansli pa torsdagar kl. 18-20, tfn 0171-243 02 eller besok pa adressen
Bredsandsvagen 32.

FRAMJARSTUGAN
Vii Friluftsframjandet i Enkoping

Stugkommittén

Gudrun/Tord Lundholm 0704-312070 egudrun.lundholm@gmail.com

ar glada over att vi har var fina Anita Enger 0703-015705 anita.enger7 @gmail.com

Framjarstuga i Bredsand och kan Tor Enger 0767-864839 tor.enger@gmail.com

h K het dar. For att allt Maria Thor 0705-464067 maria.thor@litslenaby.se
a verksamhe ’ Yngve Thor 0703-166685 yngve.thor@litslenaby.se

ska fungera med skotsel av
stugan och annan verksamhet
finns en stugkommitté som har
hand om detta.

Christer Winberg
Gunnel Deimert Vilén
Marianne Grimler
Ann Sathe

Marianne Bjorkhagen

0708-514460 kridolf@yahoo.com
0705-952864

0706-206838 grimler@grimler.se
0702-644633 annmargaretal@gmail.com
0704-009303 ximarianx@gmail.com




FOR BARN OCH UNGDOMAR

Anmalan till lokalavdelningens barngrupper gors via www.friluftsframjandet.se/enkoping

SKOGSKNOPP (1,5-3AR)

Skogsknopp handlar om att upptacka och lara kdanna naturen pa ett lekfullt satt. Mamma och
pappa eller ndgon annan vuxen ar med och ger trygghet nar det behovs. Under 1,5 timme
utforskar vi naturen, leker och sjunger samt ater den matsack var och en har med sig. Vi traffas

fem ganger under hosten och fem ganger under varen.
SKOGSKNORP

LUFTSFRAMJAND

Ledare och information (Skogsknopp):

Orsundsbro Lina Lindefors 0707-596160 lina.lindefors@hotmail.com
Jenny Burman Jonsson 0735-901048 Burman_90@hotmail.com
Enkoping (Bredsand): Vi soker ledare — kontakta Mats Norberg fér mer information
Mats Norberg 0724-677288 matsnorberg@outlook.com

SKOGSKNYTTE (3-4AR)

Vi fikar, upptéacker naturen, leker och sjunger tillsammans. Mamma, pappa eller ndagon
annan vuxen ar med barnen i skogen. Vill du vara med nar ditt barn smakar pa ett
harsyreblad for forsta gangen? Klattrar pa en tradstam? Luktar pa en sten? Letar efter

smakryp?
SKOGSKNYTTE Ta med matsack, klader efter vader och nagot att sitta pa!

FRILUFTSFRAMJANDET

Ledare och information (Skogsknytte):

Orsundsbro Josefin Hégstrém 0706-365365 hogstromjosefin@gmail.com

Enképing (Bredsand): Daniel Andersson 0706-954648 danielandersson708@hotmail.com
Cecilia Fogelstrém

SKOGSMULLE (5-6AR)

VAN Vi ar ute i naturen och ibland traffar vi Mulle. Vi ldr oss om naturen bland annat genom lek,
’ upptackande och skapande. Barnen har med sig matsack. Foraldrar behover inte félja med,
men den som vill félja med ar valkommen. Vi leker lekar och ibland blir det hinderbana med

hjalp av naturen.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDE

Ledare och information (Mulle):

Orsundsbro Sara Hager 0702-593717 saraemiliahager@yahoo.com
Bjérn Nilsson 0736-801162 bjornjohannilsson@gmail.com
Josefin Johansson 0762-328793 josefin.sjostrom@live.se

Enképing (Sédra Grindtorp): Jenny Wallén 0702-757809 kje.wallen@gmail.com
Mona-Lisa Drugge 0706-373239 mona-lisa@drugge.se



STROVARE (7-9AR)

STROVARE

| strévargrupperna tar vi de forsta stegen mot att klara sig sjdlv i naturen. Vi ldr oss att gora
upp eld med eldstal. Med elden lagar vi maten. Med kniven ordnar vi vara grillpinnar och
spantar tandveden till elden. Vi lagar ocksa var mat pa friluftskoket. De forsta stegen mot att
klara sig sjalv omfattar ocksa att forsta vad en karta ar, och vad man kan ha foér nytta av den.
Viktiga saker ar att vi lar oss ha roligt, ha god ordning pa utrustning samt att respektera och

hjalpa varandra att vara en god kompis.

Ledare och information (Strovare):

Enkdping (Bergvreten) Anna Guth 0709-124564 annaguth8@gmai.com
Victoria Borén 0704-607608 victoria.boren@gmail.com
Orsundsbro (dldre f. 13) Robert Olsson 0705-142341 olssonr74@gmail.com
Peter Lunderbye 0763-258781 peter.lunderbye@gmail.com
Orsundsbro (yngre f. 14-15) Sara Mdwe 0702-261183 sara.mawe@gmail.com
Olof Sédergren 0704-404955 olof 86@hotmail.com
Samuel Otter 0733-663949 samuel.otter@gmail.com

FRILUFSARE (10-13AR)

g&ﬁ

FRILUFSARE

FRILUFTSFRAMJANDET

| Frilufsarna drar vi ut pa langre turer i skog och mark. Har kan du uppleva ett annorlunda
dventyr som paddla kanot i gryningen, cykla mountainbike, prova pa klattring, gora
nattvandringar och ha roligt tillsammans med kompisar runt lagerelden. Vi lar oss
matlagning pa stormkok och 6ver 6ppen eld, att hitta i naturen med karta och kompass,
geocacha och gora spannande dvernattningar. Du kan ocksa fa hjdlpa de yngre strévarna. |
Frilufsarna tar vi oss ut pa aventyr 5-6 ganger per termin och malet ar att ha roligt.

Ledare och information (Frilufsare):

Enképing (Bredsand) Alvin Toresten Nissén 0701-893001 alvin_toresten@outlook.com
Anna Guth 0709-124564 annaguth8@gmai.com
Orsundsbro (yngre f. 11-12) Karin Hamnér 0171-461618 karin.hamner@gmail.com
Jessica Forsell 0707-381439 jessica@starhem.se
Mats Norberg 0724-677288 matsnorberg@outlook.com
Orsundsbro (dldre f. 08-10) Per Mdwe 0706-703423 p.mawe@yahoo.se
Lina Nolin 0735-506151 lina.nolin@gmail.com

TVM (14-25AR)

TVM (Tre VildmarksMal - Skogen, Vattnet, Fjallet) ar ett ndatverk med Friluftsframjandets
aventyrsgrupper for ungdomar i hela Sverige Alder 14-25 &r. En spannande upplevelse &r att
aka pa Rikstinget.

Vill Du prova pa? Kontakta nagon av vara ledare.

Ledare och information (TVM):

Enkoping
Orsundsbro

Alvin Toresten Nissén 0701-893001 alvin_toresten@outlook.com
Per Mdwe 0706-703423 p.mawe@yahoo.se



BARNSKRIDSKOSKOLA (5AR-)

Friluftsframjandet i Enkoping har bedrivit skridskoskola i Vecka 4-6 2023
Mandagar 16.00-17.00

o o Onsdagar 17.00-18.00
verksamhet pa vagen mot hockeyskolor, konstakning eller Fredagar 17.00-18.00

bara for att det har ar sa jatteroligt att aka skridskor. L6rdagar 14.00-15.00
Séndagar 14.00-15.00

manga ar och genom aren har manga barn passerat denna

Skridskoskolan vander sig till barn fran 5 ar och uppat. Du som
BARNSKRIDSKO .. .. o .. 0 . . e .
rriuersrravuanoer  fOrdlder far gdrna vara med pa isen och hjalpa till!

Anmalan gors pa hemsidan.
For dig som dr medlem — Prova gédrna pa gratis en gang!

Ledare och information (Barnskridskoskola):
Christer Toresditer 0737-717332 toresater@hotmail.com

OPPNA SKOGSGLANTAN (0-2AR)

Oppna skogsglintan ar var verksamhet fér de allra minsta (0-2 ar), som vander sig till hemmavarande
vuxna pa dagtid. Vi sjunger, leker och fikar tillsammans, ungefar som i 6ppna forskolan fast utomhus. Vi
kommer ut i alla vader under avslappnade former och upptacker en ny varld i ndromradet och far nya
vanner. Traffarna varar mellan en och tva timmar beroende pa vader och arstid. Grupper startas utifran
intresseanmalan.

Information och intresseanmilan (Oppna skogsglintan):
Eva Dovebris 0703-497028 eva.dovebris@gmail.com

JULGRANSPLUNDRING

Traditionsenligt kommer var uppskattade julgransplundring fér hela familjen att genomféras efter
jul/nyarshelgerna.

Tid: Lordag 7 januari 2023 klockan 14-16 i Framjarstugan

For information och anmaélan se var hemsida www.friluftsframjandet.se/enkoping

Information (Julgransplundring):
Christina Lindeborg 0768-841862 christina.lindeborg@gmail.com

E.:

FRILUFTSFRAMJANOET




FOR VUXNA

LANGFARDSSKRIDSKOR

Manga av Friluftsfraimjandets lokalavdelningar haller introduktionskurs om iskunskap, sakerhet och om hur
du aker skridsko i grupp samt arrangerar turer som utgar ifran de is- och vaderforhallanden som rader. Du
vet val att du kan anmala dig till dventyr som arrangeras av alla Friluftsframjandets lokalavdelningar. Vi
saknar for narvarande ledare i Enkdping. Om du ar intresserad sa erbjuder vi utbildning, hor av dig till
Christer Toresater 0737-717332

Ledare och information (Langfardskridskor):
vakant

CYKEL - TISDAGSTURER

Tycker du om att cykla? Folj med oss pa turer pa tisdagar
under maj och juni dar vi tillsammans far uppleva naturen
med alla sinnen.

Vi cyklar pa cykelvdagar och smavéagar, bade pa asfalt och
grus, i Enkoping och i ndromradet utanfor tatorten. Vi
anpassar farten efter gruppens férmaga och lar kdnna vart
naromrade.

Syftet med cykelturerna ar att fa motion, frisk luft och ma bra. En vanlig standardcykel passar bast
att aka pa. Tag med vattenflaska och anvand cykelhjalm.

Ingen anmalan behovs. Vi samlas vid Idrottshusets parkering kl 10 pa féormiddagen.

Ledare och information (Cykel):
Enkdping Gudrun Lundholm 0704-312070 egudrun.lundholm@gmail.com

MTB - STIGCYKLING

Over stock och sten, uppfér och utfér. Att cykla mountainbike ar ett
kul satt att upptacka naturen. Intresset for att cykla MTB 6kar och
nu har vi ledare som erbjuder teknikkurser och turer for vuxna.

Information om vara turer publiceras pa
www.friluftsframjandet.se/enkoping

Ledare och information (MTB):
Mats Mattsson 0707-171297 mattsson1967@hotmail.se
Maria Eriksson 0723-959610 maer_02@hotmail.com



HYRA KANADENSARE OCH KAJAKER
Vi har 2 kanadensare i Orsundsbro och 8 kanadensare i Bredsand som kan hyras.

Vi har 10 kajaker, varav 2 lite mindre for ungdomar, som medlemmar som gatt kajakutbildning hos oss eller
har gult paddelpass kan hyra.

For mer information och aktuella hyrespriser se www.friluftsframjandet.se/enkoping

F6r bokning av kanadensare:
Orsundsbro Sara Hager 0702-593717 saraemiliahager@yahoo.com
Bredsand  Pernilla Johansson 0709-213867 pernillacharlottejohansson@gmail.com

F6r bokning av kajaker:
Bredsand  Friluftsfrimjandets kansli 0171-243 02 enkoping@friluftsframjandet.se
(Torsdagar 18.00-20.00)

PADDLA KAJAK

Att klyva en spegelblank yta, surfa i skummande vagor och
att smyga fram pa grunt vatten ger fantastiska upplevelser.
Folj med oss ut pa aventyr!

Vi erbjuder kajakverksamhet med olika inriktningar som
nyborjarkurser, kortare paddlingar med fokus pa teknik och

lang re turer med fokus pa dventyr och upplevelser.

Information om vara kurser och turer publiceras pa www.friluftsframjandet.se/enkoping

Ledare och information (Kajak):

Enkdping (Bredsand) Géran Johansson 0702-471510 goeranjohansson1473@gmail.com
Malte Hildingsson 0763-272442 malte.hildingsson@gmail.com
Mats Norberg 0724-677288 matsnorberg@outlook.com
Bérge Feltsen 0723-628932 b6rgef@gmail.com



VANDRINGAR PA TORSDAGAR

Nytt ar och nya torsdagsvandringar!

Varterminen startar torsdagen den 19 januari 2023 och vi vandrar ytterligare 7 ganger i Bredsandsomradet.
Ta med fika for rast i Framjarstugan. Det kommer inte att finnas ndgon forsaljning av fika i Framjarstugan.
Samling kl. 9.00 vid Bahcohallen fér samakning eller direkt vid Framjarstugan.

Fran den 16 mars kommer vi att dka till manga intressanta platser. Nar mojligt har vi bade lang och kort
vandring. Mer info i EP onsdagar under "Forening" och pa hemsidan, friluftframjandet.se/enkoping.

Motesplats Bahcohallen kl. 9.00 for samakning.

Ledare och information (Vandringar pa torsdagar):

Sten-Olov Bjérbrand 0739-889838 sten-olov.bjorbrand@outlook.com
Kerstin Saveros 0739-144618 sirikerstin@gmail.com

Hdkan Sundstedt 0735-615221 hakan.sundstedt@hotmail.com
Christer Winberg 0708-514460 kridolf@yahoo.se

Lars Grimler 0737-538353 grimler@grimler.se

OVRIGA VANDRINGAR

Vi arrangerar dagsvandringar ca 8-10 km pa helger och ibland kvallar for medlemmar. For information om
aktuella vandringar och anmalan se var hemsida www.friluftsframjandet.se/enkoping

Ledare och information (Ovriga vandringar):

Annakarin Bergman 0704-414062 annakarin_71@hotmail.com
Margareta Bergquist 0736-464142 baramaggan64@gmail.com
Lars Grimler 0737-538353 grimler@grimler.se

Susanne Lundgren 0702-908229 susanne-lundgren@hotmail.se
Ahn Lundgren 0735-434171 ahn-74@hotmail.com

OVRIGA ARRANGEMANG

LYKTLOPPET

Vart unika motionslopp med syftet att rora pa sig tillsammans utan tidtagning genomfors i skenet av
lyktorna mot Bredsand.

Tid: Sondagen 8 januari 2023 klockan 16 gar starten.

Samling 15.45 da uppvarmningen startar vid badhusparkeringen.

Vi joggar/gar/cyklar/aker skidor eller tar oss fram med annat fardmedel som ej &r motoriserat, antingen till
Framjarstugan tur och retur (ca 10km), eller sa viker du av i bjorkallén och gar i mal vid reningsverket (ca
4km). Ute vid framjarstugan har vi blabarssoppekontroll, sa att inte orken tryter.

Mer information kommer att finnas pa var hemsida www.friluftsframjandet.se/enkoping



LEDARTRAFF

Lordag 11 februari kl 10-14 kommer vi ha en ledarkickoff for alla ledare, hjalpledare och funktionarer i
Framjarstugan. Separat inbjudan mejlas till din e-post i mitten av januari

Information (ledartraffen):
Gun Tidestav 0702-096561 gun.tidestav@gmail.com

ARSMOTE

Tisdagen den 8 mars kl 18.30 kallas alla medlemmar till arsmoéte i Framjarstugan. Lokalavdelningen bjuder
medlemmarna pa smoérgastarta och musikquiz férutom sedvanliga arsmotesforhandlingar. Anmal dig i
aventyret Arsmote pa var hemsida om du vill ha smérgastarta.

Arsmoteshandlingar kommer finnas tillgangliga p&d www.friluftsframjandet.se/enkoping , klicka p& "kontakt
och information" och sen "arsmoéte"”, ca en vecka innan arsmotet.

Varje medlem i lokalavdelningen har ratt att Iamna in forslag till arsmotet. Forslag till arenden att behandla
vid lokalavdelningens arsmote avges skriftligt till lokalavdelningens styrelse senast tva veckor fore
arsmotet.

STUGVARDSAVSLUTNING

Samtliga stugvardar som jobbat med séndagsoppet och vinteroppet kommer att inbjudas till en trevlig
avslutning i Framjarstugan. Datum inte bestamt dannu sa information kommer till berérda senare. Info
Gudrun Lundholm egudrun.lundholm@gmail.com

FAGELSKADNING

Inger Strid-Andersson har lovat att hon ska vara var
fagelguide en dag i maj. Da gar vi runt Hjalstaviken
med manga stopp for att bade hora och se faglar.

Vi samlas vid Motorgarden kl 7.00. Se Hemsidan och
annons i EP nar detta ska daga rum.

Info Gudrun Lundholm 0704-312070
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VART STUDIEFORBUND

Friluftsframjandet samarbetar med Studieframjandet. Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta
studieférbund med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang och féreldsningar. Varje
ar samlas 240 000 deltagare i vara studiecirklar och kurser.

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieférbund
som bedriver folkbildningsverksamhet 6ver hela landet. Studieframjandet ar St d‘
en ideell forening grundad pa 19 medlemsorganisationer, daribland u Ie

Friluftsframjandet. fl'él'ﬂjandet

Kontakta var ordférande om du vill veta mer om vart samarbete.
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MEDLEMMAR - Se hit!

Vi i Friluftsframjandet i Enkdping ar glada 6ver att vi har var fina Framjarstuga i Bredsand
och kan ha verksamhet dar. For att allt ska fungera med skotsel av stugan och annan
verksamhet finns en stugkommitté som har hand om detta.

Vi som ar med dar skulle behova nagra fler som kan hjalpa till med diverse géromal
sasom tex. stddning, underhall, grasklippning, avslutningar mm.

Vi behover ocksa funktionarer till servering, motionsbingo och naturstig pa sondagar
mellan kl. 10-14 och till servering under vintern pa onsdagar kl. 10-13.

Undrar du 6ver nagot eller kanner du att det Iater intressant och skulle vilja vara med i
vart gang ar du valkommen att kontakta:
Gudrun Lundholm 070-431 20 70 - egudrun.lundholm@gmail.com

Punktinsatser ar ocksa valkommet!
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