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Nagra tankar fran en ordférande

D4 jag skall forsoka blicka framét och skriva ner ndgra visioner om framtiden, slds jag av hur
ménga saker det finns som kan pdverka utvecklingen av var lokalavdelning. Det gér att rikna
upp foreteelser som samhillsplanering, arbetstillgdng, arbetstider, disponibel inkomst, milj6-
tankande, fritidsintressen m. m. Mycket av detta kommer att pdverka var medlemsutveckling,
ledartillgdng, bildandet av nya aktiviteter samt en fornyelse av vira redan inarbetade aktiviteter,
Négot som jag hoppas att vi lyckas forverkliga inom lokalavdelningen inom den nédrmaste
tio&rsperioden dr foljande:

Jag hoppas att vi har fler ledare, for att utan goda ledare kan ingen lokalavdelning fungera.
Ledaren gor genom sitt kunnande PR for véra idéer. Vi1 lokalavdelningen ska ta vl vara pa
vira ledare uppmuntra dem och visa vér uppskattning pd alla sitt, sa att de stannar kvar som
ledare linge och s att det sprids till allménheten att det &r roligt att vara ledare i Frilufts-
framjandet.

Jag hoppas att det har bildats flera nya verksamhets-
grenar, inom barn-, ungdom-, vuxen- och familje-
verksamheten. De traditionella verksamheterna som
utgdr grunden i vér forening finns givetvis kvar och
har utvecklats. Nya verksamheter har tillkommit och
gamla slumrande aktiviteter har vickts till liv igen.

Jag hoppas att vi har fétt fler medlemmar 1 var
forening och att ménga ungdomar ska ha upptickt
hur attraktiva véra aktiviteter dr sé att de vill bli
medlemmar. Familjemedlemskapet har gjort att
ménga har insett hur unikt Friluftsfrimjandet ar
med aktiviteter {or alla &ldrar.

Jag hoppas att vi har en god ekonomi, som tilldter
stora satsningar pa utbildning av ledare, investering
1 utrustning, investeringar i var fina Framjarstuga
m. m. Vi har forhoppningsvis fatt fler medlemmar
och det har bildats fler aktiviteter som bidragit till
att starka var ekonomi.

Jag hoppas att vi far disponera Framjarstugan hyresfritt i all framtid, eftersom kommunen for-
hoppningsvis har insett hur mycket arbete och pengar vi frimjare har lagt ner pé vér fina stuga.
Friamjarstugan och Friluftsfrimjandet dr givetvis en tillgdng f6r hela kommunen och till nytta
for alla kommunens invénare. Detta hoppas jag véara politiker och kommunens tjinstemén har
msett.

Jag hoppas att vi har ett kansli ndra torget. Kansliet ska ha stora fonster sd att vi dir kan ansla
aktuella aktiviteter, gora reklam for var organisation, vér stuga. Ett sddant kansli skulle kunna
vara en informationscentral dir du kan gé in och hora vad som ér pd gng, himta material,
nycklar m.m.

Jag vet att vi fir AKTIVA MEDLEMMAR 1 EN AKTIV FORENING.
Lisbeth Malmstrom



SKOGSMULLE

De senaste tio dren har jag inte varit verksam inom Skogsmulle annat dn
att jag har varit Mulle i ett antal mullegrupper och det har tyviarr ocksa
avtagit med tiden da jag arbetar mer nu dn forut. Varje gang jag skall %
ivig som Mulle ar jag lika arg p& mig sjélv som aldrig kan ldara mig ;
att siiga "Nej”. Men sé star jag dir 1 skogen och vintar pé att barnen
skall upptiacka mig och da &r ilskan som bortblast. Barnen ir alltid
lika goa, fragar och frigar, drar i svansen, kdnner pa héret och
forsoker titta bakom mina glaségon och under peruken. Nagot som
fascinerar mig &r att jag kor samma program nu som nér jag borjade
vara Mulle for mer én 15 &r sedan, barnen stiller samma frigor och
vi har lika roligt.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDEY

Under en kort period var jag med i distriktets utbildningspool och

utbildade blivande ledare for barnskidskola och skogsmulle dven dar anvinde jag mina “gamla”
kunskaper ndr det gillde lekar, sagor och ramsor och “eleverna™ hade inté hort talas om dem
utan verkade lika dverraskade som jag var, nir jag gick min forsta mullekurs 1981 eller 1982,
over att man kan ha sd roligt med sd enkla medel som man kan i Friluftsfrimjandets barn-
aktiviteter. Ar detta minne var svaghet eller styrka att nistan ingenting har forindrats?

Skogsmulle finns ju trots allt kvar och aktiverar vildigt ménga barn i Enkoping dven om det har
svéngt frdn att ha varit fristdende grupper pa fritid till att nistan uteslutande vara grupper.inom
barnomsorgen. Vi f&r hoppas att nuvarande sektionsledaren for Skogsmulle, Susanne Hammar-
strom lyckas med sina intentioner att fa igdng ett antal Mullegrupper pa helger s att det blir
balans igen, for jag tror att bada delarna behovs.

De flesta grupper kor det traditionella med vér och héstmulle men det finns ocksé de som kor
Skogsmulle aret runt. Jag har bade varit Skogsmulle pa vintern och varit och hilsat p en
Mullegrupp som Lagge och &kt skidor med dem.

1997 fyllde Skogsmulle 40 ar och firades med pompa och stdt. Forst firade alla mulle- och
knyttegrupper 40 drskalaset i Skolparken i borjan pd maj. C:a 150 barn deltog. Barnen gick ett
Mullespér och fick Mulleglass, ballong och vykort. Sedan 6verldmnade grupperna fantastiska
presenter, egenhiéndigt gjorda, till Skogsmulle. Skogsmulles kompisar Laxe och Fjall-Fina var
ocksd med och firade. Ett kalas till hann Skogsmulle med och det var under kulturveckan da
Friluftsframjandets barnverksamhet visade upp sig i Skolparken. Skogsmulle lekte med barnen
och visade upp en del av sina fina presenter.

Pa senare r har Skogsmulle fatt en ny kompis som kommer fran Civilforsvaret, Vilse. Vilse ir
en liten figur som av sin morfar far lara sig hur man skall géra om man rdkar komma vilse i
skogen. Ledare inom Friluftsframjandet har utbildats av Civilforsvaret och sedan fort ut bud-
skapet 1 sina Mullegrupper.

Jo, just det en sak holl jag pd att glomma! Numera har inte Skogsmulle blommor p4 sin driikt
annat dn vid hogtidliga tillfdllen detta bestimdes vid 1997-4rs Riksstamma d& man bl.a.
diskuterade hur Skogsmulle egentligen skall se ut.

En ging Skogsmulle alltid Skogsmulle!

Ketty Ingeberg



30 ar med Friluftsfrimjandets barnverksamhet.

Utan barnverksamheten hade kanske inte Friluftsfrimjandet kunnat 30-arsjubilera i &r. Av-
delningens andra ordférande tog sitt engagemang for barngrupper med sig, nér hon flyttade till
stan och med intresse frin foraldrar till de barn, som deltog i skid- och skridskolorna, som
startades 1 kommunens regi, bildades Skid- och Friluftsframjandet.

Det forsta vi gjorde var att utbilda Mulleledare och redan forsta hosten hade vi flera grupper,
vilka sedan under vintern féljdes av skridsko- och skidskolor. Intresset for verksamhet for 5-7-
dringar var stort, eftersom det inte fanns s& mycket annat for dessa aldrar. Vi hade ko till vara
grupper. Efter ndgra 4r startades Strovar-grupper och senare Frilufsare, nir de forsta "Mulle-
barnen” nidde den dldern.

Under 70-talet 6kade verksamheten successivt. Vi hade manga barngrupper och det var mycket
roligt att se, hur vi utvecklades. Under 80-talet gick barnverksamheten ned nigot beroende pa
mindre barnkullar. Allt fler barn vistades inom barnomsorgen och forskolans personal utbilda-
des genom Friluftsframjandet och vi fick "Mulle pa dagis.” P4 90-talet har nistan varje dagis
och ménga dagbarnvardare Mullegrupper. For att tillgodose dven barn under fem ar startades
Knytte for 3-4 aringar och det vixte snabbt upp grupper bade inom och utom barnomsorgen.
Strovar- och Friluftsgrupperna har minskat under 90- talet. Konkurrensen med andra verksam-
heter ir mycket stor.

P& den vita sidan lyste snon med sin frdnvaro manga vintrar. Ibland .

kunde skidskolorna genomforas, ibland blev det endast ett fétal V _
skidskolepass. Dropp-in var ett nytt begrepp som inférdes. Aven & o
skridskoskolomna har haft en viss nedgéng.

Vs &
Julfest for barn startade vi i mitten av 70- talet och det har blivit i iﬁ
tradition. Numera hdlls den 1 Framjarstugan och efter dans runt oy &&.
granen stdr barnen forvantansfulla 1 fonstren och ser tomten T R
komma frin sjén upp till stugan med sicken pa ryggen eller péa en

kilke. I borjan pd 90-talet fick vér barnverksamhet valfortjant Bﬁgggﬁgnﬂxz}?ﬁ
uppmarksamhet genom att vi tilldelades Centerns miljopris for

Mulle- Strovar- och Frilufsarskolorna och dven Kommunens miljopris

med motiveringen: “Fostran av barn i umgéinget med naturen”.

P4 ledarsidan kan vi notera att manga ledare finns kvar i verksamheten @nnu. Kan det bero pa

den fina ledarvdrden som bedrivs? Varje var genomfors en ledardag med olika intressanta ut-

flyktsmél. Dessutom har sektionerna ledaravslutningar host och var och det ger fin och trevlig
gemenskap.

IngaBritt Backstrom



Tillbakablick av Inga-Britt Lindberg.

Ja, sa har det gétt 10 4r sedan jag skrev om mina forsta 20 &r i Framjandet. Det &r alltsa dags att
fira 30-arsjubileum for oss bada. Vart tar dren vagen egentligen? Om man i en hast forsoker
tanka tillbaka vad som hént den senaste 10-arsperioden, fir man kéanslan av att inget sérskilt
hdnt. Men om man ténker till ordentligt, si dr det dndock en hel del...

For min del innebir det att barnbarnen har blivit 6 stycken och jag 4r pensiondr. Nir jag uppnétt
den dldern tyckte jag det var dags att sluta som barnledare. Jag har varit Mulle- och Strovar-
ledare samt i mén av snd, dven héllit pA med barnskidskola. Dags for yngre formdgor med nya
idéer att ta 6ver dessa aktiviteter.

Men sd dok det upp ndgot nytt. Det var "Knytte” for barn mellan 3 och 5 ar. En verksamhet dir
dessa barn tillsammans med en anhorig skulle f& komma ut, uppticka lite och leka med andra
barn. Det tyckte jag ldt roligt att fa trappa ner med. Tillsammans med Kerstin Engvall i samma
argdng som jag, tog vi oss an knyttebarnen och det dngrar vi inte. Vir
samlingsplats var Skolparken och vi hade knyttebo uppe pa Kyrkésen.
Dit vandrade vi varje gang till "var tall" dér vi ocksd alltid avholl den
viktiga matrasten. Gruppen hade dven en maskot, en sten malad som en
nyckelpiga. Den var med varje ging och vaktade vir matsick, medan
vi gick pé uppticktstird.

Att se de smé barnen som forst inte sldppte mammas hand, men efter
nigra ganger "glomde” mamma eller pappa och lekte bl.a. gomma
harungar, var stimulerande . S4 var det matsicken forstas. Det dr en

trevlig minnesbild jag har, ndr barnen tillsammans med syskon och SKOGSKNYTTE
mamma eller pappa sitter i griiset pi Asen med blommande backsippor e e
omkring sig. Knyttebarnen visste att backsipporna var fridlysta, att man

inte fick plocka dem. Jag har en kénsla av att de har stunderna var en social samvaro som iven
forildrarna fick utbyte av och for barnen kanske ett forsta intdg i Sommarhagen. I Skolparken
hade vi bland annat ett klattertrad med ett stort hél i. Vi fantiserade om vilka som bodde dir.

Dir fanns dven stora fina kastanjetrdd. Vi kunde pé varen folja tridet med kala grenar till

grenar med stora vackra blommor p4, som sag ut som ljus och s kom de vackra bladen. Nir

det blev host kunde vi plocka kastanjefrukten och kénna hur skéna de var att smeka emot
kinden.




Men dren gir som sagt och efter 5 &r med Knytte blev Kerstin och jag enbart pensionirer,
ndstan! Vi dr ju fortfarande stugfunktionirer och deltager i Frimjardagar i Bredsand forsts.

I véras startade négra Frimjarentusiaster sammankomster fér nya och gamla ledare. Dir fick
jag hoppa med. Vi ser p4 hillristningar, kungsingsliljor och backsippor m.m. Museebesok och
andra kulturella inslag. Vi har mycket trevligt tillsammans. Nu r min cirkel sluten kan man
séiga. Frén att for 30 &r sedan borjat utbilda mig som ledare, sa far jag nu sjilv sluta med att
vara elev.

Mina 30 &r i Frimjandet har verkligen givit mig mycket av glidje och kamratskap och i viss
man lite sakerhet i skog och mark. Jag kidnner mig inte heller s& lastgammal bland de yngre
kamraterna och bara det ir ju positivt tycker jag.

UR OCH SKUR, ROBINSON

I Enk6ping finns nu mojligheten att 1ita barnen gé i en “uteskola”. Skolan finns inom Frilufts-
framjandets I Ur och Skur verksamhet och startade hosten 1997. Den ligger i Husberg och 4r en
f d skolmaltidsbarack med en egenhindigt byggd, av skolans forildrar och lirare, girdesgird
runt. Skolan drivs som personalkooperativ av tre ldrare med en anstilld lirare och en fritids-
ledare och har nu 27 barn inskrivna. Nir den &r helt klar skall det finnas ungefir 50 barn i
skolan 1 drskurs 1-6.

Vintern 96-97 fick vi reda pé att de tre ldrarna Stina, Lisa och Jorgen planerade att starta en
“uteskola”. Hir gillde det att halla sig framme och vi stillde genast familjens minsting i ko.
Forsta spadtaget till skolan tog den 9 juni 1997 och dé var det bara 14 barn anmilda. Sedan
gick allt slag i slag baracker kom och lirarna med familjer slet dag och natt for att fa skolan
fardig, mot slutet av sommaren hjilpte dven férildrarna till och den 16 augusti 1997 invigdes
skolan. Vid skolstarten var 21 barn inskrivna.

Skolan foljer grundskolans liroplan och barnen lir sig genom upplevelse och jobbar mycket i
grupp men dven individuellt. De jobbar i projekt dir alla @mnen kommer in pé ett naturligt sit.
T ex nidr de ldste om rymden for de med Nova, Friluftsfrimjandets nya figur, i hennes rymd-
skepp till de olika planeterna. Rymdskeppet var en stor presenning uppspénd pé stockar pé
baksidan av skolan. Nir projekten #r klara ar de ocksd dokumenterade i en bok dér barnen med
texter och bilder berittar om vad de lart sig. Tvé ginger har deras bocker varit utstiillda pa
biblioteket.

Varje skoldag startas med samling i stubbringen, i en aspdunge bakom skolan, dé pratas det om
det mesta, men aldrig i munnen pa varandra och sedan 6vergér man till vad som skall hiinda
under dagen.

Hosten -98, det andra ldsaret pa Robinson, startade med projektet “Jag Duger och Jante” for att
ge barnen trygghet och veta att de dr bra som de dr, for tycker man om sig sjilv 4r det ju
mycket lattare att tycka om andra. S4 sant, si sant!

Nista projekt var "Den ldnga vandringen” d barnen iklddda séckar, ja, de hade naturligtvis
kldader under, for det mesta regnklader, under en skolvecka vandrade c:a 1 mil lings Upplands-
leden. Projektet handlade om stendldern, varje dag lagade de sin mat dver 6ppen eld, de sydde
skinnpdsar med “’bennélar” och varje dag satte de upp den stora ktan som kunde vara bra att ha
om det blev alltfér ddligt vider. Jag hade férmanen att folja med dem en dag och det var en
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upplevelse. Alla traskade pa och hjilpte varandra nir det blev alltfor jobbigt for de sma, ndgra
var ju inte mer &n sex ar. Efter vigen tittade vi pd mossor och manga kom ihdg vad Frilufts-
framjandets Monica Gustafsson beréttat om mossor och lavar nir hon var med dem en dag ute
vid Fagerudd.

Nér vi kom fram till dagens ldgerplats skulle vi grilla forkokta kycklingar dver dppen eld. Vi
delades upp i grupper och fick olika sysslor. En del skulle hdmta stenar till eldstaden, andra
“knaster”, gammalt granris, att tinda med o s v. Att sedan sitta i ljungen och i4ta sin halvvarma
kyckling pé en barktallrik, dricka vatten till och titta p4 barnen som lugnt och sansat under
gemytligt sméprat plockar i sig sin kyckling dé vet man att man valt ratt skola.

Under de olika projekten gor de ménga studiebesok, sa gott som alltid med cykel eller till fots,
ibland stiller vi fordldrar upp och skjutsar nir de skall utanfor stan. Det kan tyckas som de bara
gor roliga saker och det tror jag de gor for dven nir de har arbetsschematid tycker de att det ar
lika roligt. Barnen dr mycket duktiga pd att ldsa och skriva och har i mitt tycke mycket svéira
mattetal som de klarar. Ldrarna kontrollerar mot de normer som finns att barnen hinger med.

Det stadium, inom Friluftsfrimjandet, som skolan nu &r i &r ju strovarstadiet och varje onsdag
dr det ett antal strovarbarn som med fullpackade ryggsickar ger sig ut pé sin utedag nir de
lagar sin mat sjidlva pa stormkok eller over 6ppen eld. Nir de arbetar med projektet anvinder de
ofta det som finns i skogen och efter lunch gér de tillbaka till skolan for att arbeta med sitt eget
arbetsschema. Det ir inte bara p4 onsdagar som de &r ute utan sa fort projekten s tillater ar de
ute.

P4 skolavslutningen i varas delades Skogsstrovarmérken ut med uppmaning om att det skall sys
fast pa barnens ryggsick bredvid mirket for I Ur & Skur Friluftsfraimjandet”

Skolan bygger mycket pd fordldramedverkan som innebir att varje familj har en vikariedag per
ldsér, stddar skolan efter ett uppgjort schema samt deltar i fixardagar 2 ggr/lasér.

Fordldramotena har vi haft ute i skogen s att vi fir kdnna pé vad vara barn gor.

Efter 13.15 nir skoldagen ir slut blir skolan fritids nér fritidsledaren Anders tar Gver.

Alla barn och forildrar skall vara medlemmar i Friluftsframjandet och det &r inte bara de som
redan ar friluftsfrimjare som skriver in sina barn i ”’1 Ur & Skur Robinson”. Varje dr kommer ju
skolan att ta emot c:a 10 nya barn dir alla blir medlemmar 1 Friluftsframjandet och forhopp-
ningsvis har ndgra hittat ndgon aktivitet i Friluftsfraimjandet som passar dem och blir kvar som

medlemmar dven sedan barnen slutat i skolan.

En mycket n6jd Robinson-forilder.

Ketty Ingeberg



Frimjarstugans historik:

Gamla Framjarstugan:

Ar 1970 hyr kommunen ut stugan till Friluftsfrimjandet for att bl.a. anvindas till foreningens
Oppna verksamhet. Stugan anvéndes flitigt frimst i den 6ppna séndagsverksamheten: Naturstig
(tipsfragor , motionsbingo), kaffeservering samt som virmestuga. Stugan blir utgingspunkt for
kommuninnevinarnas skridskodkning pa Malarisen. Lingférdsskridskoikning blir med 4ren
allmén. Friluftsfraimjandets barnskolor: skogsmulle, strévare, frilufsare, TVM samt kanoting
och fjillverksamhet har med stugan som bas en betydande verksamhet.

Frimjarstugan blir &r 1987 en juli natt, nedbrédnd av en pyroman. Till stor sorg och saknad, av
manga.

Nya Framjarstugan:

Ny stuga eller tillbyggnad av Bredsandsserveringen? Vilken vilja skall avgd med “segern™?
Kommunen som vill bygga ut befintlig Bredsandservering. Friluftsfrimjandets 6nskemal 4r en
ny stuga pa samma plats dir den gamla var placerad. Inom friluftsfrimjandet bildades en
arbetsgrupp bestéende av: Sven-Olof Almgren, Kurt Pettersson, Hans Wallgren och Leif-Ake
Wistrom. Gruppen genomforde uppvaktningar och ett flertal triiffar med kommunens repre-
sentanter hur det hela skall 16sas. Samtidigt visas ett stort intresse frin medlemmar och allmin-
heten samt vér lokaltidning "EP” med ett flertal artiklar. Under tiden anvinder vi Bredsands-
serveringen for vér sondagsverksamhet. Sommarkul (fér barn och ungdom) genomférs med en
arbetsbarack som bas.
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Kommunens arbetsutskott ger i oktober 1988 klartecken till att bygga en ny frimjarstuga. Ett
villkor for byggande av stugan dr att kommunen skall vara dgare till stugan, friluftsfrimjandet
hyr stugan kostnadsfritt under 20 &r exkl. driftkostnader. Néimnda villkor var och ar for manga
medlemmar besynnerligt. Skall friluftsframjandet férutom arbetet med att uppféra stugan éven
std for huvudparten av kostnaden samt dessutom inte dga stugan. Tyvérr var det enda alterna-
tivet for att fi fram en Ny Frimjarstuga! Arbetsgruppen och styrelsens bedomning blev att anta
alternativet.

Beslut togs om att starta projekt. Bygga en ny Framjarstuga. Véra férhoppningar stod till for-
viintade insatser frdn medlemmar, sponsorer, mm. I efterhand kan konstateras att véra forhopp-
ningar mycket vil motsvarade véra forvintningar!

Finansiering:

1 720 000 kr byggkostnad
675 000 kr kommunens tillskott (brandforsidkringspengar g:a stugan samt bygglovskostnader)
400 000 kr 1dn med kommunen som borgenér
15 000 kr bidrag fran Centrala Frilyftsframjandet
630 000 kr féreningens egna insats inkl. Sponsorhjélp

I februari 1989 beviljas bygglov for nya framjarstugan. I augusti brinns Jonssons och Hektors
gamla sommarstugor (byggda i borjan av seklet) ner av brandkéren for att ge plats it nya
stugan. Byggstart av nya stugan. Vér projektering blev att ett par byggentreprendrer utforde
grundarbetet (bygg- och elarbeten) forstirkta av ett 90-tal friluftsfrimjarmedlemmar som bl.a.
utforde VVS-installationen samt limpliga kompletteringar under hela byggprocessen. En
storartad insats av medlemmar i direkt byggarbete eller av andra insatser samt den betydande
hjdlp vi fick av vara sponsorer.

I april 1990 hade foéreningen sitt 20:e arsmote i Nya Frimjarstugan.

Den 12 maj invigdes den nya Fridmjarstugan.

Invigningsforrittare dr: Sven-Hugo Pettersson (kommunalrad)

Barbro Westerholm (ordf. Centrala Friluftsframjandet)

Bengt-Ake Nylander (ordf. Upplands distriktsférbund)

Leif-Ake Wistrom (ordf. Enkopings lokalavdelning)

Invigningen forriittas i samband med att distriktet genomforde sin drsstimma 1 Enképing och
med ett stort antal gister frin Upplands lokalavdelningar av friluftsfrimjandet. En gladjens dag
for alla som bidragit for tillkomsten av den Nya Framjarstugan.

Ar 1995 flyttades kanothuset frén sin ursprungliga plats vid udden intill den g:a stugan, till
nuvarande plats. Ett forndmligt arbete under ledning av Bengt Wiksell som till sin hjélp har
nigra ALU-anstiillda. Flyttningen genomfordes utan nigra kostnader for féreningen tack vare
bidrag fran véra fonder.

Erfarenheter:

Nya Friimjarstugan blev vad vi hoppats pd! Vira sondagsaktiviteter lockar ménga besokande
unga som gamla, medlem som icke medlem. I allt frAn barnverksamhet med friluftsskolor till
motionsdans, kvillstriffar, egna julfester, mm, samt uthyrning for bréllops- och “ars”fester
fyller vér nya frimjarstuga sitt behov. Betriffande ekonomin s aterstar i januari 1999, 105 000

kr av 14net som kommunen star som borgendr for.
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Framtiden:

Den nuvarande verksamheten kommer att fortsitta med forhoppningar om utveckling inom alla
omrdden. Det mest akuta ir att behalla och fornya vara funktiondrer som ger grundférutsitt-
ningar for en aktiv verksamhet i Nya Framjarstugan.

1999-01-17
Kurt Pettersson

Aventyrare hinférde manga enképingsbor

De senaste tva dren har Friluftsfrimjandets enkdpingsavdelning vid tva tillfallen satsat stort pa
specialforedrag lite ut dver det vanliga. Aventyraren och globetrottern Mikael Strandberg fran
Dala-Floda har inbjudits till Korsangsskolans aula. Ménga var de enk6pingsbor som girna
kommit dit for att hora denna genuina dalmas beritta om sina fantastiska resedventyr. Hosten —
96 fick vi njuta av diabilder fran cykelturen Nya Zeeland — Kairo och lyssna till Mikaels
berittelse om det dventyret.

I januari detta millenniums sista ar var Mikael hir igen, nu tillsammans med hustrun Titti och
hunden Sigge. Aven om de flesta i publiken sett TV-programmet om paret Strandbergs 300-
milafird - till hést - genom Patagonien hinfordes alla av deras framtriidande och bildvisning
och ménga &r vi som hoppas att Friluftsfrimjandet dven fortsittningsvis kommer att ordna fler
sammankomster som dessa.

Mia Nordqvist
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Langfirdsskridsko en aktivitet pa glid framat.

Lyckligt lottade dr vi som bor i den del av Sverige och virlden som erbjuder unika méjligheter
till upplevelser i miljoer som ger livskvalitet och motion i lagoma doser.

Lite lyriskt kan man sédga att, ” forvintansfulla som sma barn ser fram emot vad slag av dventyr
som stér pd menyn denna dag”.

Glddjande nog har vi blivit fler och fler med 4ren som aktivt deltar i Frimjarnas skridskoturer
och att det har blivit “inne” att 8ka “1angfardare” ar helt klart.

I februari 1999 har vi ocksa kunnat delta i en virldspremiir pa ndra nog hemmaplan
tillsammans med c:a 4000 glada dkare fran nér och fjdrran.

Visst var det s att holldndarna tittade lite konstigt pd oss som kom med delar av bohaget pé
ryggen. Men det dr ju en del av det hela for var del, dar "ryggan” ér en god vin, som ger virme
och ger trygghet om oturen &r framme.

Den gemenskap och 6dmjuka stimning som finns i denna aktivitet gor att man heta sommar-
dagar ibland lingtar till minus fem grader, bra is och ldtt medvind.

Sasongen lider mot sitt slut, men kanske vi kan f& uppleva dnnu ndgra fantastiska dagar med
finfina isar. Om inte hoppas jag att vi ses nidsta sdsong och att vi da blir dnnu fler.

Som avslutning vill jag framfora ett tack till er alla som medverkat till en bra sdsong, dir
humor, gemenskap och upplevelser varit vért motto.

Kalle Almgren
Sektionsledare

Jonas Nystrom, deltagare i Vikingaridnnet.
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Frilufsare och TVM

Om man, vid en skogspromenad ute i Bredsand, kidnner och ser roken frén en eld, kan man vara
ganska saker att en grupp frilufsare ér vid sitt ldger. De senaste 4ren har tva till fyra grupper
trédffats ute i Bredsand, oftast pa 16rdagar eller séndagar.

Frilufsare dr barn som gar pd mellanstadiet. De tycker om att hugga, siga och att bygga liiger.
Men ofta sitter de bara vid ldgerelden och pratar. Om vidret 4r bra kanske man tar kanoterna
och paddlar till Skarpan. Dir finns det fina klippor, spdnnande att klattra pa. Populirast dr nog
overnattningarna i vindskydd eller militartalt.

Det kan vara roligt att triffa frilufsare frdn andra orter och ett par gnger har grupperna varit till
Bjorklinge och deltagit i Nirlingenatta. Det ér ett spannande dventyr i den morka skogen en
kvill i november.

Nar ungdomarna borjar hogstadiet blir de TVM-are (TVM = Tre Vildmarks Mal). D& gor man
lingre vandringar, paddelturer med 6vernattning, fjillresor m.m. Ar 1993 &kte tre TVM-
grupper i gemensam buss till Grovelsjon. En grupp gjorde en vandring in i Norge en annan tog
béten dver Grovelsjon och gick en rundtur tillbaka till fjallstationen och den tredje gjorde en
langre tur pa den svenska sidan.

Aret efter var en grupp till Virmland och &kte flotte nerfor Klarédlven. Den gruppen har édven
gjort en resa till Nikkaluokta med vandring till Kebnekaise. De hade tur med vidret och kunde
gora en toppbestigning. Pingst 1998 var ndgra TVM-are till jubileumstinget i Karlsborg, dom
var dven pé hosten samma r med pa Upplands TVM-ting i Alvkarleby.

Vid pennan
Kerstin Saveros

FRILUFSARE

FRILUFTSFRAMJARDET FRILUFTSEREMJIANEET
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Kanoting.

Varfor dr intresset for kanoting inom Friluftsframjandet s litet? Under hela 90-talet har
intresset varit svalt. Det var skillnad det mot pa 8o-talet nér vi ibland var femton kanoter och
Over trettio personer som dkte ner till Bavensjon, for en skon kanotdag. Vi har férsokt med
“Prova pd” och med smé utflykter bide pa vardagskvillar och l6rdagar, men det har bara varit
ett fatal som har deltagit.

Jag tycker det dr synd, for finns det ngonting skonare #n att en ljum sommarkvill, niistan
ljudlést, paddla pé en spegelblank sjo, njuta av tystnaden och uppleva naturen runt omkring, se
faglar pa nira hall ett att gd iland pa en 6 och gora upp en lidgereld.....

Nu satsar i alla fall Friluftsframjandet pé kajakpaddling. Vi har sedan ett antal 4r tillbaka bade
en- och tvdmanskajaker, men dem har inte varit speciellt mycket utnyttjade, kanske beroende
pa att vi inte har marknadsfort dem s hart.

Under véren gér 10 personer pa kurs i badhuset for att ldra sig grunderna i paddelteknik men
aven hur man agerar om man skulle kapsejsa. Den s.k.. "Eskimésvingen” dr diremot 6verkurs.
Det iir tillriickligt mycket #nda som skall liras in. Allt for att kunna vara vil forberedda nér den
stora anstormningen — (som vi hoppas!) - av intresserade kajakpaddlare kommer.

Lennart Nordgvist
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Ett koncentrat av de senaste 10 arens hindelser
i var lokalavdelning.

Sjélvklart vill jag lamna ett bidrag till var jubileumsskrift, har haft den stora férmanen att fa
arbeta i en av Upplands forndmsta lokalavdelning. Det borjade 1978 med en vandring pé
Sérmlandsleden, pé den tiden var det fulla bussar till och med folk som var antecknade pa
véntelistor. Sedan blev det vuxenverksamhet med vandringsledar- och fjillutbildning. Fjill-
cirkeln under ledning av Hans Wallgren blev den verkliga tindvitskan for mitt fjallintresse.
Minns att parallellt hade Sven-Olov Almgren ocksd en fjillcirkel. Sedan dess har jag till-
sammans med Kurt Pettersson kort ndgra fjillcirklar, numera kor jag pa egen hand. Inte alltid
latt att f4 tag i deltagare, men pd ndgot vis blir det cirkel. Véra cirklar har korts genom “vart”
studieférbund Studieframjandet. Det stora arbetet har nog trots allt varit att arbeta i styrelsen,
forst tvd &r som uppmjukning 1985-1987 sedan som ordférande 1987-1994. Dessa &r har lirt
och betytt mycket for mig som person. Férhoppningsvis har jag forsokt att vara lyhord och att
kunna samarbeta med andra, inte minst med politiker och tjinstemin under &ren dé vér friamjar-
stuga byggdes. Hade ocksa turen att f4 arbeta med fantastiska ménniskor i styrelse, sektions-
ledare samt arbetsgruppen for stugan. Om foreningen far behélla sina rétter skulle jag vilja sdga
som 1 frémjarvisan, en ging framjare alltid en frimjare. Avslutar med att ge de viktigaste
hindelser under de senaste tio aren himtade ur styrelse-, arsmotesprotokoll och medlems-
program.

1989

* Vid julknytet p4 Hantverkslokalen holls dragning av reselotteriet. Gav ett netto pa 47.566:25,
Monica och Sig Hallgren fick diplom for deras fina insats vid férsiljning av reselotter.

* Kalle Almgren och Kurt Ostergren gick pa langfirdsskridskoutbildning.

* Maud Mattsson anstills frdn den 1 oktober pé vart kansli.

* P4 Missan Enastdende Enkoping agerar 42st funktiondrer frin Friluftsfrimjandet som
parkeringsvakter detta ger oss 19.000:-.

1990

* Den 4 april holls det arsmote for forsta gdngen i nya frimjarstugan.

* Den 25 april invigdes nya framjarstugan av vér centrala ordforande Barbro Westerholm,
dérefter vidtog distriktsstimma. Kvillen avslutades med vickning och en forestillning av
Cabaret-sillskapet pd Kryddgarden.

* TVM har genomfort en matlagningstavling med elva deltagare i tva klasser.

* Lundebergs Guldsmedsaffir sponsrar 15 st. alpina ledarjackor.

1991

* Fackeltdg till frimjarstugan, sno och vindstilla 36 deltagare.

* Majbrasan vid frimjarstugan samlade ca. 75 besokare.

* Ledardagen med bdten MS Ena till Birka var lyckad, bra guidning.

* Arbetsgrupp for Bredsandsintressenterna bildades vid foreningstriffen den 22 maj.

* Sten Hiljeskogs TVM grupp tilldelades 500:- ur Sven-Olof Almgrens fjillfond.

* Styrelsen stillde upp som stugfunktionérer den 24 november, virvades 14st nya medlemmar
samt sdldes véfflor.

1992

* Dator med tillhdrande program inkopt till vart kansli, Maud gér pé tva dagars utbildning i ord
och textbehandling.

* En av torsdagspromenadernas programpunkt var museichefen Bengt Svensson som berittade
om forna tiders Enkoping. 25 intresserade dhorare.
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* 100-ars jubileet. Torgmotet med uppvisande av alla véra verksamhetsgrenar den 21 mars
avlopte fint och gav Friluftsframjandet fin PR

1993

* Frimjarstugan 6ppen pé dagtid under perioden 11 januari — 27 mars, k1.10.00 — 15.00 med
hjélp av daglediga.

* Strovarna har anordnat en cirkel i Utebildning genom Studiefrimjandet.

* Torsdagsprogrammet Dan Andersson afton med Nisse Munck samlade 62 personer.

* Knyt med dansbingo i frimjarstugan den 23 oktober var lyckad och 53 personer deltog.

* Sondagspromenaderna i stugan har avslutats med 1600 besdk. 71 personer har gétt 7 gnger
eller fler.

* Bytesmarknaden hade ca 750 bes6k och omsiittningen var 54.750:-. Nettot blev ca. 8.000:-

1994

* Broschyr med uthyrningspriser for skolor avseende Friamjarstugan har tagits fram och
skickats ut till kommunens skolor.

* Som ny ordforande pa drsmétet den 27 mars valdes Ove Hedenstedt.

* Skidweekend i Romme 19 mars med sektionsledare och styrelsemedlemmar, de nio
deltagarna hade en mycket trevlig helg.

* Ny stugfogde efter Sven-Olof Almgren blir Kurt Pettersson.

* Bredsandsdagen har genomforts den 5 juni. Det déliga vidret gjorde att antalet besokare inte
blev s stort som i fjol.

* Andreas Lundh och Joakim Johansson har varit pd en mountainbike-triff i Bohuslin.

1995

* Styrelsen skriver ansokan och foreslar att var dventyrssektion skall fA Upplandsstiftelsens
friluftspris.

* Kanothuset skall flyttas med hjdlp av ALU anstillda, med Bengt Wicksell som arbetsledare.
Kostnad ca. 60 000:-.

* I samband med invigningen av det ombyggda Domusvaruhuset — Robin Hood — har
friluftsframjandet ombetts att bidraga med en tipspromenad den 13 maj. Domus stér for
priserna.

* Friluftsfrimjandet deltog pé hilsans dag i Idrottshuset, l6rdagen den 14 oktober.

* Friluftsfrimjandet har erbjudits en kanslilokal pa Sldnbérsvigen 94.

* Marknadsforingskommittén gor en medlemsenkit, hundra personer skall intervjuas per
telefon, skall presenteras pa rsmotet.

* I samarbete med Westerlundsillskapet genomfors en resa i september till Storlien "I Dr.
Westerlunds spar”, med tjugosex deltagare.

1996

* Milarskridskon och milarskidan kunde genomféras vid stugan med 162 deltagare.

* Framjargirot, "myskvill” vid framjarstugan. Medtages “rutig duk med tillbehor”. 26 deltagare
kunde gléddjas ét en strdlande forsommarkvill.

* Lagerverksamheten veckan efter skolans slut har hittills haft ca. 20 deltagare, diplom gérs till
deltagarna.

* Upptécktsresande Mikael Strandberg gistade Korsingsskolan med sitt program ” P4 cykel
frin nya Zeeland till Kairo”. Friluftsfrimjandet och Studiefrimjandet stod som arrangér.

1997

* Nya jackor med framjarlogga har hitintills bestillts av Enképing och Upplands-Visby.
Jackan skall visas pd ordforandetriffen.
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* Aventyrsguide-utbildning genomférs i Enkoping 5:e och 19 mars av Hakan Ekstrom och
Marianne Svedberg.

* En Ur och Skur friskola startar under hosten. Godkinnande har erhéllits frin Skolverket och
Ur och Skur stiftelsen.

* Mulle firar 40 ar detsamma gor Upplands Distriktsférbund.

* En langfardsskridskocirkel for tjejer har genomforts.

* Vid ett inbrott pd kansliet stals dator med skrivare samt en radio.

* Ett nytt telefonnummer for isinformation finns, en telebox. Kostnad 30:-/manad. Det nya
numret dr 244 44.

1998

* Som ny ordf6érande pa drsmétet den 15 mars valdes Lisbeth Malmstrom.

* Inbjudan till Korpens 50-arsfirande.

* Frimjarstugan utarrenderas under sommaren till Backus. Vi erbjuds 10% pé omsittningen
exklusive moms i arrende dock minst 200:-/dag.

* Kajakkurs har genomforts i lokalavdelningen.

* Familjevandring till Frosdkers naturreservat med 14 deltagare.

* En ny verksambhet har lanserats, stavgéng. En stor verksamhet i vart grannland Finland. Ar
bra for bl.a. axelpartiet. Férsok skall géras i vér lokalavdelning.

Urvalet har gjorts av Leif-Ake Wistrom.

PS. Det har varit svirt att gora valen, hoppas bara att ingen kiinner sig forbigdngen. DS.
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