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Friluftsfrimjandet
Friluftslivets Folkrorelse

-Fdreningen for skidlopningens frdmjande i Sverige
-Skid-och Friluftsfrdmjandet
-Friluftsfrdmjandet

Namnédndringarna speglar vdl verksamheten i den organisa-
tion, som startades 1892 och som alltsd snart firar sitt

100-ars jubileum.

Skidfrédmjandet, som fdreningen kom att heta i folkmun,
arbetade som sig bor for skiddkningens populariserande och
markerade tidigt dagens folkrorelseriktning. Genom delningen
1908 tog det nybildade Svenska Skidforbundet hand om tavliings-

verksamhetenoch Skidfrédmjandet motions-och rekretationsdkningen.

Utvecklingen utan tédvlingstvdng har genomsyrat organisationen,
som i dag och sedan lidnge arbetar under mottot :Friluftsliv

for alla- Aret om".

Skidakning i alla former var liange den helt dominerande verk-
samheten. Den forbeholls dock ldnge befolkningsgrupper, som
kunde ta ledigt for skidresor norrut. 1938 fick vi var forsta

semesterlag och for rekreation gavs tid men inte for pengar.

Skidfrdmjandet startade darfor lokalavdelningar, anlade spéar
och byggde skidstugor allt for att stimulera skid&kningen pé&
hemmaplan. Man ordnade utflykter och skidresor foér skolungdom
och mycket annat.

Under senare hdlften av femtiotalet kom s& Mulle och alla de
andra barmarksverksamheterna for barn och ungdom. Hela Sverige
kunde vara med. Ett nytt natur - och mil jovetande vidxte fram
hos barnen och spred sig inom familjen l#ngt innan det sena

attiotalets politiker borjade prata miljo.



[ dag har Friluftsfridmjandet 172.000 medlemmar fordelade
pd 494 lokalavdelningar och 23 distrikt. Symbolfiguren,

den skidande samen med sin nerlagda varg &r sedan starten
sinnebilden for det rorliiga friluftsliv organisationen

alltjamt och framover kampar 1for.

Hans Wallgren vid gamla framjarstugan.

En stark 20 - aring

Enkopings lokalavdelning av Friluftsfrédmjandet dr en mang-
sidig forening. Genom en stark administration och en stabil
ekonomi har den kunnat ge medlemmarna och allmadnheten ett

mangsidigt program.

Det kanske kan tyckas att den ekonomiska utvecklingen inte
har s& mycket att skaffa i en minnesskrift som denna.
Forfattaren vill dock med ett enkelt diagram, utvisande
omsdttningen och erh&llna bidrag peka pad hur vdl en stabil
ekonomi och en bra verksamhet foljs &t.

Se sid 8: diagram pa omsdttning och bidrag.
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LAt oss forst som sist konstatera: ett helt ideellt fore-
ningsliv av 30-40 talssnitt kan inte fungera idag. Kanske
dr tillkomsten av samhdllsstod till foreningssverige orsak-

en till detta men klockan kan inte vridas tillbaka.

Omsdttningen 1969 var 6000 kronor och 1988 190.000 kronor.
1969 fick avdelningen ett startstod pad 300 kronor av
Enkopings kommun och 1988 utbetalade kommun och stat 48000 kr.

Enkopingsavdelningen har vidxt till i ett gynnsamt klimat.

Det kommunala bidragssystemet har passat Friluftsfrédmjandets
verksamhet, stora satsningar p& ledarutbildning och sméa
lokalkostnader.

Verksamheten har varit mer utdtriktad &dn arenaidrottens.
Inget medlemstvadng har krdvts for att ta del av avdelningens
programutbud. Sparbanken har stottat detta och Enkodpings-
Posten har vdlvilligt upplétit tidningsplats for artiklar och

bilder om den Oppna verksamheten och stdttat med annonsering.

Vi satsade pa uthyrningsverksamhet av friluftsutrustning.
Allt skulle goras for att underldtta vandring i f£jdll och
hemmaterrdng. Ett stort antal ryggsdckar och tdlt finns idag
for den som vill prova sig fram.

1979 fanns det sd mojlighet att kopa kanoter och med ett
materialstod fran kommunen byggde medlemmarna det kanot-
hus, som star nedanfor den 1987 nedbrdnda stugan.

Det skall vara billigt att vara med i Friluftsfrédmjandet.
"Hyr och prova den dyra utrustningen tills Du vet vad Du

vill" lyder budskapet.

Under de senaste aren har begagnad friluftsutrustning,frédmst
skidor, till ett vdrde & ca: 250.000 bytt &dgare.Friluftsliv

skall inte vara en lyxforeteelse, alla skall kunna vara med.

1200 medlemmar i den 20-&riga lokalavdelningen k&dmpar vidare
in i det tredje &rtiondet. Nu skall en ny fin Frd@mjarstuga
byggas och bil ett #n starkare fdste for det fria frilufts-
livet. Satsningen dr den storsta i avdelningens historia.

Nu behdvs mycket pengar och en massa vilja.

Hans Wallgren



Det var sa det borjade .......

Onsdagen den 5 mars 1969 samlades ett 20-tal intresserade frilufts-
manniskor pad Radhuskonditoriet for bildandet av en lokalavdelning
av Skid-ochFriluftsframjandet, som det hette p& den tiden. Det hade
tidigare funnits en avdelning som saligen hade insomnat. Frédn Upp-
sala hade kommit K.G. Flodmark och Rut Olenius som orienterade om
Frdmjandets arbetsomrdden och om dess normalstadgar. Av de ndrvar-
ande dr fortfarande madnga kvar som medlemmar i avdelningen. Vad jag
minns valdes Tore Ohlsson till ordfdrande, Barbro Lindecrants till
sekreterare och Evert Emterud till kassor. Till chef for den sa

viktiga barnverksamheten valdes Britt Gruving.

Den forsta aktiviteten var en resa till Bjornon den 13 april, dar
vi hade en tipspromenad och fick ldra oss isvett av Nicke Lougin
som da var bas pa Bjornon. De fyra priserna i tippningstdvlingen
vid detta tilifdlle bestod av chokladkakor som totalt kostade 4;95.

Redan den 13 maj hade vi bestk av Lars Andersson fran Mdrsta som
da var distriktsledare for Hadlliform-verksamheten, vilken han in-
formerade om. Det var ju viktigt att komma igdng med denna verksam-

het sa snart som mojligt. Ledare for detta blev Pal Nystrom.

I maj ansokte vi hos fritidsndmnden om startbidrag, vilket gav

300 kr,och fran det centrala fick vi 200 kr.

I juni ansoktes om att fa elljusspar i Fagerskogen och tva spar

i Bredsand samt motionsredskap till Grdngarnsasen.

Tore Ohlsson fick i uppgift att underscka om vi kunde f& héalla till
i Ganstaskolan, och redan i jan. 70 kunde vi bdrja var verksamhet
ddr. Vi ordnade Famil jesondagar som var vidlbestkta och madnga sno-
st jirneprov avlades. Didr ordnades ocksa med servering av kaffe och
bullar samt varm saft. Bullarna bakades av vara fruar och blev

verkligen uppskattade. Jag menar givetvis bullarna.

I sept. 69 deltog atta personer som ombud pd distriktsstdmman som

holls pad Stromsbergs vdrdshus. D3 valdes Evert Emterud in i



distriktsstyrelsen och blev dessutom vald att representera distrik-
tet vid riksstamman. Barbro Lindecrants slutade som sekteterare.

och Inga-Britt Bidckstrom tog Over. Berit och P31 Nystrom samt
Staffan Yrefors deltog under hosten i en H&lliform kurs i Hemlingby.
Kostnaden var 125 kr. per deltagare och kommunen bidrog med 100 kr
per persson. Ledare har ocksa deltagit i kurser for Mulle och Barn-
skidskola.

Avdelningens forsta ordinarie arsmdte holls pé& Géstis 23 april-70,
med 11 medlemmar ndrvarande. Tore Ohlsson avgick som ordfcérande och
i hans stidlle valdes Britt Gruving. Efter arsmotet intog deltagarna
drtsoppa och varm punsch. Medlemsantalet vid forsta verksamhetséarets
utgdng var 47 seniorer, 9 familje och 125 barnmedlemmar.

inkomsterna uppgick under Aret till kronor 6275:99 kr och ut gl ft=
erna 5117:48 kr.

Under varen 1970 hade vi var verksamhet forlagd till Asenstugan
under en kort period p& prov, och fran hosten fick vi vara i MHF-
garden. Ja detta var lite av vad som hdnde forsta aret i Enkopings

lokalavdelning av friluftsfrdmjandet nedtecknat av Evert Emterud.
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isera friluftsliv ndar det dr som bast.
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En bild som far symbol
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Rapport fran halliformledaren
och stugfogden Sven Olof Almgren

Vad skall man ta med och vad skall lamnas kvar i historiebdckerna?
Det har hidnt s& mycket under &ren att detal jerat redogora for allt
gdr bara inte. Jag kommer i stora drag att folja verksamheten fréan
1969 fram till idag och undan for undan stoppa in noterbara hidnd-

elser i den ordning de intrdffat. Det kommer att bli en hérlig

blandning av lyckade och dven nagot mindre lyckade arrangemang.

Jag vill borja tillbaka blickandet med Halliform-verksamheten.

Den har funnits med pa vart program sedan lokalavdelningens bild-
ande. Halliform stdr for:Information om kost och motion och en
regelbunden tridning av kroppen. Visst ingdr motion i alla andra
Friluftsframjar-verksamheter, men kanske inte med den regelbunden-
het som det bor vara. Verksamheten dr delvis styrd fran centralt
hédll och har egen (grund)-utbildning och dmneskurser. Den forsta
ledaren i lokalavd. var Pal Nystrom, som efter en tid fick lov att
fa hjdlp av Staffan Yrefors. Motionsaktiviteteerna var i bor jan
forlagda till Asenstugan med gymnastik och till Grongarnsasen for
hastiga promenader. Famil jepromenaderna pa& sondagarna utgick for-
sta dret fré&n Gansta, for att aret didrpd g& fran MHF-garden i
Bredsand. Da fick vi leva i kappsidck med vart material.

Ar 1972 upplat Enkopings kommun en fastighet vid sjostranden i
Bredsand. Det blev "varan" Framjarstuga. Till denna stuga knots
ndstan all var verksamhet. I stugan anordnades servering pa son-
dagarna och manga har under aren stdrkt sig ddr efter utflykter

pd isar, skidspar eller en promenad fr&n staden. Ar 1973 lanserades

den forsta motionsbingon i Bredsand. Det blev succé fréan borjan.

Ulla Jansson serverar
Bengt Laven efter

AEF R E

e

g

avslutad promenad i

Bredsand.
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. En av alla Bingovandrare.

Forsta sondagen saldes
over 1000 brickor till
_'ca: 600 besdkare. Ibland
! e blev stugan for trang sa

-

_ forsdljningen fick flytt-

E"QSZF as ut pa garden.

Med stugan vid skogsranden och etablerad vandringsverksamhet kom
dmnet Fjdllvandring pad tal. Entusiasterna var manga och 1974 péa
vadren var lokalavd. mogen for sin forsta sommarfjdllkurs. Inbjuden
foredragshdllare var Birgitta Grauer. Material frdn denna kurs
skickades till centrala kansliet och kanske anammades nagra av
vdra erfarenheter till de senare kurspaketet. Ledare for fjall-
kursen var P4l Nystrom som avslutade kursen med en fjdllvandring

i Jamtland/Hdr jedals-fjdllen. Pal hade som synes manga jédrn i
elden, men han var ingalunda ensam som ledare, utan ledarstaben

fylldes pa allt eftersom behovet véxte.

Var tlitigaste tjdllvandrare
och ledare
Sven-0lof Almgren

och hans fru Inger.
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Aret 1973/74 redovisades 8700 Halliform starter plus alla som

avlade olika prov for skidloparmidrken.

Med nya ledare kom ocksd nya aktiviteter. Bernt Karlsson och Nancy
Bolt startade gammeldanskurs for 40 st deltagare.

Varlunken startade 1975, promenaden ddr alla kunde vara med och
"tdvla" i kommunkamp. P4 13 olika platser kunde man starta. Enkodping,
ja, hela Uppland hidvdade sig gott vad antalet starter betrdffar.

Under de &r VArlunken fanns med som aktivitet hos oss horde Enkodpings-

borna till landets frdmsta motiondrer.

Detta ar gjordes en annan
lyckad varsatsning i
Dojandagen. Den 25/5 sam-
lades over 500 personer
ute vid Bredsand for att
inspektera vara stationer
ddr hela verksamheten

visades.

Halliform-trdningen forlades helt till Grongarn med 2 trédffar i veckan.
50-75 deltagare var med varje kvdll. Dock skall ndmnas att vid en upp-

takts-traff i Bredsand kom endast 3 personer (alla ledare)!

1976 startade traditionen med varbrasa med "raketknyt" vid stugan.
Medlemmar samlas en dag under varen for att stdda tomten runt Frdadmjar-
stugan. Resultatet eldades sedan upp den 30/4 till publikens

1ljudliga gladje.

1977 tar H&lliform upp gymnastik for, som det kallades i borjan,
bverviktiga.

Grongarns gruppen redovisar 1300 starter.

Framjarstugan har pd sina sondags-promenader rdknat in 4000 besdkare.
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¥jdllcirklzr ordnas och frédn 1978 har varje ar en eller flera
grupper av barn / eller vuxna gjort langvandringar i fjdllen.
Fjdllkindisar som Pelle Andersson och Ebbe Wahlund st&dllde upp

pd véra upptaktstrédffar infor fjdllcirklarna och pratade om sina
erfarenheter. De fjillomr&den vi besokt med grupper strdcker sig
fran Grovelsjon i soder till Riksgrédnsen i norr. Sdrskilt vill

jag ndmna 1983 ars famil je-ldger i Ténndalen, som genomfdrdes Eadl

allmdn belatenhet.

1978 bildades ett motionsrdd p& initiativ av kommunens fritids-
kontor. Flera foreningar med motion for allmdnheten utan medlems-
tvdng pd sina program inbjods. Friluftsfrémjandet var en av dessa
foreningar och samarbete etablerades med bla. Korpen, Valiby BOIF,
och Sodra Trogd. Den forsta gemensamma aktiviteten var en masstest-
ning pa ergometercykel: 500 personer testades under nagra kvédllar.
Testerna genomfdrdes som inledning till en Arsomspdnnande motions-
aktivitet som gick under namnet Enkopings-Pusten och som genom-
fordes for sta gangen 1979. Tva sponsorer erbjod motionsradet sina
t jinster och stod, Det var Enkopings Posten och Sparbanken.
Samarbetet med foreningar och foretag loper alltjdmt och var je ar
genomfores minst 7 stort planerade arrangemang. Det bjuds pa
mojligheter till skiddkning, skridskodkning, cykling, simning och
g&-lunka-1op for individuella deltagare samt 8-timmars och midsom-
marlunk for lag. Arrangemangen har bytt namn till H&dlligéng i
Enkoping.

1979 gjordes en Friskvardssatsning i samarbete med Enkdpings kommun
och landstinget. Lokal for trdffarna holl kommunen med i Svedia-
villan. I samband med trdaffarna i friskvardsgruppen informerades
bla. om ryggskolan. Ett flertal kostinformationer ordnades i kom-
munen med foreldsare fradn landstinget. Halliform och friskvards
insatserna beltnades 1983 med Trygg-Hansas friskvardspris till
fortjant forening.

Verksamhetsgrenarna som hdr redovisats har stabiliserats pa& den
nivad och omfattning de hade 1980. Mojligen har Halliformtrédningen
avtagit ndgot. Som en av de dldre ledarna ser jag inte helt nega-
tivt pa detta. Det kdnns roligt att pd mina motionsrundor mdta

fd gruppmedlemmar som p& eget initiativ kommer lunkande pa "vara"

gamla stigar.
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Ndr vi var som flest hade vi bra draghjdlp av massmedia, det var
inne att jogga. Idag finns fortfarande behovet, men det dr svart

att locka ut nya deltagare i gruppverksamhet.

Betraffande fjdllverksamheten har det grundats en fjdllfond med
syfte att underldtta {or vara ungdomsgrupper att kunna genomfdra
fjdllverksamhet. Fonden grundades 1986 och har delat ut stipendier
tiil 6 fortjdnta ledare.

Lordagen 14/7 1987 dr ett for Friluftsframjandet i Enkidping tra-

giskt datum. D& blev Fridmjarstugan ett lagornas rov.

. Ett inbrott i stugan av-
ffslutades med en stor brasa.
Py Wy

Alla kdra minnen och allt

material forsvann. Kvar pé
tomten stadr endast kanothus
med tillbehor. Slut Ar det
med de populdra fackeltdg-
en som dnda sedan lokalavd.

bildades varit ett arligt

inslag. Artsoppa med varm

;.punch en lagom kall febru-
e arikvdll 1 samband med

i o fackeltaget dar nagot som
manga minns. Under de 2 ar som gatt sedan stugan brann har vir son-
dagsverksamhet varit forlagd till Bredsandsbadets sommar-servering,
som stdllts till vart forfogande av kommunen. Medlemmar har arbetat
fram ritningar och underlag till en ny stuga. Stort och tungt
arbete har lagts ner av i forsta hand Kurt Pettersson, Hans Wall-
gren och Staffan Stenvall. Om fianansieringsirdgan kan losas hoppas
vi ha en ny stuga till arsskiftet89/90.
For dessa rader svarar en tacksam "allt-i-allo" som visserligen
upplevt en del besvikelser, men som ocksa fatt ut odndligt mycket
av gjaddje och gemenskap av Friluftsfrdmjandet.
Tack for de gangna 20 8ren och lycka till i framtiden.
Vi ses "ESSO"
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Barnverksamheten

Ur barnverksamheten bildades Friluftsfrdmjandet i Enkodping. Nar
Britt Gruving kom hit till stan, hade hon varit skid-och skrid-
skoledare. Hon tog kontakt med Fritidskontoret och startade barn
skolor i deras regi. Foraldrar till dessa barn var sedan med och
bildade det d& helt okdnda Skid- och Friluftsfrdmjandet.

Att utbilda Mulleledare blev det forsta, som gjordes och redan
forsta Aret hade vi flera Mulle grupper. Det foljdes sedan av

barnskridsko p& hosten och barnskidor pa& vintern.

Inga-Britt Backstrom som Inga-Lisa Ndlsén smaskrinnare

Skrinna.

Intresset for barnverksamhet i aldern 5-7 &ar var enormt.efter-
som det inte fanns s& mycket for dessa barn. Under hela 70-talet

gdllde att "hdnga p& laset" for att fa en plats i ndgon av grupperna.

S4 smaningom startade Strévare och dérefter Frilufsarna. Konkur-
rensen med andra aktiviteter dr-och var-storre for dessa dlders-
grupper, men antalet deltagare har stadigt okat. Under 80-talet har
verksamheten gatt ned nagot, eftersom kullarna varit mindre och allt
fler barn vistas pa forskola. Darfor har vi nu de flesta grupper

vad det gdller Mulle inom barnomsorgen och det &r kanske den végen
vi maste g& dven med 6vrig verksamhet, for att vi skall na sa

manga som mojligt. Men vi far inte glomma att det dven maste finnas

grupper utanfor "institutionerna”.
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Aoch O for att vi skall kunna ha aktiviteter dr vara ledare.

Vi insadg tidigt betydelsen av ledarvdrd och har satsat mycket pa
fortbildning och "ledar kul" och det &r sdkert darfor, som vi har
den fasta stab av fina, duktiga ledare, som har roligt tillsammans
med barnen och med varandra och som kommer tillbaka termin efter
termin.

Under Frdmjandets forsta ar satsade vi mest p& barnskolor. Det var
latt, eftersom det fanns utbildning och erfarenhet att ta av fran
andra avdelningar.

En aktivitet som har varit mycket omtyckt genom &ren, &dr Julfesten,
som vi borjade med i januari 1975 och som sedan har blivit tradition.
Den borjar p&d eftermiddagen med julfest for barn, och pa kvadllen dar
det knyt med dans for de vuxna.

Ndr man ser tillbaka, sa& har det ju hdnt en hel del under de gangna
dren. Vi ville utveckla och hittade p& nya verksamheter. Det var
naturligtvis jobbigt, men mycket ,mycket roligt och det gav en
massa minnen och nyttiga erfarenheter.

Efter mycket slit i har och tanke blev detta mitt bidrag till

dterblicken p& Fradmjarna 20 ar. Tack for mej

Inga-Britt Backstrom

Ledarminne av Inga-Britt Lindberg

Min forsta kontakt med Friluftsfrdmjandet, eller som det d& hette
Skid-och Friluftsfrdmjandet, fick jag under vintersidsongen 1968-69.
D.v.s. innan lokalfdreningen bildades i Enkoping.

Britt Gruving holl en barnskidskola i Skolparken. Jag fick med véar
son Anders, 6 4r. Jag icljde honom och stod och tittade pa barnen.
En dag undrade Britt om jag hade ett par skidor. Diskussionen
slutade med att Britt tyckte "ta med Dig dom nidsta gdng, Du kan ju
i alla tall hjdlpa till att resa upp ungar". Och s& gjorde jag

17



Efter nagon manad ringde Britt till mig och undrade om jag ville
aka p& Mulleledarkurs till Norrtdlje. Jag hade da ingen aning om
vad Mulle var. Britt berdttade att det var, "att ta med sig sma
barn ut i skogen". Har du ingen grannfru att locka med, undrade
Britt. Jag lyckades overtala Solveig Axelsson. Tillsammans med
Margareta Olsson och Eivy Kronholm for vi ivdg till Norrtdl je.
Vdl framme vid Norrtdl jes vackra lilla stuga motte oss ett gdng
kdcka tjejer med utropet "kollekock"! Vi fyra tittade pa varandra

med undran hur det stod till hdr ute i Roslagen.

Vi fick s& sméningom klart for oss att sova skulle vi fa gora i
ett stort militartdlt(om det var ndgon som hade bldskatarr kunde
det ordnas plats inomhus). Vi fyra fick bo i t&dltet, i sig en
forsta upplevelse i vara liv. Det var vdldigt skont sa ldnge vi
var vakna och htll "brasan" igdng. Men eftersom ingen ville
sitta eldvakt s& blev det ratt kallt p& morgonsidan. Det blev
heller inte skonare av att det borjade regna, och i militdrtdlt
finns ju inget golv...
Dagsprogrammet delades ut, och ddr stod bl.a.
KL 12-13 Lunch

Allemansrdtt
Jag som inte var s& hemma pad det hdar med rédttigheter trodde att
det hir med allemansrdtt var ndgot alldagligt som "kottbullar och
potatis’.
Jag vet lite bdattre nu efter de 20 ar jag haft glddjen att vara
med i verksamheten. En tid som givit mig s& mycket av saval frisk
luit, och inte minst vdlgdrande god kamratanda i samvaro med

andra ledare och deltagande barn férstas.

Mulle intryck av Marianne Lind

Som nyinflyttad Lillkyrkabo hosten 1975 borjade jag min tid som
Mulleledare i Lillkyrka. Ett utmdrkt sdtt att komma in i gemen-
skapen i bygden. Med barngrupper p& 15-20 barn blir det manga
vuxna personer som jag ldrt kdnna genom aren. Som ledare blir man
snart kind bade bland vuxna och barn som "Mullefroken”.

Vi har haft "vArtMullebo" i en del av motionsslingan i Lillkyrka,

med tillgang till blandskog, myrstackar, och grdvlingsgryt.
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Varblommor har vi haft de flesta sorter. Ndgra vattensamlingar
finns ocksd, dar vi har tittat pd mygglarver och skrédddare.

Under &rens lopp har jag till min hjdlp haft 21 mammor, och av
dessa har 3 st. gdtt kurs och langre eller kortare tid varit
ledare. Det &dr stimulerande att jobba med barn i den hdr &ldern,
jag tror att mellan 4-6 &r

dr barnen som mest nyfikna,
fantasifulla och positiva.
Barnen pa& landsbygden har

s4 manga hdrliga naturupplev-
elser med sig till Mulleskolan,
att det dr en gladje att
lyssna till deras bredttelser,
vare sig det dr fantasi eller
verklighet. For min tid som
Mulleledare i Lillkyrka har
jag genom Friluftsfrdmjandet
fdtt ett resestipendie pa 1250
kronor, vilket verkligen kdnns
hedrande. Hej Kollikokk!

Agneta Sodersten som Mulle 1

Lillkyrka.

Ett klipp ur E-P fran den 9/1-1974

200 unga skridskotalanger hade under onsdagen och torsdagen avslut-
ning i den skridskoskola som Skid-och Friluftsfrémjandet arrangerat
pd Enavallens konstfrusna isbana i Enkoping. Skridskoskolan for

barn mellan fem och tio &r dr den stdrsta i Uppland. Ett tiotal
ledare har instruerat de unga i de forsta stapplande skiren.

De som deltagit flitigt har fatt ndlen Skrinna- en motsvarighet till
succén Skogsmulle. Sektionsledaren Ragnvi Eklund har varit huvudin-
struktor. - Ungarna har visat en hdrligt smittande entusiasm.

Nigra har &kt tidigare men huvuddelen &r nyborjare. Cirka 160 &r
mellan fem och sju &r gamla. Vi har haft tio lektioner. De som

varit med minst sex ganger far Skrinna-nadlen. Hans Wallgren i
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Frdamjandet uppger att man efter juil

planerar att starta en skridskoskola
tor vuxna. Blir det bara sno, sa &ar

en skidskola ocksa igédng elfter nyar.
Tvd av stans daghem har deltagit

och stdllit upp med egen personal

vid barnskridskoskolan, som arrange-

ras for sjdtte aret i rad.

Ragnvi Eklund som skrinna

och skridskoledare Gertrud Andersson.

Frilufsarna

Omkring 1974 startade den forsta frilufsargruppen i EnkOping.
Ledare var Bernt Karlsson. De forsta aren fanns det bara en grupp.
Men strovarledarna informerade om frilufsarnas verksamhet och
antalet deltagare okade till att som mest omfatta sju grupper.

Da hade Boris Pettersson
overtagit ansvaret for fri-
lufsarna.

Bredsands omradet var och
dar fortfarande samlings-
plats for de flesta grupp-
erna. Men frilutsarna har
ocksa haft verksamhet 1
Lillkyrka, Grillby, Fjdrd-
hundra och Hummelsta.
Rekrytering av ledare &r,

liksom i alla andra omraden

ett bekymmer for ansvariga
inom frilufsarna, men pd ndgot sdtt har det alltid lyckats, tex

genom att fordldrar stdllt upp som ledare.

Vad sysslar dad frilufsarna med? Tanken bakom all verksamhet dr att

ldra ungdomarna uppskatta och vdrna om naturen.
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Nir barnen kommer frdn strovarna tycker dom att det dr roligt att
f& ldra sig hantera sdg och yxa. Atskilliga #r de bjorkar, som
under arens lopp har huggits ned och kvistats for att bli till
vindskydd och andra mer eller mindre fantasifulla byggnadsverk.
Men om man handskas mycket med vassa redskap finns alltid risken
att ndgon skadar sig. Darfor ingdr ocksd sjukvard som ett moment
for frilufsarna. Som tur dr har ingen skadats allvarligt, men
ménga dr de myggbett, rivsdr, skavsdr och skdrsdr som har behand-

.ats av kunniga frilufsare under &ren.

Ndar man dr ute i skogen blir man hungrig. Nastan alla frilufsare
vill grilla korv och d& maste man ha en eld. Det har ségats:och
huggits kubikmeter ved, som har eldats upp.Men en frilufsare kan
inte livndra sig endast p& sotsvarta korvar. Man méste ldra sig

laga annan mat ocks& bade pad stormkdk och Gver Gppen eld.

Enkopings ldge vid Mdlaren gor att paddling &dr ett omtyckt inslag

i verksamheten.

Hdr trdnar ett gang frilufsare pad att gora en kanotbivack.

Beroende p& ledarnas kunskap och gruppens intresse studerar man
blommor, trad, buskar, fadglar, spér, mineraler och mycket mera.
Avslutningsvis brukar man godra en fjdllvandring och infor en

sddan mdste man ha kunskap om ldmplig klddsel och utrustning.
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Frilufsarna har deltagit i och tva ganger arrangerat distriktets

"Frilufsardag"”.
En artikel inford i EP den 22/5 1978.

Frilufsardagen lockade
600 frdan hela Uppland

22

I EP haromdagen fick man

lisa att Friluftsfraimjandet be-
stallt wvackert vider till Fri-
lufsardagen i Bredsand. Och nog
horsammades den bestédllningen.
Uppskattningsvis var det runt 600
personer fran hela Uppland som
stillde upp.
Sjalva frilufsardagen gick ut pa
att 22 patruller med ca 230
deltagare fran Upplands-
distriktets Frilufsarskolor (ung-
dom i Aldrarna 10—13 &ar) kom
samman och tidvlade mot var-
andra i friluftskunskap. PA tva
banor om vardera 10 stationer
hade Enkdpings lokalavdelning
med 50 funktiondirer ordnat en
mycket varierande tdvling.

Vad sags om kunskaper i fag-
lar, trddslag, olika slags lov,

fjarilar, svampar, djurspillning,
avstdndsbeddmning, orientering
m m. Enkdpings lokalavdelning
stallde upp med tre egna lag och
dessa skotte sig sa fint att man
lade beslag pa bade forsta, fjdrde
och tionde plats i tdvlingen.

Man hade ju hemmaplan s& att
sidga, men samtliga lag i Fri-
lufsarskolan har jobbat stenhart
pa att ldra sig sa mycket som
mojligt infor tdvlingen med stort
T. Enkdpingslaget Enen fick det
vandringspris som cirkulerar
sedan bdrjan av sjuttio-talet och
utover vandringspriset fick alla
lag en sag eller yxa till sin verk-
samhet.

For de anhoriga ordnades en
naturtivling som virdfolket ar-
tigt lamnade samtliga priser till

de tillresta gasterna, eller be-
rodde det pa att vi kan mindre i
Enkoping?

Vi kan i alla fall ge de ritta
svaren pa naturtivlingen: 1)
Kungsangslilja, 2) 51 % av
Sverige dr tackt av skog, 3) Bild
nr ett forestdllde bjérnmossa, 4)
Algen saknar tinder i 6verkiken,
5) Hjalmaren, 6) Kryss for
dubbelt halvslag, 7) Spindeln har
8 ben, 8) Skatan ar en krakfagel,
9) En tallstubbe ruttnar bort uti-
fr&n och in, 10) I Helags finns
Sveriges sydligaste glacidr. Ut-
slagsfragan: 371 cm [angt snore.

Stamningen var hog och alla
som kom utifrdn tyckte att
Framjarstugan lAg i en sagolik
miljo.

Ett gdng frilufsare vid framjarstugan.



Enkopingsfriamjare

pd Sormlandsleden

I sondags morse samlades 44 enkdpingsbor for att ta bussen ner till
sirmlandsleden och g4 den ett stycke.

Sérmlandsleden &r en van-
dringsled, 42 mil lang, mellan
Stockholm och Nykoping. Den
gar i kringelkrokar genom sorm-
landsskogarna ddr naturen &r
som finast och variationsrikast.
Fransett de pastigningsstillen
som finns lings leden gar den av-
skilt fran bilvagar och bebyggel-
se och bjuder sina vandrare rek-
reation och en vilgérande kansla
av avskildhet. Lings leden ligger
vindskydd, @vernattningsskydd,
toaletter m m utplacerade for att
vandrarna skall kunna gora fler-
dagsturer.

Enképingsgruppen fran skid-
och friluftsfraimjandet steg in pa
ett avsnitt norr om Anhammar
och gick ca 19 km till Skottvangs
gruvor — en intressant nerlagd
gruvanliggning som bevarats
och visas som turistattraktion.
Vidret var lite “randigt’” men
vandrarna klarade sig fint och
stdimningen var hog.

Denna vandringstur var ett ex-
periment for friluftsfrimjandet i
Enkiping, men alla deltagarna
var Overens om att sondagens
vandring inte far bli den sista.

Medlemmarnas énskan bor ju
vara de styrandes lag, varfor fri-
luftsfrimjandet skickar tva av
sina medlemmar pa en kurs for
just vandringsledare, och arran-
gemanget aterkommer.

Det &r inte att ta fel pa att fri-
luftsframjandets initiativ i Sérm-

land har uppmarksammats. Runt
om i landet projekteras s k land-
skapsleder for att 1ata innevanar-
na lara kdnna de trakter som inte
nas med bil. Nar fAr Enkoping en
Trogdsrunda for vandrare tex?

Ett klipp ur EP
frédn den 10/10 1974

+, PROMENERA
MERA !

/fh‘_//;'—,-n

- . HALLIFORM
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Kanoting i lokalavdelningen

Forsta initiativet till kanotverksamhet inom fOreningen togs
hosten 1978, d& vi beslutade att kopa fem stycken kanadensare.
Varen -79 var det dags att utbilda ledare. Fyra personer skic-
kades till Osta for att bli kanotinstrukttrer pa hemmaplan.

Vi borjade med att vara i idrottshusets badavdelning pa lordag,
ddr vi trdnade p& att kapsejsa, tomma vattenfyllda kanoter och
inte minst ta oss upp i kanoterna fran vattnet.

"

Diarefter blev det en tid av prova pa verksamhet". Allmd@nheten
fick ett antal lordagsformiddagar och onsdagskvdllar gora smé
turer pad ndgra timmar och ldra sig grunderna for paddling. Denna

verksamhet var omtyckt och intresset for den var rdtt stort.

Skolorna horde av sig och paddling kom att bli en del av frilufts-

dagarna. Samtidigt borjade allmidnheten hyra kanoterna for eget

bruk och vi sjdlva gjorde fler och ldngre utflykter.

E-

Kanotutflykt runt Skarpan en lordagformiddag.

Varen 80 holl vi den forsta steg-kursen i kanot nere i Bredsand.
P& sommaren 80 var undertecknad till Vdrmland p& steg 2 utbiid-

ning i en vecka.
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Vi borjade med kanoting i frilufsarverksamheten och grupperna
stod i ko for att ladna vara fem kanadensare och dven medlemmars

privata kanoter. Vi hade bara ett problem vi hade for f& ledare.

Vi skaffade dven en kanotvagn med plats for sex kanoter.

Lordags och stdndags turer ordnade vi for allmdnheten. Bla. blev
sjon Bdven i Sormland ett omtyckt utfliyckt utflyktsmdl.Vid ett
tillfdlle var vi 30 personer, som hade en jdttefin kanothelg pé
Badven. Aven en TVM-grupp hade en veckopaddling didrnere med minga

oforglomliga minnen........

Kanoterna har betytt mycket i vdra sommaraktiviteter. Tre-fyra
veckor mitt i sommaren har vi i en foljd av &r arrangerat "Sommar
kul", d& ndgra duktiga ledare tillsammans med 15-20 ungdomar leker,

badar, kanotar och har kul.

Men trots allt har nog kanoterna betytt mest for alla dem, som for
forsta gingen suttit i en kanot och paddlat runt Skarpan och till-
baka till Bredsand.

For ndrvarande har vi hamnat i1 en svacka betrdffande utnyttjandet
av kanoterna, men jag hoppas att det dndrar sig. Kanske nykopet
av en havskajak kan hjdlpa till att vanda trenden. Kanotingen har
ju med sin ndrhet till naturen, alla mojiigheter att erbjuda de
mest fantastiska upplevelser och nu ser vi fram mot en hdrlig och
upplevelserik host. For kanoting &r ju inte bara att glida fram
pd lugna fina spegelblanka sommarvatten. En fin hdst dag ute i
framfor allt skidrgdrden har ocksd mycket att erbjuda.

Jag hoppas vi ses i en kanot pa nagot fint vatten nagon gang.

Lennart Nordqvist

%-H En av de lorsta
nnonserna i EP

Vill du Lira .

dig paddla?

Kanotinstruktioner dger rum vid Frimjarstugan, Bredsand pa
onsdagar i augusti mellan kl 18—20.

Vi borjar i kvall. Ta med kaffekorg!

De som &r intresserade av langre kanotutflykter ring Bo
Lindsten, tel 361 69 eller Lennart Nordgvist 860 08.

ndr det gdller kanot
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Ledarminne av Kurt Pettersson

Att verka som ledare dr inte som ménga tror enbart en massa arbete
och ansvar. Det innebdr naturligtvis detta, men mycket mera, fram-
for allt det gensvar och uppskattning i olika former som deltagarna

i aktiviteterna delar med sig.

Hir skall jag berdtta om en saddan hidndelse. Senvintern och varen
1982 hade Leif-Ake och undertecknad en fjdllcirkel for tilltadnkta
forstagadngsvandrare. Cirlkelns mdl var en fjdllvandring som skulle
genomfdoras i Hemavanfjdllen. Efter en lyckad vandring kom vi alla
stdrkta hem till Enkoping igen, och som sig bor hade vi en uppfolj-

ningskvdll med bildvisning och prat om minnen.

oy i E B d: e e £° 7y

Ll

I brist pad en gul postbuss far det bli en fjdllvandringsbild.

Gruppen var hembjuden till Hjordis och Leif. Ddr vadntade Overrask-
ningar slag islag. Vi blev bjudna att ater ta plats i en "Postbuss”
denna gangen i form av deras forrad som var klatt i papper och ut-
malat till en postbuss.(likt den vi &kt i uppe i norr). Utanfor
dorren stod konduktoren Hjordis med klipptdng och allt. Inne satt
Leif stilenligt klddd som chauffor. Vi fick ta plats pa de i rader
utstdllda passagerarstolarna, hdlsades vdlkomna ombord till en resa
i musikens, speakerns och tankarnas tecken. Nagot fantastiskt

bor jade!
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Vi upplevde fjallvandringen for andra géngen. Leif och Lars hade
namligen gjort ett band ddr de berdttade hela fjdllvandringen frén
Enkoping till den avslutande middagen p& Hemavans vdrdshus. Det
hela forgylldes med stdmningsfull musik, allt frln Beethoven till
Hasse och Tage. Vi kunde framfor oss se alla vyer och hdndelser vi
hade upplevt. Leif-Ake och jag fick varsin kopia av bandet s& vi
kan njuta av det i ensamhet. Tack &n en gdng Hjordis, Leif och
Lars. Varje gang jag hor ndgot av musikstyckena atervidnder tank-

arna och minnena till den hdrliga fjdllvandringen och vdnnerna.

Utforsakning och bytesmarknad

Den alpina skidskolan startade i skolparken nedanfér varfrukyrkan av Gruvings

och Nystroms. Ndr &karna blev lite vana hade man dven skola i "Himlabacken" pa
Grongarn.

I Januari 1977 var platsen for skidskolan Skattmanso med 28 deltagare.

1 takt med att antalet utbildade instruktorer utokats har dven deltagarantalet
okats, for att hitintills som mest varit c:a 200 deltagare. Stemmark har natur-
ligtvis paverkat efterfrédgan pa skidskola och hade vi haft fler utbildade instruk-
torer skulle vi kunna ta emot fler. Nu har manga "dubbelarbetat" for att vi skall
kunna erbjuda sa manga som mijligt skidskola.

Tackvare att Skattmansobacken har forsetts med snokanon har skidskola kunnat be
drivas varje vinter sedan jan. -77 dnda till vintern 88-89. Da det inte hjdlpte

att det fanns snokanon, utan skiskolan fick instdllas.

=

"Utforsadkargeneralen" Skidbytarkon pa Korsangsskolan.

Hans Bernstrom.
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Skid och friluftsfrimjandet kunde under det

gingna veckoslutet dintligen gora skil for namnet |

med tonvikt pa s k i d. Efter fem snofattiga vint-
rar har “frimjarna” blivit ett luttrat sillskap.

Ute i Bredsand akte man dels for snéstjirnan,
dels tipsrundan och massor med motionsikande
skidvinner och promenerande spiinstare syntes i
terriingen. Antalet Bredsands-besokare uppskat-
tades till 300—400 personer.

Pa Grongarn hade Britt Gruving samlat ortens
barnskidlirare for en duvning, 6vningar som av
alla skratt att d6ma mest gick i uppsluppenhetens

tecken.

Men d4 4r att mirka att det inte
ror sig om flams utan att barnens
skidintresse skall lekas fram och
detta pedagogiska grepp kan
Britt Gruving som snart ar klar
med sin lararutbildning.

Hennes vuxna elever fick ldra
sig hur man kan "’aka motorcy-
kel” pa skidor, hur en skidutrus-
tad cowboy stormar fram i bac-
ken och hur man kan bjussa pa
morgonkaffe dkandes skidor,

Ett klipp fran EP
den 19/1 1976

Skidledare

Britt Gruving
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Ute i Bredsand hade Hans
Wallgren och méanga andra fram-
jare kommers p4 begagnade ut-
rustningar.

For andra sondan i rad kunde
man glddja sig at att det mesta
kunde avyttras, skidor, pjdxor,
stavar och skridskor bytte dgare
och méinga ansag sig ha gjort fina
fynd.

— Det dr fantastiskt vad den
hdr snon betyder mycket for var
verksamhet, sdger en tacksam
kassor Hans Wallgren, som bara
horde idel lovord bland skidentu-
siasterna ute i terrdngen.

Det finns bade en 2,5 km och en
5 km-slinga ute i Bredsandsko-
garna. Dessutom finns ett spar i
anslutning till cykelvagen ut till
Bredsand. Den senare skidforbin-
delsen nyttjades av A&tskilliga
som pa det viset kom att tillryg-
galdgga minst en mil "'tur och re-
tur’’.

Ett fyrtiotal snostjarnor saldes
— ett slags skidans motsvarighet
till simborgarmairket.

1977 var ocksa ett utvecklingsar for
bytesmarknaden. Tidigare hade den
bedrivits i stugan i Bredsand i blyg-
sam skala. Men den 3 dec, var det
skidbyte i matsalen pa Korsidngsskolan
med mycket folk och prylar, succén

har sedan fortsatt pa Visterledsskolan
och numer bedrivs den pa Wester-

lundska gymnasiet.

En av eldsjdlarna inom utforsakningen

Pal Nystrom.




Natur och turism

Naturen utgor tillsammans med kulturen en av de grundlidggande forutsdttningarna
for friluftsliv och turism. Ren luft,rent vatten och tilltalande natur virderas
allt hogre och bevarandet av omrdden, som dr lampliga for friluftsliv blir allt
angeldgnare. Av skidrskilt stor betydelse for friluftslivet &r tillgéngen pa
storre sammanhingande naturomraden omfattande bade land och vatten. Fritt stro-
vande, friluftsbad bdar- och svampplockning, skidakning, kanotfarder, fritids-
fiske och batliv dr exempel pd olika fritidsaktiviteter for vilka intresset

stadigt har vuxit under minga ar.

Den starka utvecklingen inom friluftslivets omradde har kommit under de senaste
decennierna i samband med den kraftiga strukturomvandlingen, som dgt rum i vart
samhdlle. Genom industrialisering och rationalisering inom arbetslivet har fri-
tid och inkomster okat for de flesta arbetstagare.

Samtidigt har arbetstakten drivits upp, jakt, bullerstdrningar och andra oldgen
heter i det morderna samhillet har skapat ett stort behov av avkoppling och rek-
reation i olika former. I folkhdlsofragor har man allt mer insett betydelsen av
att mdnniskor har tillgéng till rekreationsomraden i naturen. Friluftslivet har

blivit en betydelsefull del av den forebyggande hdlsovarden eller friskvarden.

Samtidigt som det materiella valstandet vuxit och fritiden blivit langre har ock-
sé rorligheten okat hos stora delar av befolkningen, framst genom bilismens
kraftiga utveckling. Det dr fd ldnder i vdrlden som kan uppvisa ett sa omfatt-
ande fritidsintresse som Sverige. 85 % av befolkningen anser det mycket viktigt
eller ganska viktigt att fi resa pd semester nagon gang under aret. Staten, land-
stingen och kommunerna har ocksd gjort och gor betydande insatser for att for-
bdattra mojligheterna till firluftsliv och turism.

Sdarskilt kommunerna gor stora insatser pa turistomradet genom att bygga och driva
stugbyar, campingplatser och friluftsbad. De ger bidrag till foreningar och
organiskationer, som arbetar med turismens utveckling. Denna har redan lett till
att turismen blivit en allt viktigare nidring i minga delar av vart land och i fram-

tiden rdknar man med att turismen har en betydande utvecklingspotential.

Friluftslivets och turismens utveckling gor att ansprdken pa mark och vatten foE
friluftsliv och rekreation okar. Sdrskilt i samband med td@tortsexpantion naggas
ofta friluftsomraden i kanten. Det Ar ddrfor vasentligt for friluftslivets fore-

trddare att i kommunala oversiktsplaneringen bevaka friluftslivets intressen.
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Friluftsomradena bor ges ett starkt skydd sa att de &ven fortsdttningsvis kan

nyttjas for rekreation och friluftsliv.

For Enkopings del kan man betrdffande omraden for friluftsliv och turism instdmma
i rekreationsberedningens yttrande om Milaren som rekreationsresurs i betdnk-
andet for turism och rekreation, SOU 1983:43. "Den storsta resursen ligger i
sjdlva vattenomradet med dess stradnder som inbjuder till olika former av vatten
knutet friluftsliv bade sommar och vinter. Aven intressanta kulturhistoriska
bescksmal liksom platser med vdrdefulia och intressanta naturvidrden har anknyt-

ning till Mdlarens vatten.

Uthyrning

I var lokalavdelning borjade den i liten skala 1974 med inkSp av ett tilt och

fyra ryggsdckar, for att inte utrustningskostnaderna skulle stjdlpa den planerade
vandringen. Under arens lopp har utrustningen fornyats allt efter rdd och behov,

sd att vi idag har nio tdlt elva ryggsdckar och ett antal stormkok. De senaste &r-
en har allt férre medlemmar fragat efter denna mojlighet trots de l&ga priserna.
Kanhénda vi har lyckats i var strdvan att informera om funktionsduglig utrustning

sa att medlemmarna kopt sin egen. Den milgrupp som vi forst viander oss till nam-
ligen frilufsare och TVM:are dr oss fortfarande trogna. Det kanske inte dr sa konst-
igt d&d lokalavdelningen bjuder pd uthyrningen. En fornyelse av utrustningen dr -inom

en snar framtid nodvandig, men hur och ndr far iramtiden utvisa

Leif-Ake ifdrd med ryggsdckstest. Lars Backstrom vid protokollet.
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Utrustning

En tillbakablick under de 20-aren som lokalavdelningen existerat sd finns en hel
del intressant att notera om utrustningens utveckling och framatskridande till
gagn for oss anvindare. Det finns inskrivet i vara stadgar bla. att vi skall
"verka for dndamilsenlig utrustning for friluftsliv". Det ter sig r&dtt naturligt
dd vi sysslar med fjdll, kanot, langfardsskridskor, skidor och inte minst viktiga

att "bara" vistas ute i skog och mark.

Sovsdcken. Vem minns inte de gamla vaddsovsidckarna ddar vadden ldg i klumpar som
gjorde sdcken bade kall och dragig. Dunets intdg for oss vanliga anvdndare var
helt revoliutionerande med dess vdrme formiga. Dunet dr dock mycket kd@nsligt for
viata, det har sidkert ménga fjdllvandrare och kanotentusiaster fatt erfara.

ldag finns sdckar stoppade med syntetfiber den sdkallade #@ndlosa halfibern.

Ryggsdcken. Ramryggsdcken har genomgétt smd fordndringar, endast bdrsystemen har
forfinats ddr extra tampar tillkommit for att dra in sdcken upptill mot ryggen och
pa s& sdtt fordndra tyngdpunkten. Den stora forandringen dr SOFT- sdckarna som
fran borjan utvecklats av kldttrare. Ramen dr inbyggd i sdcken och bestar av alu-
miniumskenor som kan anpassas till bararens rygg. Konstruktionen gor att sdcken
kommer ndrmare ryggen. SOFT-sdcken har sina storsta fortjanster vid kanoting

och skidakning.

Tdltet. De forsta campingtdlten var enkelvdggiga och duken var ett impregnerat
bomullstyg, ddar det ridckte med att sitta fingret mot tdltduken s& kunde vatten-
droppar ledas in. De allra forsta tdlten hade heller inte golv. De nya létta
nylon- och polyestervdvarna har helt revolutionerat utvecklingen.

For att skydda utrustning och fa en avlastningsyta har absiden tilikommit.
Modellerna varierar avsevirt fran ryggds, pyramid, kupol och tunneltdlt.

Vikten ligger sa lagt som 2-5 kg, for ett tremans t&lt.

Klader. Jeansen som dr ledigt skurna dr helt fortrdtfliga, att slita pa i skog
och mark, men de nya G-1000 vdvarna som utvecklats av Fjdllradven dr for manga ett
lyft. De stora fordelarna ligger i tygets vikt, och att det gar att impregnera,
samt att det dr snabbtorkande.

Fibertrtjan. Ett plagg som blivit ett begrepp. Med luggen utat tal den regn, men

dr vardelos i blast. Biast som mellanskikt— vdrmeskikt.
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Regnkldder .Ett svart kapitel dd den nya diffusionsvdven kommit. L&ttast att be-
skriva dr de helt t#dta materialen, de dr relativt billiga och man blir vat inne-
fran om man inte ventelerar bort kroppsvdrmen. Diffusionsvdven dr bendmningen pa
en vdv som sldpper igenom fuktighet i angform men dr vatten- och vindtat.

Dessa plagg kan anvindas inte bara som regnplagg utan ocksd som fritidsklader.
D4 plaggen kostar 1000-2000kr/st och man &#ndé inte kan garantera dess hadllbarhet
sd bor man vara mycket forsiktig med att tala om deras fortrafflighet.

Som avslutning kan sdgas att utrustningens tenderar att bli mer och mer en iro¢jd
1or ogat d@n de praktiska och funktionella losningar som vi friluftsménniskor
forvantat oss.

En mera uttommande beskrivning av varje produkt far jag &terkomma tiil. I en skrift
som denna passar kanske inte det med for mycket konsumentupplysning.

Utrustningsansvarige: Leir-Ake Wistrom

Friluftsframjandet
- ett NATUR - ligt samfund

For tio &r sedan "drabbades" jag och maken av Friluftsframjandet och det motet
kom faktiskt att i viss man fordndra vart leverne.

Den fjdllvandring vi d& deltog i blev inkdrsporten till ett for oss rikt och
meningsfullt friluftsliv och vi forstod att det hdr var ratt for oss.

Regnet, som envist skvalade dag och natt under sd gott som hela vandrarveckan,
kom pd nagot sdtt att bli den sammansvetsande ldnken i fjdllgénget och vi insag
ganska snabbt att mdnniskorna omkring oss var vanliga och naturliga varelser,
ssom vi inte behovde gora oss till infor. En glad, avspand och trevlig stdmning
radde i ldgret och vi trivdes tillsammans med dessa sunda och drliga frilufts-

framjare och njot av att vara ute i underbar - om dn blot! - natur.

Vi hade tagit klivet oOver troskeln: blivit medlemmar i ett forbund, som vi for-
modligen alltid kommer att vara med i och som vi vill vdrna om och hjdlpa till

att fora vidare.

Vi har fatt ut enormt mycket av Friluftsframjandet; likavdl som aktiva barnledare
och styrelsemedlemmar som privatmedlemmar i olika sammanhang; vandringar och ut-
flyktef, konferenser och fester. Vi har ungdtts med framjare i skog och mark, pa
vatten, i skidbackar och p& is, i storre och mindre lokaler och alltid har ké&nslan

av trivsel och samhorighet funnits med.
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Ndr jag traffar ledare, som funnits med frén borjan i Enkopings lokalavdelning
och som ibland fatt kdmpa i motvind, men som alltid &r glada, idérika och posi-

tiva, brukar jag tdnka: S& hidrligt att de finns, men hur ladnge till orkar de?

Nagon gang framover blir det ju @ndd sd att man faktiskt inte orkar leka med
mullebarn, paddla och tidltovernatta med strovarna eller ga i fjdllen med

frilufsare.....

Nya krafter miste forr eller senare ta vid. Darfoér var det med gladje jag for ett
tag sedan samtalade med Anne-Marie Eriksson, var sektionsledare for den senaste
barnverksamheten, Skogsknyttarna, och férstod att var forening, som med sin redan
fasta forankring ocksd forstdarkts med nya, unga och starka hornstenar.

Anne-Maries entusiasm och framdtanda ingav hopp och fortroende och jag &r Gvertygad
om att var lokalavdelnings fasta och palitliga ledarstab kommer att utokas och dar-

med kan vi ocksd ta emot fler barn i var verksamhet.

Alla inom lokalavdelningen hoppas ocksa sakert,
att vi med gemensamma krafter, vilja och en-
ergi nu hjdlps at att fardigstdlla var efter-
langtade stuga i Bredsand, i var stravan

efter att f& pengar till stugbygget har vi
ocksd redan fatt ihop en hel del. Tidigt i
varas var ett stort gang pa campingplatsen

i Bredsand och stddade och kommunen gav oss

ett rejdlt bidrag.
Bilden hdrintill &dr fran detta tillfdlle.
Nar Enkopingsmdssan gick av stapeln i augusti

i ar var det friluftstramjare som var par-

keringsvakter och for det jibbet iick vi ock-

sd ett tillskott i kassan.

Nya Framjarstugan kommer att bli var fasta punkt i verksamheten, var samlingsplats
for framtida begivenheter.

Jag dr sdker pd att den ndgot falnande gloden, efter lang och oviss vantan infor
besked omstugans vara eller icke vara, nu flammar upp igen och sdtter spradtt pa

bade gamal och nya medlemmar.
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Liksom vandraren pa bilden har nedan som med lugn och harmoni blickar utover
fjdllvdarldens enorma vidder, tror jag att vi inom Friluftsfridmjandet i
Enkoping kan se in i framtiden med fértrostan och hoppfullhet.

Med lyckospark infor en ny och framgéngsrik 20- ars period!

Mia Nordgvist.

Med fjdllvandraren far denna jubileumsskrift vara slut.
For mej dr det hdr med vandring, stora vidder och miktighet Fridmjarna, inte
Mulle som manga andra forknipper det med.

Tack for de bidrag som kommit, och jag hoppas du far lite glddje av denna aterbilck.

vid skrivmaskinen E)/Cﬁﬂ Of/ M
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