
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Verksamhetsplan för 2023 

 
Friluftsfrämjandet är en demokratisk, partipolitisk och religiöst obunden ideell organisation som 

genom friluftsliv verkar för folkhälsa, livsglädje och respekt för naturen. Sedan 1892 har 

Friluftsfrämjandet värnat Allemansrätten och främjat friluftslivet. 1969 startades Enköpings 

lokalavdelning och planeringen av avdelningens verksamhet utgår från riksstämmans fattade beslut 

och inriktningar. 

 

Mål för friluftsfrämjandet 2030 är: 

 

• Friluftsfrämjandet ska ha 150 000 medlemmar och 20 000 ledarkompetenser 

• Friluftsfrämjandet ska nå alla barn i Sverige under förskole/grundskoleåren genom dess 

verksamheter och/eller genom Skogsmulles berättelser 

• Friluftsfrämjandet ska nå var 4:e invånare i Sverige årligen 

 

På riksstämman 2021 antogs Strategi 2030 med vars hjälp Friluftsfrämjandets mål ska ha uppnåtts 

2030. 

 

Strategierna är: 

 

• Ledarlett friluftsliv 

• Utomhuspedagogik i förskola och skola 

• Inspiration till allmänheten 

 

 

Lokalavdelningens aktiviteter finns på: www.friluftsframjandet.se/enkoping 

 

 

 

 
 

http://www.friluftsframjandet.se/enkoping


Mål för Enköpings lokalavdelning 2023 

• Ledarlett friluftsliv – Behålla, utveckla och rekrytera ledare 

• 13 barngrupper  i ”friluftsskolor” 

• 4 barngrupper i skridskoskolan 

• Ungdomsgruppen i TVM utvecklas vidare 

• MTB-verksamheten ökas 

• Naturparkour – involveras i viss barn/ungdomsverksamhet 

• Ökning med tre procent av medlemsantalet – medlemsnyttan tydliggörs 

 

Fördelning av aktiviteter och ansvar för att nå målen 

 
Behålla och utveckla ledare 

• Kontinuitet i ledarbemanningen 

• Föreningens ledarorganisation tydliggjord och kommunicerad 

• Genomgång av ledarregistret och identifiering av tillgång på aktiva ledare 

• Ledarna och hjälpledarna hålls informerade om pågående och planerade aktiviteter i 

avdelningen genom ledarbrev två gånger på våren och två på hösten 

• Genomförande av efterfrågade lokala ledarutbildningar tex hjälpledare 

• Upprepa lokala ledarutbildningar tex HLR och Första hjälpen i skog och mark 

• Ledarträffar med utbildningsinslag, som också innehåller utbildning om de globala målen 

för hållbar utveckling och genomförs en på våren och en på hösten samt träffar grenvis för 

planering och beslut om genomförande aktiviteter. 

Ansvar: Styrelsen 

 

Rekrytera ledare 

• Under 2023 kommer minst 6 personer genomgå Friluftsfrämjandets ledarutbildning 

• Deltagande i aktiviteter för att nå gruppen 65+ 

• Inspirera besökare på avdelningens aktiviteter tex Främjardagen, kommunala aktiviteter, 

föräldrar till deltagande barn att engagera sig som ledare 

Ansvar: Verksamhetsansvarig identifierar lämplig person och ber berörd person att undersöka 

möjligheter till utbildning. 

 
Medlemsantalet ökas med tre procent 

I en av Friluftsfrämjandets strategier framgår att medlemsantalet ska ökats till 150 000 medlemmar 

2030. Följande aktiviteter genomförs årligen i lokalavdelningen: 

• Annonsering av lokalavdelningens aktiviteter i lokalpress och sociala medier 

• Erbjudande om avgiftsfritt deltagande i torsdags- och helgvandringar 

• Samarbete med lokala företag om erbjudande av medlemsrabatter 

• Deltagande i kommunala aktiviteter för 65+ - gruppen 

• Kontakt med föräldrar som har barn med i olika aktiviteter. 

Ansvar: Styrelsen 

 
Främjarstugan 

Främjarstugan ligger ca sex kilometer utanför Enköping i ett naturskönt område i Bredsandsområdet 

i närheten av  Mälaren. Under perioder på hösten och våren har Främjarstugan öppet för 

motionsbingo och naturstig för vuxna och barn samt servering. 

Främjarstugan är också en lämplig lokal för privata – eller företagsfester, bröllop, dop mm. 

Medlemmar i Friluftsfrämjandet i Enköpings lokalförening har rabatt på hyresavgiften. 

För bokning av Främjarstugan sker på Främjandets kansli torsdagar 18.00-20.00 eller vid besök på 

adressen Bredsandsvägen 32 vid samma tidpunkt. 

Ansvar: Styrelsen 



13 barngrupper i ”friluftsskolor” 

• 13 barngrupper inom ”friluftsskolor” genomförs under 2023 

Ansvar: Verksamheten ”friluftsskolor” tydliggörs i medlemsbladet, annonsering i lokalpressen och 

på sociala medier. Verksamhetsansvarig ska meddela styrelsen inför upprättandet av medlemsbladet 

samt annonsansvarig inför annonsering i lokalpressen. 

 

4 barngrupper i skridskoskolan 

• I skridskoskolan genomförs 4 grupper. 

Ansvar: Verksamheten inom barn tydliggör i medlemsbladet, annonsering i lokalpressen och på 

sociala medier. Verksamhetsansvarig ska meddela styrelsen inför upprättandet av medlemsbladet 

samt annonsansvarig inför annonsering i lokalpressen. 

 

Ungdomsgrupp TVM Örsundsbro/Enköping 

• Ungdomsgruppen är i ett första skede etablerad. 

Ansvar: Verksamhetsansvarig barn. 

 

MTB - verksamheten – ökas 

• Hjälpledare utsedd och i och med det möjligheten för nuvarande ledare att etablera en 

verksamhet mot ungdomar. 

Ansvar: Verksamhetsansvarig barn 

 

Naturparkour – verksamhet startas för barn/ungdomar 

• Genomförd utbildning av ledare används 

• Verksamheten involveras i ordinarie barn/ungdomsverksamheten 

Ansvar: Verksamhetsansvarig barn 

 

Julgransplundring 

• Julgransplundring för barn med familj genomförs efter nyår. 

Ansvar: ”grenledare” för julgransplundring 

 

 
Vandring – torsdagar 

• Vandringar på torsdagsförmiddagar planeras av verksamhetsansvarig tillsammans med 

grenledare och vandringsledare. Planerade vandringar anslås på anslagstavlan vid 

Främjarstugan, varje vecka i lokalpressen och i Äventyrshanteraren. Vandringarna 

genomförs vår och höst inom centralorten och dess närhet och är avgiftsfri. Samling vid 

Bachohallen för samåkning på ett klimatsmart sätt. 

Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna. 

 

Vandring – helger 

• Vandringar på helger genomförs ca åtta gånger under vår/höstsäsongen till olika mål inom 

kommunen eller närbelägna kommuner. Planeringen görs av verksamhetsansvarig 

tillsammans med grenledaren för vandringar och vandringsledare. Vandringen publiceras i 

Äventyrshanteraren och på sociala medier och är avgiftsfri. Samling vid Bachohallen, för 

samåkning på ett klimatsmart sätt.  Deltagare ersätter bilföraren. 

Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna 

 

Cykelturer  -  tisdagar 

• Cykling på cykelvägar och småvägar, både på asfalt och grus i Enköping och närområden 

utanför centralorten. Cyklingen publiceras i Äventyrshanteraren och är avgiftsfri. 

Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna 

 

 



MTB – verksamheten 

• MTB – cykling är ett sätt att uppleva naturen på ett nytt sätt. Cykelturer och 

teknikutbildning erbjuds. Publicering sker i Äventyrshanteraren och på sociala medier. 

Avgift tas ut för teknikutbildning. 

Ansvar:Verksamhetsansvarig vuxna 

 

Kanadensare och kajak 

• Möjlighet att hyra kanadensare och kajaker finns. Kanadensare finns i Bredsand och 

Örsundsbro och kajaker i Bredsand. I kajakverksamheten erbjuds nybörjarkurser och kortare 

och längre paddlingsturer. Kostnad för utbildning och hyra tas ut i enlighet med prislista. 

Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna. 

 

 

Finansiering av lokalavdelnings verksamheten 
 

Lokalavdelningens verksamhet finansieras genom: 

• Deltagaravgifter barn 

• Deltagaravgifter vuxen 

• Verksamhet i Främjarstugan – servering och tipspromenad 

• Hyresintäkter: Främjarstugan, ”festpaket”, kanadensare och kajaker 

• Central återbäring medlemsavgifter – 35 % 

• Stöd- och bidrag - Kommunala bidrag baserade på deltagare i aktiviteter i olika 

åldersgrupper samt till projekt 

• Ränteintäkter av kapital 

Ansvar: Styrelsen 

 

 

Budget 
 

 Budget 2023 Utfall 2022 

Intäkter   

Deltagaravgifter barn 50 000 48. 000 

Deltagaravgifter vuxen        30 000 32 000 

Stugverksamhet (servering, tipspromenad 95 000 88 000 

Hyresintäkter (uthyrning lokal och kanot 140 000 134 000 

Central återbäring, medlemsavgifter 53 000 50 000 

Stöd och bidrag 30 000 70 000 

SUMMA INTÄKTER 400 000 422 000 

   

Kostnader   

Medlemsverksamhet barn 48 000 23 000 

Medlemsverksamhet vuxen 11 000 18 000 

Stugverksamhet 48 000 40 000 

Främjarstugan och kanothus 190 000 187 000 

Övrigt 96 000 104 000 

SUMMA KOSTNADER 393 000 372 000 

   
Resultat före avskrivningar 7 000 50 000 

Avskrivningar -13 000 -12 000 

Resultat efter avskrivningar -6 000 38 000 

Ränteintäkter 6 000 3 000 

   
ÅRETS RESULTAT 0 41 000 



Mål för Enköpings lokalavdelning 2024 

 
• Ledarlett friluftsliv – Behålla, utveckla och rekrytera ledare 

• 14 barngrupper  i ”friluftsskolor 

• 5 barngrupper i skridskoskolan 

• Ungdomsgruppen i TVM utvecklas vidare 

• Ökning med tre procent av medlemsantalet – medlemsnyttan tydliggörs 

• MTB-verksamheten ökas 

• Naturparkour – fortsatt involvering i viss barn/ungdomsverksamhet 

 

Mål för Enköpings lokalavdelning 2025 
 

• Ledarlett friluftsliv – Behålla, utveckla och rekrytera ledare 

• 15 barngrupper i ”friluftsskolor 

• 6 barngrupper i skridskoskolan 

• Ungdomsgruppen i TVM utvecklas vidare 

• Ökning med tre procent av medlemsantalet – medlemsnyttan tydliggörs 

• MTB-verksamheten ökas 

• Naturparkour – involveras i viss barn/ungdomsverksamhet 

 

 

 

 

 

 

    
 


