FRILUFTS
FRAMJANDET

ENKOPING

Verksamhetsplan for 2023

Friluftsframjandet &r en demokratisk, partipolitisk och religiost obunden ideell organisation som
genom friluftsliv verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen. Sedan 1892 har
Friluftsframjandet varnat Allemansrétten och framjat friluftslivet. 1969 startades Enkopings
lokalavdelning och planeringen av avdelningens verksamhet utgar fran riksstammans fattade beslut
och inriktningar.

Mal for friluftsframjandet 2030 ar:

Friluftsframjandet ska ha 150 000 medlemmar och 20 000 ledarkompetenser

Friluftsframjandet ska na alla barn i Sverige under férskole/grundskolearen genom dess
verksamheter och/eller genom Skogsmulles berattelser

Friluftsframjandet ska nd var 4:e invanare i Sverige arligen

Pa riksstamman 2021 antogs Strategi 2030 med vars hjalp Friluftsframjandets mal ska ha uppnatts
2030.

Strategierna ar:
Ledarlett friluftsliv

Utomhuspedagogik i forskola och skola
Inspiration till allménheten

Lokalavdelningens aktiviteter finns pa: www.friluftsframjandet.se/enkoping


http://www.friluftsframjandet.se/enkoping

Mal for Enkopings lokalavdelning 2023

Ledarlett friluftsliv — Behalla, utveckla och rekrytera ledare

13 barngrupper 1 "friluftsskolor”

4 barngrupper i skridskoskolan

Ungdomsgruppen i TVM utvecklas vidare

MTB-verksamheten 0kas

Naturparkour — involveras i viss barn/ungdomsverksamhet

Okning med tre procent av medlemsantalet — medlemsnyttan tydliggors

Fordelning av aktiviteter och ansvar for att ni malen

Behadlla och utveckla ledare
» Kontinuitet i ledarbemanningen
» Foreningens ledarorganisation tydliggjord och kommunicerad
* Genomgéng av ledarregistret och identifiering av tillgdng pa aktiva ledare
» Ledarna och hjilpledarna hélls informerade om pagéende och planerade aktiviteter i
avdelningen genom ledarbrev tvd gdnger pa varen och tvé pd hosten
* Genomforande av efterfragade lokala ledarutbildningar tex hjdlpledare
» Upprepa lokala ledarutbildningar tex HLR och Forsta hjilpen i skog och mark
* Ledartriffar med utbildningsinslag, som ocksa innehéller utbildning om de globala malen
for hallbar utveckling och genomfors en pa varen och en pa hosten samt traffar grenvis for
planering och beslut om genomforande aktiviteter.
Ansvar: Styrelsen

Rekrytera ledare
* Under 2023 kommer minst 6 personer genomga Friluftsfraimjandets ledarutbildning
» Deltagande i aktiviteter for att nd gruppen 65+
» Inspirera besokare pa avdelningens aktiviteter tex Frimjardagen, kommunala aktiviteter,
fordldrar till deltagande barn att engagera sig som ledare
Ansvar: Verksamhetsansvarig identifierar lamplig person och ber berdrd person att undersoka
mojligheter till utbildning.

Medlemsantalet 6kas med tre procent
I en av Friluftsfraimjandets strategier framgar att medlemsantalet ska okats till 150 000 medlemmar
2030. Foljande aktiviteter genomf0rs drligen i lokalavdelningen:
* Annonsering av lokalavdelningens aktiviteter i lokalpress och sociala medier
* Erbjudande om avgiftsfritt deltagande 1 torsdags- och helgvandringar
* Samarbete med lokala foretag om erbjudande av medlemsrabatter
» Deltagande i kommunala aktiviteter for 65+ - gruppen
» Kontakt med fordldrar som har barn med i olika aktiviteter.
Ansvar: Styrelsen

Frimjarstugan

Framjarstugan ligger ca sex kilometer utanfér Enkoping 1 ett naturskont omrade 1 Bredsandsomradet
i ndrheten av Mélaren. Under perioder pa hosten och vdren har Frimjarstugan 6ppet for
motionsbingo och naturstig for vuxna och barn samt servering.

Framjarstugan dr ocksa en ldmplig lokal for privata — eller foretagsfester, brollop, dop mm.
Medlemmar i Friluftsframjandet i Enkdpings lokalforening har rabatt pa hyresavgiften.

For bokning av Framjarstugan sker pd Framjandets kansli torsdagar 18.00-20.00 eller vid besdk pa
adressen Bredsandsvégen 32 vid samma tidpunkt.

Ansvar: Styrelsen



13 barngrupper i friluftsskolor”

* 13 barngrupper inom friluftsskolor” genomfors under 2023
Ansvar: Verksamheten “friluftsskolor” tydliggors i medlemsbladet, annonsering i lokalpressen och
pa sociala medier. Verksamhetsansvarig ska meddela styrelsen infor uppréttandet av medlemsbladet
samt annonsansvarig infor annonsering i lokalpressen.

4 barngrupper i skridskoskolan

» I skridskoskolan genomfors 4 grupper.
Ansvar: Verksamheten inom barn tydliggdr i medlemsbladet, annonsering 1 lokalpressen och pa
sociala medier. Verksamhetsansvarig ska meddela styrelsen infor uppréttandet av medlemsbladet
samt annonsansvarig infor annonsering i lokalpressen.

Ungdomsgrupp TVM Orsundsbro/Enképing
» Ungdomsgruppen ér i ett forsta skede etablerad.
Ansvar: Verksamhetsansvarig barn.

MTB - verksamheten — okas
» Hjélpledare utsedd och i och med det mojligheten for nuvarande ledare att etablera en
verksamhet mot ungdomar.
Ansvar: Verksamhetsansvarig barn

Naturparkour — verksamhet startas for barn/ungdomar
* Genomford utbildning av ledare anvinds

» Verksamheten involveras i ordinarie barn/ungdomsverksamheten
Ansvar: Verksamhetsansvarig barn

Julgransplundring
» Julgransplundring for barn med familj genomfors efter nyar.
Ansvar: “grenledare” for julgransplundring

Vandring — torsdagar
* Vandringar pé torsdagsformiddagar planeras av verksamhetsansvarig tillsammans med
grenledare och vandringsledare. Planerade vandringar anslas pa anslagstavlan vid
Frimjarstugan, varje vecka i lokalpressen och i Aventyrshanteraren. Vandringarna
genomfors var och host inom centralorten och dess nirhet och ar avgiftsfri. Samling vid
Bachohallen for samékning pa ett klimatsmart sétt.
Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna.

Vandring — helger
* Vandringar pé helger genomfors ca dtta gdnger under var/hdstsésongen till olika mal inom
kommunen eller nirbeldgna kommuner. Planeringen gors av verksamhetsansvarig
tillsammans med grenledaren for vandringar och vandringsledare. Vandringen publiceras i
Aventyrshanteraren och pa sociala medier och #r avgiftsfri. Samling vid Bachohallen, for
samakning pa ett klimatsmart sétt. Deltagare ersatter bilforaren.
Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna

Cykelturer - tisdagar
» Cykling pé cykelvédgar och smavigar, bade pé asfalt och grus i Enkdping och ndiromraden
utanfor centralorten. Cyklingen publiceras i Aventyrshanteraren och ir avgiftsfri.
Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna



MTB — verksamheten

*  MTB - cykling dr ett sétt att uppleva naturen pa ett nytt sétt. Cykelturer och
teknikutbildning erbjuds. Publicering sker i Aventyrshanteraren och pa sociala medier.
Avgift tas ut for teknikutbildning.
Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna

Kanadensare och kajak

* Mojlighet att hyra kanadensare och kajaker finns. Kanadensare finns i Bredsand och
Orsundsbro och kajaker i Bredsand. I kajakverksamheten erbjuds nybérjarkurser och kortare
och langre paddlingsturer. Kostnad for utbildning och hyra tas ut i enlighet med prislista.

Ansvar: Verksamhetsansvarig vuxna.

Finansiering av lokalavdelnings verksamheten

Lokalavdelningens verksamhet finansieras genom:
Deltagaravgifter barn
* Deltagaravgifter vuxen
» Verksamhet i Framjarstugan — servering och tipspromenad
» Hyresintékter: Framjarstugan, "festpaket”, kanadensare och kajaker
* Central dterbdring medlemsavgifter — 35 %

* Stdd- och bidrag - Kommunala bidrag baserade pé deltagare i aktiviteter 1 olika
aldersgrupper samt till projekt

* Raénteintdkter av kapital
Ansvar: Styrelsen

Budget

Budget 2023 Utfall 2022

Intékter

Deltagaravgifter barn 50 000 48. 000
Deltagaravgifter vuxen 30 000 32 000
Stugverksambhet (servering, tipspromenad 95 000 88 000
Hyresintakter (uthyrning lokal och kanot 140 000 134 000
Central aterbaring, medlemsavgifter 53 000 50 000
St6d och bidrag 30000 70 000
SUMMA INTAKTER 400 000 422 000
Kostnader

Medlemsverksamhet barn 48 000 23 000
Medlemsverksamhet vuxen 11 000 18 000
Stugverksamhet 48 000 40 000
Framjarstugan och kanothus 190 000 187 000
Ovrigt 96 000 104 000
SUMMA KOSTNADER 393 000 372 000
Resultat fore avskrivningar 7000 50 000
Avskrivningar -13 000 -12 000
Resultat efter avskrivningar -6 000 38 000
Rénteintékter 6 000 3000
ARETS RESULTAT 0 41000




Mal for Enkopings lokalavdelning 2024

Ledarlett friluftsliv — Behalla, utveckla och rekrytera ledare

14 barngrupper 1 "friluftsskolor

5 barngrupper i skridskoskolan

Ungdomsgruppen i TVM utvecklas vidare

Okning med tre procent av medlemsantalet — medlemsnyttan tydliggors
MTB-verksamheten 0kas

Naturparkour — fortsatt involvering i viss barn/ungdomsverksamhet

Mal for Enkopings lokalavdelning 2025

Ledarlett friluftsliv — Behalla, utveckla och rekrytera ledare

15 barngrupper 1 friluftsskolor

6 barngrupper i skridskoskolan

Ungdomsgruppen i TVM utvecklas vidare

Okning med tre procent av medlemsantalet — medlemsnyttan tydliggérs
MTB-verksamheten 0kas

Naturparkour — involveras i viss barn/ungdomsverksamhet



