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ARSMOTE TISDAG 8 MARS KLOCKAN 18.30

Dagordning

§1 Arsmotets 6ppnande

§ 2 Upprop av rostberattigade medlemmar

§ 3 Val av ordférande for arsmotet

§ 4 Val av sekreterare for arsmotet

§5 Fraga om arsmotet ar i stadgeenlig ordning kallat

§ 6 Val av tva justerare att jamte ordférande justera protokollet
§ 7 Val avrostraknare

§ 8 Godkdnnande av dagordning

§ 9 Foredragning av verksamhetsberattelse och arsredovisning
§ 10 Foredragning av revisionsberattelse

§ 11 Faststallande av disposition av resultat

§ 12 Faststallande av verksamhetsberattelse och arsredovisning
§ 13 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

§ 14 Antagande av Friluftsframjandets stadgar

§ 15 Behandling av drenden som styrelsen forelagger motet

§ 16 Behandling av inkomna drenden/motioner

§ 17 Faststédllande av arvode till styrelsen

§ 18 Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan fér kommande verksamhetsrakenskapsar
§ 19 Val av ordforande till lokalavdelningen tillika for dess styrelse
§ 20 Bestammande av antalet styrelseledamoter och suppleanter
§ 21 Val av halva antalet ledamoéter samt eventuella fyllnadsval

§ 22 Val av en revisor samt en personlig suppleant

§ 23 Val av valberedning

§ 24 Val av ombud till regionstamma

§ 25 Antagande av Friluftsframjandets Alkohol- och drogpolicy

§ 26 Ovriga fragor

§ 27 Arsmétets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen for Friluftsframjandet i Enkdping avger féljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2021

Styrelse Ordférande Eva Dovebris
Vice ordférande Christer Toresater
Kassor Maria Thor
Sekreterare Margareta Bergquist
Ledamoter Susanne Lundgren, Mats Norberg, Pernilla Johansson
Suppleanter Gun Tidestav, Christer Winberg
Revisorer Revisor Per Mawe
Suppleant Monica Laubner
Valberedning Sara Mawe, Lars Grimler och Christian Dahlgren.
Moten

Styrelsen har haft 11 styrelsemoten i hybridform, digitalt och fysiskt, samt ett extra styrelsemote via
mejlkonversation. Vi genomforde vart arsmote digitalt i mars som leddes av Upplevelseférvaltningens chef
Jonas Nystrom.

Beslutade uppdrag fran arsmotet

Styrelsen har under hela aret arbetat med att genomfora den av arsmotet beslutade verksamhetsplanen
med fokus pa de prioriterade delarna verksamhetsutveckling, ledarutveckling och positionering. Styrelsen
har ocksa arbetat for att genomfora de av arsmotet beslutade uppdragen utifran inkomna motioner om
1. Information fran styrelsen: genom att publicera styrelsens protokoll pa hemsidan samt gett ut ett
nyhetsbrev till vara ledare, hjalpledare och funktionarer.

2. Kommunikation med medlemmarna: har forbattrats genom breddad information pa var hemsida samt
att nya rutiner for kansliet och féreningsmejlen har skapats.

3. Arbetsgrupp for strategisk verksamhetsutveckling: vi tog hjalp av region Malardalen som processledde
en arbetsgrupp bestaende av styrelseledamoter, ledare, hjalpledare och funktionarer dar vi jobbade med
strategiska utvecklingsfragor.

4. Arbetsgrupp for ledarutveckling: arbetsgrupper for olika verksamhetsomraden har tillsats for att jobba
med fragor om foreningens utveckling och ledarforsorjning.

Representation

Lokalavdelningen har under &ret varit representerade i Region Mélardalen genom Leif-Ake Wistrom i
ledningsgrupp vandring lagland och i kursteam vandring. Susanne Lundgren deltog som ombud vid Region
Malardalens stimma i april. Christer Toresater har varit vice ordférande i kommunens Frilufts- och
naturrad. Kjell Grip och Eva Dovebris har representerat lokalavdelningen vid ett méte med kommunens
kommunalrad angdende kommunens planer pa ett tomtrattsavtal i Bredsand med Nordic camping.

Medlemmar
Lokalavdelningen hade under medlemsaret 820 medlemmar som &r foérdelade enligt dessa aldersgrupper:
0-12 ar 253 medlemmar, 13-25 ar 84 medlemmar, 26-64 ar 305 medlemmar och 65+ 178 medlemmar.

Ledare
Lokalavdelningens aventyr har under aret letts av 48 ledare och hjalpledare.



Funktiondrer

| lokalavdelningen har 55 ideella funktiondrer bidragit med sin tid och kraft som mdjliggjort att vi kunnat
genomfdra séndagséppet i Framjarstugan, olika friluftsevenemang som till exempel Aventyrliga familjen
och Lyktloppet, skotsel och underhall av Framjarstugan samt olika administrativa insatser som behovs for
att féreningens verksamhet ska fungera.

Kansli
Vart kansli i Framjarstugan har haft 6ppet 50 torsdagar kl. 18-20 under aret och bemannats av 8 ideella
funktionarer.

Information och marknadsforing
Under aret har vi producerat tva medlemsblad som distribuerats till vara medlemmar. Vi har ocksa anvant
oss av medlemsbladen vid olika tillfallen for att marknadsfora var férening och verksamhet.

Lokalavdelningens hemsida har varit var huvudsakliga marknadsfoéringskanal bade till medlemmarna och
allmanheten. Vi har under aret jobbat med att bredda informationen pa hemsidan samt sett till att vara
aktiviteter presenteras som dventyr dar.

Genom annonser i Enkdpingsposten har vi informerat om aktuella verksamheter och bade
Enkopingsposten och MittiEnkdping har gjort reportage om féreningen och vara verksamheter. Vid nagra
utvalda tillfallen har ocksa mejlutskick gjorts till vara medlemmar.

For att forbattra information till vara ledare, hjdlpledare och funktionarer har vi kommit igdng med ett
nyhetsbrev om aktuellt i lokalavdelningen. Tva nummer av nyhetsbrevet har sdnts ut under aret.

Pa var Facebooksida har vara ledare gjort manga intressanta inldagg med bilder fran verksamheten och
manga personer har dar gillat och kommenterat var verksamhet.

Utbildningar och utvecklingstraffar

Under aret har 10 ledare utbildats genom Friluftsframjandets ledarutbildningar, huvudsakligen i Region
Malardalen. Av dessa var 7 nya i sin gren och 3 var fortbildningar.

Kajakledarutbildning steg 1: Mats Norberg

MTB stigcykling: Mats Mattsson

Vandringsledare steg 1: Lars Gustafsson

Skogsmulle och skogens varld: Josefin Hogstrom och Mona-Lisa Drugge.

Vildmarksaventyr: Anna Guth och Alvin Toresten Nissén

Vildmarksaventyr pabyggnad: Olof S6dergren, Robert Olsson och Sara Mawe

En ledare deltog i utbildningen Barns delaktighet och inflytande som holls av UNICEF under kommunens
foreningsvecka. Lokalavdelningen har dessutom genomfort 18 lokala utbildningar/utvecklingstraffar som
samlat 126 ledare, hjdlpledare och funktiondrer med syfte att 6ka engagemanget for lokalavdelningens
utveckling och framtid. De insamlade medlen till Leif-Akes minne anvindes fér ledarutbildningar.

Aventyr
Vi har detta ar borjat registrera alla vara aktiviteter for vuxna och familjer som aventyr pa hemsidan.
Anledningen till det ar att kunna na ut battra med information om vara dventyr. Lokalavdelningen har under
aret genomfort totalt 89 dventyr fordelat pa malgrupperna; 1 dventyr fér ungdomar, 64 dventyr for vuxna
och 24 aventyr for familjer. Barngrupperna registreras daven dom i dventyrshanteraren men da som ett
dventyr per grupp och termin eller ar.



Framjarstugan

Var fina stuga har under aret varit flitigt anvand i féreningens egen verksamhet for ledartraffar,
arbetsgrupper, styrelsemoten, utbildningar och verksamhetsaktiviteter.

Stugkommittén som under aret bestatt av totalt 12 funktionarer har haft tva moten samt rekryterat
sondagsvardar, klippt graset runt stugan, sytt nya gardiner till alla fonster, skott avsyning efter uthyrning,
skott inkop av forbrukningsvaror och andra basvaror, skott underhall av vara inventarier, skott kontakten
med kommunen, nyckelfragor med mera. Styrelsen har inférskaffat ett festpaket som kan hyras ut till
brollop och storre fester i stugan samt tillsammans med nagra funktionarer rensat i vart forrad. Genom
kommunens forsorg har stugans fasad malats om.

Uthyrningar

Framjarstugan har varit uthyrd vid 27 tillfallen under aret till privatpersoner, andra féreningar och
organisationer.

Vara kanoter har varit uthyrda vid 55 tillfallen till vdra medlemmar, privatpersoner och skolor.

BARNGRUPPER

Skogsknopp, friluftsgrupper fér 1,5-3aringar

Varterminen: En grupp i Orsundsbro med 4 barn och deras féréldrar
(ett flertal traffar fick stdllas in pga. pandemirestriktioner).
Hostterminen: En grupp i Bredsand med 4 barn och deras féraldrar

skocsknope OCh en grupp i Orsundsbro med 15 barn och deras féraldrar.
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Skogsknytte, friluftsgrupper for 3-4aringar

*

Varterminen: En grupp i Orsundsbro med 15 barn (ett flertal traffar fick stéllas in pga.
pandemi-restriktioner)
Hostterminen: En grupp i Bredsand med 9 barn,
SKOGSKNYTTE .
rrsoesr B grupp pa Grongarn med 9 barn och

en grupp i Orsundsbro med 15 barn.

Skogsmulle, friluftsgrupper fér 5-63aringar
L4

Varterminen: En grupp i Bredsand med 8 barn och

en grupp i Orsundsbro med 19 barn

Hostterminen: En grupp i S6dra grindtorp Enkdping med 7 barn och
SKOGSMULLE  an grypp i Orsundsbro med 17 barn.

FRILUFTSFRAN JAMDET

Strévare, friluftsgrupper fér 7-9aringar

A
f Varterminen: En grupp i Bredsand med 11 barn och

tva grupper i Orsundsbro med sammanlagt 24 barn.

Hostterminen: En grupp i Bredsand med 18 barn och

STROVARE ° T
cwrsmacn tVA grupper i Orsundsbro med sammanlagt 27 barn.



Frilufsare, friluftsgrupper for 9-13aringar

Varterminen: En grupp i Bredsand med 12 barn och
en grupp i Orsundsbro med 15 barn.

Hostterminen: En grupp i Bredsand med 12 barn och

FRILUFSARE ° o e
s tVA grupper i Orsundsbro med sammanlagt 29 barn.

Barnskridskoskola fér barn fran 5 ar och uppat

Q Varterminen: Tre grupper i Sandbrohallen Enkdping med totalt 21 barn.
,ﬁa Hostterminen: Tre grupper i Sandbrohallen Enkdping med totalt 19 barn.

BARNSKRIDSKO

FRILUFTSFRAMJANDET

AVENTYR FOR UNGDOMAR, VUXNA OCH FAMILJER

TVM - Tre VildmarksMal skogen-vattnet-fjallet, friluftsgrupper fér 14-25aringar

Vi har genomfort en julbaks-aktivitet dar 13 ungdomar fran flera olika lokalavdelningar inom
Region Malardalen deltog.

Natur- och kulturvandringar - torsdagsvandringar

Under 2021 har vi torsdagsvandrat vid 29 tillfallen med totalt
527 deltagare. Under vintern vandrade vi i naturomraden néara
stan samt omradet runt Bredsand och Framjarstugan. Under var
och host har vi vandrat i olika naturomraden. Vid en av hostens
vandringar som var i Nederbyskogen bjods vi pa en foreldasning
av religionshistorikern David Thurfjell som berattade om hur
naturen blev svenskarnas religion.

Helgvandringar

Vi har genomfort 7 dagsvandringar pa helger med sammanlagt
77 deltagare. Vi har vandrat pa foljande platser: Familjevandring
runt Hjalstaviken, Torslundagropen och Vansjodsens naturreservat, &
Upplandsleden och Hemsta hagars naturreservat, Angsé natur- '
reservat, tre asar mellan Haggeby och Balsta, Frosakers natur-

reservat och till sist Hjalstaviken runt.

Tisdagscykling

Vi har genomfort 13 cykelturer under aret med sammanlagt 75 deltagare. Vi har cyklat pa cykelvagar i
Enkoping och i ndaromraden utanfor tatorten bade pa asfalt- och grusvagar pa vanliga standardcyklar.
Syftet med cykelturerna har varit att fa motion, frisk luft och ma bra. Det ar roligt att cykla och
tillsammans uppleva naturen med alla sinnen.



Kajakpaddling

Vi har haft ett prova pa-tillfalle i Bredsand dar 2 personer deltog och
en nybdrjarkurs med 5 deltagare. Vi har haft tva olika typer av
paddelturer detta ar, formiddagsturer och dagsturer och de vi
genomfort ar 5 formiddagsturer pa sondagar i Bredsand med sam-
manlagt 22 deltagare samt 2 langre dagsturer. Den ena fran Bredsand
via Groneborg och runt Bryggholmen med 6 deltagare och sen
avslutades paddelsdsongen med var traditionella Appelmarknads-
paddling fran Harjaro till Gronsd med 11 deltagare. Dock nadde vi

i ar inte fram till Grons6 pa grund av hard vind.

Sondagsoppet i Framjarstugan

20 sondagar under aret var stugan 6ppen med servering, naturstig och motionsbingo. Vi har haft
sammanlagt 1338 deltagare i var sondagsoppetverksamhet. Varje sondag har verksamheten fyra till fem
funktionarer arbetat ideellt med allt fran att gora naturstigsfragor, salja startkort, fixa fika, koka korv och
skota forsaljningen. Tyvarr kunde vi i ar inte ha stugan 6ppen pa vardagar under vintern. Vi tycker att det ar

valdigt trevligt att sa manga valjer att besdka var fina stuga.

UTVECKLINGSPROJEKT

Aventyrliga familjen under Friluftslivets ar

Under Friluftslivets ar har vi med ekonomiskt stéd fran Enkdpings kommun erbjudit allmanhet och
medlemmar att prova pa friluftsliv i Enképingsnaturen vid sex tillfallen med sammanlagt 171 deltagare,
bade barn och vuxna. Aktiviteterna har haft olika teman:
1. Hitta i skogen och tipspromenad

2. Orientering och skattjakt

3. Paddla kanot och laga mat 6ver 6ppen eld

4. Allemansratten och naturbingo

5. Grottvandring och klattring

6. GOra upp eld och tipspromenad

Lokalt ledarutbildningsprojekt

Malet med ledarutbildningsprojektet var att 6ka medlemmarnas engagemang for féreningens utveckling,
sakra den fortsatta verksamheten genom att inspirera fler till att hjalpa till med olika insatser i var
verksamhet framover samt att ge deltagarna kunskap om att leda grupper och om friluftsliv under parollen
folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen. Vi genomférde fem olika utbildningstillfallen i satsningen som
lockade sammanlagt 56 deltagare.

Starta ny verksamhet MTB stigcykling
Tva medlemmar visade intresse for att starta upp MTB for vuxna i lokalavdelningen. Vasteras lokalavdel-
ning som har en bred MTB-verksamhet har stottat oss med inspiration, ;
tips och starthjalp. Vi har haft fyra utvecklingsmoéten dar ledarna traffats
for att planera och folja upp satsningen. En av medlemmarna gick ledar-
utbildning och den andra har varit hjalpledare i satsningen men siktar pa
att utbilda sig under 2022. 7 MTB-turer genomférdes under hosten med
sammanlagt 26 deltagare. Verksamheten kommer fran och med 2022

finnas med i vart ordinarie utbud.



EVENEMANG OCH TRIVSELAKTIVITETER 2021

Artsoppskvill
En kvall i oktober samlades 24 medlemmar for att umgas och ata artsoppa. Vi blev underhallna med sang
och musik och kvallen blev mycket lyckad.

Avslutning for stugfunktionarer
En avslutning kunde genomfdras pa hosten med 24 stugfunktiondrer narvarande.

SLUTORD

Styrelsen summerar nu ett ar dar coronapandemin paverkat bade var verksamhet och ekonomi negativt. Det som har
stallt till storst problem for oss ekonomiskt har handlat om uthyrningen av Framjarstugan som inte alls varit lika
omfattande som ett normalar. Dessutom har fikaférsaljningen i Framjarstugan minskat kraftigt.

Flera av vara evenemang fick stallas in: Lyktloppet, Bresserdannet, Midsommarlunken, julgransplundringen och
Framjardagen. Dessutom stéllde vi in ledarkickoffen och var traditionella fagelskadning. Tack vare att vara dventyr for
barn och vuxna bedrivs utomhus i naturen dar smittspridningen visat sig vara lagre har de flesta av dventyren kunnat
genomforas.

Det 4r med stor sorg vi tagit ett sista farvil av Leif-Ake Wistrdm som under storre delen av lokalavdelningens historia
arbetat ofortrutet med en stor mangd av uppgifter. Han ar verkligen saknad och det har under hosten tagit mycken
kraft att samla oss och hitta nya rutiner och fler medlemmar som nu ska axla hans tidigare uppgifter.

Vi tackar alla ledare, hjalpledare och funktionarer for alla era fantastiska insatser i var forening under 2021 och ser
fram emot ett nytt friluftsar tillsammans.

Enképing i februari 2022

Eua Douelie Olniator Toneaiten Maria Thov
Margareta Bengguict  Susanne Lundren Wats Norbeng
Pendtle, Yolansoon Gun Tideota Clniator Winberg




