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Arsmote
Friluftsframjandets lokalavdelning i Enkdping
Onsdagen den 10 mars 2021 kl. 18.30

Dagordning

§1 Arsmotets 6ppnande.

§2 Val av ordférande for arsmotet

§3 Val av sekreterare for arsmotet

§4 Upprop och faststadllande av rostlangd

§5 Godkannande av dagordning

§6 Fraga om arsmotet ar i stadgeenlig ordning kallat

§7 Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera protokollet
§8 Val av rostraknare

§9 Behandling av styrelsens resultat och balansrakning samt verksamhet
och forvaltningsberittelse for det gdngna verksamhetsaret

§10 Revisorernas berattelse for samma tid

§11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

§12 Behandling av drenden som styrelsen forelagger arsmotet

§13 Behandling av inkomna drenden/motioner

§14 Antagande av foreningens stadgar

§15 Behandling av styrelsens verksamhets och budgetplan fér kommande
verksamhetsrdkenskapsar

§16 Val av ordforande for styrelsen

§17 Bestammande av antalet styrelseledamoter och suppleanter
§18 Val av 6vriga ledamoter

§19 Val av suppleanter for 6vriga ledamoter

§20 Val av revisor med personlig suppleant

§21 Val av valberedning

§22 Val av ombud till regionstamman och riksstdmma

§23 Ovriga fragor var Drogpolicy

§24 Motets avslutande

Utmarkelser

Fortjanstmarke: Marijha Akerstedt Kolberg, Mikael Wilén, Robert Olsson,
Sofie Persson, Lars Gustafsson, Lars Grimler

Silvermedalj: Kjell Grip



Verksamhetsberattelse 2020

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Enkdping avger foljande
verksamhetsberéttelse for verksamhetsaret 2020.

Styrelse

Ordférande: Christian Dahlgren

Vice ordférande: Christer Toresater

Kassor: Anne-Marie Clefberg

Sekreterare: Margaretha Bergquist

Ledamoter: Susanne Lundgren, Mats Norberg, Pernilla Johansson,
Suppleanter: Eva Jarnerot, Gun Tidestav

Revisorer
Revisor Per Mawe
Suppleant Goéran Karlin

Valberedning
Gudrun Lundholm, Lars Grimler, Eva Dovebris, Sara Mawe

Marknadsféring och information

Under aret har medlemsbladet distribuerats tva ganger till medlemmarna.
Lokalavdelningens hemsida dr marknadsféringskanal till medlemmar och
allmanhet. Dar informerar vi om var verksamhet och vara aktiviteter. Robert
Frick och Susanne Lundgren uppdaterar hemsidan kontinuerligt. Aven
lokalavdelningens Facebooksida ar en viktig informationskanal. Utéver dessa
har dven information om var verksamhet annonserats i Enképings Posten
och genom affischering i och utanfor Framjarstugan.

Medlemmar
Lokalavdelningen hade under medlems aret 676 medlemmar.



Kansli
Kansliet har varit under aret bemannat torsdagskvallar kl. 18-20.

Ledare
Lokalavdelningen har under aret haft ett 60-tal aktiva ledare/hjilpledare och
c:a 70 funktionarer.

Friluftsfraimjandets inriktningsmal till 2020

1. Verksamhetsutveckling — Det starkaste och bredaste friluftserbjudandet i
Norden med lokal férankring och utveckling.

2. Ledarutveckling — Sveriges basta ideella ledare inom friluftsliv med en
kompetens som ar hogt varderad i samhallet.

3. Positionering — Vart erbjudande &r sa attraktivt och trovardigt att
friluftsintresserade och samarbetspartners soker sig till oss.

4. Finansiering och tillvaxt — Var verksamhet &r vél finansierad och har en
stark forankring och trovardighet hos allmanhet, myndigheter och naringsliv.

Representation

Christer Toresater ar vice ordférande i kommunens Frilufts- och naturrad.
Lokalavdelningen har under aret varit representerad i Region Mélardalen
genom Leif-Ake Wistrom i Ledningsgrupp Vandring lagland samt Kursteam
vandring.

Méten
Vi har haft 10 styrelseméten och ett &rsméte. Arsmétet leddes av Sune
Martensson. Under aret har tva ledartraffar genomforts.




Verksamheter och aktiviteter under 2020

Skogsknopp, friluftsskola for 1,5-2 ringar
En knoppgrupp har funnits, i Bredsand och Orsundsbro.

Skogsknytte, friluftsskola fér 3-4ar|ngar
En knyttegrupp har funnits, i
Bredsand och Orsundsbro.

Skogsmulle, friluftsskola for
5-6 aringar

En mullegrupp har funnits, i
Bredsand och Orsundsbro.

Strovare, friluftsskola for 7-9
aringar

Tva strovargrupper har
funnits i Orsundsbro. En
grupp i Bredsand och
Fjardhundra .

Frilufsare, friluftsskola fér 9-13 aringar
En frilufsargrupp i Bredsand och Orsundsbro.

TVM, friluftsskola for 14 aringar och aldre
Vi har inte haft ndgon grupp under aret.
Per Mawe har genomgatt TVM ledarutbildning under aret.

Familjedagar
Orsundsbro har haft en familjedag med diverse aktiviteter, grillning, pyssel
med mera.

Julgransplundring

Den 11 januari genomfordes julgransplundringen som vanligt, dar hade
samlats ca 30 vuxna och 50 barn med funktionarerna inrdknade. Lekarna
leddes av Solweig Widgar och Benny Domberg spelade dragspel. Under
dagen serverades fikabuffé, Mulle hilsade pa och tomten kom med
godispasar till alla barn.



Barnskridskoskola, fran 4 ar och uppat.
Under 10 tillfdllen pa hostterminen har i genomsnitt 25 barn deltagit med
3-4 ledare per gang. Christer Toresater har hallit i barnskridskoskolan.

Framjarstugan

Framjarstugan ar en viktig motesplats for lokalavdelningens ledare,
funktionarer och medlemmar men aven fér kommunens 6vriga invanare.
Uthyrningen skots av styrelsen m.fl. vid kansliets 6ppethallande pa
torsdagarna. Ett stort antal funktionarer kravs for att klara av att skota
stugan. Ett stort lyft i stugan blev de nyinkdpta stolarna, de gamla var av tra
med stort behov av standig limning.

Stugans organisation har varit féljande:

Verksamhetssamordnare — ansvarig Leif-Ake Wistréom, Gudrun Lundholm
Sondagsoppet — ansvarig Leif-Ake Wistrém

Vinterdppet — ansvarig Leif-Ake Wistrom

Underhall ute + spar - ansvarig Lennart Nordqvist, Tor Enger

Inkép forbrukningsvaror o staidmaterial — ansvarig Lars Widgar, Leif-Ake
Wistrom

Underhall av inventarier — ansvarig Lars Widgar

Underhall inne, inkop porslin mm. — ansvarig Solweig Widgar, Anita Enger,
Elisabeth Eriksson, Tord Lundholm.



Sondagsoppet i Framjarstugan

21 s6ndagar under aret var stugan éppen med servering, naturstig och
motionsbingo. Ca 2100 besok darav ca 300 barn har under aret deltagit i
verksamheten och ca 60 funktionarer har arbetat ideellt med servering,
naturstig och motionsbingo. Trevligt att manga familjer valjer att besoka
stugan for fika och promenad pa naturstigen korta alt. den langa slingan.

Vinteréppet i Framjarstugan, servering vardagar under vintern

Stugan har hallits 6ppen for besdkare onsdagar och torsdagar under 10
vinterveckor med totalt 1200 besdkare. Serveringen var 6ppen men man
kunde ocksa vélja att dta medhavd matsack. 15 funktionarer har under
vintern arbetat ideellt med vinteroppet. De stora besokstillfallena har varit
onsdagar da 70-80 personer fran Enavandrarna gastat oss samt pa torsdagar
med vara natur- och kulturvandringar.

Stugvardsavslutningar

Varens stugvardsavslutning fick stallas in pga. pandemin. Vi hade en
stugvardsavslutning efter hostverksamheten. Till avslutningen holls
lottdragningar med inkdpta och skdnkta priser. Avslutningarna leddes av
stugkommittén. Kan inte nog betonas hur viktiga stugfunktionarerna &r!



Motionsgymnastik

Under aret har motionsgympa genomforts i Vasterledsskolans gympasal vid
22 tillfallen med 21 deltagare pa varen och 12 pa hosten, bade damer och
herrar. Hosten avslutades med glogg i gympasalen.

Bresserannet
Bresserannet blev instéllt pa grund av avsaknad av akbara isar.

Langfardsskridskor
Under aret har ingen organiserad kursverksamhet eller turer anordnats pa
grund av ledarbrist.

Lyktloppet

Lyktloppet genomférdes for sjatte aret den 12 januari med uppvarmning av
Friskis och Svettis med ca 50 deltagande. Banan gick fran korsningen
Boglosavagen /Bredsandsvagen till Framjarstugan dar det serverades
blabarssoppa. Och tillbaka genom bjérkallén mal vid bron fore varmeverket.
Moijligheten fanns att vika av direkt genom bjorkallén till mal.

Midsommarlunken
Arets midsommarlunk fick stillas in pa grund av Corona pandemin.



Natur och kulturvandringar (torsdagsvandringar)

Under 2020 har vi vandrat vid 24 tillfallen. Under vintern har vi vandrat i
omradet runt Bredsand och Framjarstugan. Det har varierat mellan kortare
och langre vandringar. Under vinterns vandringar har vi njutit av kaffe och
smorgasar i Framjarstugan. Efter vintern har vi vandrat med egen fortaring i
vara ryggsackar. Tyvarr fick vandringarna pausa efter 2 april pa grund av
Corona pandemin. HOstens vandringar avslutades vid Framjarstugan med
matiga smorgasar med dryck, kaffe o godbit. Ledare under vandringarna har
varit Kurt Pettersson, Sune Palm, Kerstin Saveros, Leif-Ake Wistrom, Sten-
Olov Bjorbrand, Lennart Nordgvist, Hdkan Sundstedt

Ovriga vandringar

I maj genomfordes en "Vandring i Uppland” med
bygdehistoriskt tema. Vandringen var forlagd till
Orsundsbro, dar man bland annat féljde den gamla
banvallen mellan Uppsala och Enkoping samt gick en
stracka pa gamla Eriksgatan, tittade pa monument
dver historien som runstenar, Olsta kvarn (ndmnd
redan pa 1200-talet i ett pavebrev!) och
stengérdesgardar som byggdes nar
malmhanteringen gjort slut pa skog och timmer i Uppland. Turen avslutades
med fika pa Salnecke slottscafé. Ledare var Annakarin Bergman.

Under hosten har Lars Grimler och Lars Gustafsson
arrangerat 6 vandringar med 7-11 deltagare per
gang. Turerna har varierat mellan 5-13 km och varit
forlagda till olika naturomraden i Enkopingstrakten
- Gansta, Storskogen och Nederby friluftsomrade.
Aret avslutades med att vandra en stréicka pa

? Upplandsleden Rickeby-Enkoping.

Lars Grimler har under aret genomgatt vandrings
ledar utbildning.

Fjallsektionen
Fjallcirkel och fjallvandring stalldes in pa grund av Corona pandemin.



Framjardagen
Framjardagen stélldes in pa grund av Corona pandemin.

Artsoppskvill
Instélld pa grund av Corona pandemin.

Fagelskadning
Instélld pa grund av Corona pandemin.

10



Cykel

| varas blev huvuddelen
av cyklingen installd pa
grund av Corona
pandemin. Leif -Ake var
dock ute fyra
tisdagskvallar under maj
och hade nagra cyklister
med sig. Under augusti
manad arrangerades fyra cykeltraffar uppdelade pa tva grupper -en grupp
som cyklade langt och en grupp som cyklade en kortare stracka c:a 1-1,5
mil. Avslutningen skedde i Framjarstugan forsta tisdagen i september.
Ledare har varit Leif-Ake Wistrom, Hakan Sundstedt, Lennart Nordgqvist och
Gudrun Lundholm

Vatten och paddling

Under varen och hosten har tva prova pa paddlingar, tva nyborjarpaddlingar
och tva mandagspaddlingar arrangerats med start fran kanothuset intill
Framjarstugan. | september gjordes tva heldagsturer, varav den ena med
malet Bryggholmen runt och den andra Gronso slott med majlighet att ga i
land och besdka den arliga dppelmarknaden. Ledare Eva Bjorklund och
Malte Hildingsson. Goran Johansson och Borge Feltsen har varit behjalpliga
med lagning av kajakerna.

Under 2020 har tv3 kanadensare baserats i Orsundsbro vilket inneburit en
stor 6kning av uthyrningsverksamheten.
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Slutord

Kadra medlemmar! Det ar dags att lagga ytterligare ett ar till handlingarna.
Jag hoppas att ni tycker att utbudet under 2020 i féreningen tacker de
onskemal ni har om friluftsverksamhet. Om ni har fler 6nskemal, tar
styrelsen giarna emot sadana. Det mest minnesvéarda fran 2020 far nog
tyvarr sagas vara den pandemi som lagt en vat filt ver manga av
aktiviteterna. Trots det har barngrupperna fortsatt med viss paverkan. Och
vi lyckades, trots stora intaktsbortfall, visa positiva siffror i bokslutet.
Styrelsen tackar ledare och funktionarer for alla insatser under 2020! Jag
kliver nu av som ordférande och lamnar 6ver stafettpinnen till ndsta med
tillonskningar om att fortsatta med att arbeta for ett aktivt friluftsliv i
Enkoping!

Christian Dahlgren Ordférande

Enképing februari 2021
Christian Dahlgren
Susanne Lundgren
Christer Toresater
Margaretha Bergquist
Anne-Marie Clefberg
Mats Norberg

Pernilla Johansson

Eva Jarnerot

Gun Tidestav
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