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Arsmote
Friluftsframjandets lokalavdelning i Enkdping
Séndagen den 22 mars 2020 kl 14:00
Dagordning

§1 Arsmotets 6ppnande.

§2 Val av ordférande for arsmétet

§3 Val av sekreterare for arsmotet

§4 Upprop och faststallande av rostlangd

§5 Godkannande av dagordning

§6 Fraga om arsmotet ar i stadgeenlig ordning kallat

§7 Val av tva justeringsman att jamte ordforande justera protokollet
§8 Val av rostraknare

§9 Behandling av styrelsens resultat och balansrakning samt verksamhet
och forvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret

§10 Revisorernas berattelse for samma tid

§11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

§12 Behandling av drenden som styrelsen foreldagger arsmotet

§13 Behandling av inkomna drenden/motioner

§14 Antagande av foreningens stadgar

§15 Behandling av styrelsens verksamhets och budgetplan fér kommande
verksamhetsrakenskapsar

§16 Val av ordforande for styrelsen

§17 Bestammande av antalet styrelseledamoter och suppleanter
§18 Val av ovriga ledamoter

§19 Val av suppleanter for 6vriga ledamoter

§20 Val av revisor med personlig suppleant

§21 Val av valberedning

§22 Val av ombud till regionstamman och riksstdmma

§23 Ovriga fragor var Drogpolicy

§24 Motets avslutande

Utmarkelser
Fortjansttecken: Elisabet Eriksson, Anne-Marie Clefberg, Ssu-Pi Su Hellquist
Stora Fortjansttecknet: Pia Gunnarsson



Verksamhetsberattelse 2019

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Enkdping avger féljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2019.

Styrelse

Ordférande: Christian Dahlgren

Vice ordférande: Christer Toresater

Kassor: Anne-Marie Clefberg

Sekreterare: Margaretha Bergquist

Ledamaoter: Susanne Lundgren, Daniel Eriksson, Margaretha Bergquist,
Mats Norberg

Suppleanter: Lars Gustafsson, Lars Grimler, Pernilla Johansson, Matilda
Wallenberg

Revisorer
Revisor Per Mawe
Suppleant Goéran Karlin

Valberedning

Sammankallande: Gudrun Lundholm
Erik Clefberg

Eva Dovebris

Sara Mawe

Marknadsféring och information

Under aret har medlemsbladet distribuerats tva ganger till medlemmarna.
Lokalavdelningens hemsida dar marknadsforingskanal till medlemmar och
allmanhet. Dar informerar vi om var verksamhet och vara aktiviteter.
Robert Frick och Susanne Lundgren uppdaterar hemsidan kontinuerligt.
Aven lokalavdelningens Facebooksida &r en viktig informationskanal. Utéver
dessa har dven information om var verksamhet annonserats i Enkdpings
Posten och genom affischering i och utanfor Framjarstugan.

Medlemmar
Lokalavdelningen hade under medlems aret 714 medlemmar.



Kansli

Kansliet har varit under aret bemannat torsdagskvallar kl. 18-20.

Ledare

Lokalavdelningen har under aret haft ett 60-tal aktiva ledare/hjilpledare och
c:a 70 funktionarer.

Friluftsfraimjandets inriktningsmal till 2020

1. Verksamhetsutveckling — Det starkaste och bredaste friluftserbjudandet i
Norden med lokal forankring och utveckling.

2. Ledarutveckling — Sveriges basta ideella ledare inom friluftsliv med en
kompetens som ar hogt varderad i samhallet.

3. Positionering — Vart erbjudande &r sa attraktivt och trovardigt att
friluftsintresserade och samarbetspartners soker sig till oss.

4. Finansiering och tillvaxt — Var verksamhet &r val finansierad och har en
stark forankring och trovardighet hos allmédnhet, myndigheter och néaringsliv.

Representation

Christer Toresater ar vice ordférande i kommunens Frilufts och naturrad.
Lokalavdelningen har under aret varit representerad i Region Mélardalen
genom Leif-Ake Wistrom i Lednings grupp Vandring 1dgland samt Kursteam
vandring.

Méten
Vi har haft 11 styrelseméten och ett &rsméte. Arsmétet leddes av Jesper
Englundh (S). Under dret har en ledartraff genomforts.




Verksamheter och aktiviteter under 2019

Skogsknopp, friluftsskola fér 1,5-2 aringar
En knoppgrupp har funnits, i Bredsand och Orsundsbro.

Skogsknytte, friluftsskola for 3-4aringar

En knyttegrupp har funnits, i Bredsand och Orsundsbro.

Skogsmulle, friluftsskola for 5-6 aringar

En mullegrupp har funnits, i Bredsand och Orsundsbro.

Strovare, friluftsskola for 7-9 aringar

Tva strévargrupper har funnits i Orsundsbro. En grupp i Bredsand och
Fjardhundra .

Frilufsare, friluftsskola for 9-13 aringar

En frilufsargrupp i Bredsand och Orsundsbro.
TVM, friluftsskola for 14 aringar och dldre
Vi har inte haft ndgon grupp under aret
Familjedagar

Orsundsbro har haft en familjedag med
diverse aktiviteter, grillning, pyssel med
mera.

Barnskridskoskola, fran 4 ar och uppat. S .
Under 9 tillfdllen pa hostterminen har i genomsnltt 15 barn deltagit samt 3-4
ledare per gang. Christer Toresater har hallit i barnskridskoskolan.

Julgransplundring

Den 12 januari genomfordes julgransplundringen som vanligt, dar hade
samlats ca 24 vuxna och 40 barn med funktionarerna inrdknade. Lekarna
leddes av Solweig Widgar och Benny Domberg spelade dragspel.

Under dagen serverades fikabuffé, Mulle halsade pa och tomten kom med
godispasar till alla barn.

Motionsgymnastik

Under aret har motionsgympa genomforts i Vasterledsskolans gympasal vid
28 tillfdllen med 18 deltagare pa varen och samma antal pa hosten, bade
damer och herrar. Varen avslutades med 3-kamp och varmkorv vid
Framjarstugan. Hosten avslutades med glogg i gympasalen.



Fagelskadning
Lordagen 25 maj gick 21 personer runt Hjalstaviken med Inger Strid-
Andersson som sakkunnig ledare. Vi horde 56 fagelarter.

Framjarstugan

Framjarstugan ar en viktig motesplats for lokalavdelningens ledare,
funktionarer och medlemmar men aven fér kommunens Ovriga invanare.
Uthyrningen skots av styrelsen m.fl. vid kansliets 6ppethallande pa
torsdagarna. Ett stort antal funktionarer kravs for att klara av att skota
stugan.

Stugans organisation har varit féljande:

Verksamhetssamordnare — ansvarig Leif-Ake Wistrom, Gudrun Lundholm
Sondagsoppet — ansvarig Leif-Ake Wistrom

Vinterdppet — ansvarig Leif-Ake Wistrom

Underhall ute + spar - ansvarig Lennart Nordqvist, Tor Enger

Ink6p forbrukningsvaror o stidmaterial — ansvarig Lars Widgar, Leif-Ake
Wistréom

Underhall av inventarier — ansvarig Lars Widgar

Underhall inne, inkdp porslin mm. — ansvarig Solweig Widgar, Gun Lindegren,
Anita Enger, Elisabeth Eriksson, Tord Lundholm.

Sondagsoppet i Framjarstugan

23 sbndagar under aret var stugan dppen med servering, naturstig och
motionsbingo. Ca 2000 besdk dédrav ca 300 barn har under aret deltagit i
verksamheten och ca 70 funktionarer har arbetat ideellt med servering,



naturstig och motionsbingo. Trevligt att manga familjer valjer att besdka
stugan for fika och promenad pa naturstigen korta alt. den langa slingan.

Vinter6ppet i Framjarstugan, servering vardagar under vintern

Stugan har hallits 6ppen for besdkare onsdagar och torsdagar under 10
vinterveckor med totalt 1100 besdkare. Serveringen var 6ppen men man
kunde ocksa vilja att dta medhavd matséack. 15 funktionarer har under
vintern arbetat ideellt med vinterdppet. De stora besdkstillfallena har varit
onsdagar da 70-80 personer fran Enavandrarna gastat oss samt pa torsdagar
med vara natur- och kulturvandringar.

Stugvardsavslutningar

Vi har haft stugvardsavslutningar efter var- och héstverksamheten. Vid
varavslutningen bjods funktionarerna pa mat i Framjarstugan med
underhallning av Gun-Britt och Kennet Landberg. Nyckelharpa och sang.
Lottdragning holls med tillverkade priser av “Tragubben” Gosta Andersson.
Hostavslutning blev traditionell med julgrot och skinka i stugan.

Torbjérn Granlund underholl med sang och musik. Till avslutningen hélls
lottdragningar med inkdpta och skankta priser. Avslutningarna leddes av
stugkommittén. Kan inte nog betonas hur viktiga stugfunktionarerna ar!

Bresserannet
Bresserannet installt pga. avsaknad av akbara isar. Tack till EP fér annonser
och kommunens personal med férberedelser!

Langfardsskridskor

Under aret har Goran Johansson och Andreas Lundgren hallit en fullbokad
nyborjarkurs i 3 delar. Isteori och utrustning. Rdddningsévning pa “isflak“ i
badhuset, skridskodkning i ishallen och pa Malaren.



Midsommarlunken

Arets midsommarlunk genomfordes som vanligt mandagen i
midsommarveckan. Nagot farre lag an tidigare ar. Uppvarmningsgympa av
Friskis & Svettis infor varje start. 6 lag deltog fran Friluftsframjandet. Grillad
korv med bréd smakade bra i Friluftsfrimjandets talt.

Lyktloppet

Lyktloppet genomférdes for sjatte aret den 13 januari med uppvarmning av
Friskis och Svettis med ca 30 deltagande. Banan gick fran korsningen
Boglosavagen /Bredsandsvagen till Framjarstugan dar det serverades
blabarssoppa. Och tillbaka genom bjorkallén mal vid bron fére varmeverket.
Mojligheten fanns att vika av direkt genom bjorkallén till mal.

Natur och kulturvandringar (torsdagsvandringar)

Under 2019 har vi vandrat vid 32 tillféllen. Under vintern har vi vandrat i
omradet runt Bredsand och Framjarstugan. Det har varierat mellan kortare
och langre vandringar. Under vinterns vandringar har vi njutit av kaffe och
smorgasar i Framjarstugan. Efter vintern har vi vandrat med egen fortaring i
vara ryggsackar. D3 har det ofta varit till nya och intressanta platser med
natur- kultur upplevelser. Exempelvis: Lejondalssjon i Upplands-Bro Kommun
med guide Johachim Tiefense, Harneviasen, Harsbacksdalen. Vi har dven en
staddag vid Framjarstugan varje var med manga hjalpande hander.
Varterminen avslutades med buss till Stenddrren/Trosa genom Lennart
Nordgqvists forsorg.

Under héstterminen besokte vi: Badelundadsen-Anundshég, Harjard, Angso-
Prastgardsrundan, Biskopsarno med Guide Joachim Tiefense. Hostens
avslutning med vandring i Bredsandsomradet och matiga smorgasar med
dryck, kaffe o godbit.



Som snitt har vi varit 32 deltagare totalt har det varit fler damer &n herrar.
Ledare under vandringarna har varit Kurt Pettersson, Sune Palm,

Kerstin Saveros, Leif-Ake Wistrom, Sten-Olov Bjorbrand, Lennart Nordquvist,
Hakan Sundstedt

Fjallsektionen

Under varen genomfordes en Fjallcirkel med 9 deltagare inkl. kursledare.
Dessvarre ingen fjdllvandring. Maggan Bergqvist deltog i Sommarfjall
utbildning steg 2 i Katterjokk.

Framjardagen

15 september genomfordes en
Framjardag vid stugan. Dar erbjods
prova-pa-verksamhet, pyssel och
information om Friluftsframjandets &
verksamhet. Och naturligtvis det
klassiska Mulleloppet!
Svamputstallning med
svampexperterna Rut Hobro och
Gunnar Sjodin. Samtliga besokare
bjods pa kaffe/saft och kaka da vi
firar Friluftsfraimjandet 50 ar som
lokalavdelning.




Artsoppskvill

Fredagen den 18 oktober samlades 40 friluftsframjare till en trevlig kvall i
Framjarstugan. Underhallare denna gang var Gun-Britt och Kennet Landberg
som underholl med sang och musik.

Cykel

Under varen har vi cyklat 9 tisdagskvallar kort och lang stracka med 7-13
deltagare. Tva kvallar har det varit "Bressegirot” dvs vi har cyklat till
Framjarstugan med medhavd mat och dryck. Hostens cykling genomférdes
under augusti med avslutning i Framjarstugan 3 september. Ledare har varit:
Inger Andersson, Lennart Nordqvist, Gudrun Lundholm, Nils Hansson och
Leif-Ake Wistrom.

Vatten och paddling

Tva prova pa paddlingar vid kanothuset intill Framjarstugan. En dagspaddling
till Gronso. 13 mandagspaddlingar , kvallspaddlingar med start fran
kanothuset. Ledare Ann-Helen Ardehed och Malte Hildingsson.

Goran Johansson holl i 4 turer pa ledarveckan i Idre ca 15-20 personer.

Tva nya ledare har utbildats och genomgatt Kajakledarkurs steg 1.

Jubileumsskriften 50 ar ar framtagen av Kurt Pettersson med artiklar och
bilder fran férr och nu. Finns i tryck bade A4 och A5. Kan lasas pa
www.friluftsframjandet.se/enkoping under Aktuellt.

Sammanstillning aktiviteter jubileumsaret 2019/2020 uppriknade i
datumordning

Ornspaning Hjilstaviken 2 mars i samarbete med Naturskyddsféreningen
Jubileumsarsmote i Framjarstugan 5 mars semla och trubadur
Fjallafton i Framjarstugan 12 mars

Vaffelsondag i Framjarstugan 24 mars

Paskpyssel med Mulle i Framjarstugan 7 april

Saga och pyssel med Mulle i Enkdpings bibliotek 26 april

Saga och pyssel med Mulle i Orsundsbro bibliotek 27 april
Skogshinderbana med grillning i Orsundsbro 10 maj

Familjevandring Vansjoasen 12 maj

Jubileumsvandring Stenddrrens naturreservat 23 maj

10


http://www.friluftsframjandet.se/enkoping

Fagelskadning Hjalstaviken 25 maj

Prova pa kanot och grillning vid Framjarstugan 30 maj

Nattvandring med solens ned och uppgdng Angso 5-6 juni

Bressegirot pa cykel fran Idrottshuset till Framjarstugan 11 juni
N&ktergalskvall pa Gréongarnsasen mot kolonilotterna 13 juni
Blomstervandring Hemsta hagar 16 juni

Bressegirot pa cykel fran Idrottshuset till Framjarstugan 25 juni
Surstrommingskvall i Framjarstugan 15 augusti

Familjevandring med geocaching Harsbacksdalen 25 augusti

Utstallning Friluftsframjandet 50 ar i Enkopings bibliotek 19 augusti
Prova pa kajak under augusti under ordinarie mandagspaddlingar
Manskensvandring pa Grongarnsasen 12 september

Framjardagen med aktiviteter och stor svamputstallning 15 september
Rakkvall i Framjarstugan med musik underhallning 27 september
Familjevandring med solnedgang Hjalstaviken 14 oktober

Bildvisning Nationalparker Kurt Pettersson i Framjarstugan 7 november
Bildvisning Nationalparker Kurt Pettersson i Framjarstugan 14 november
Foreldsning i Framjarstugan 72h utan el Anette Westerberg 21 november
Reflexvandring med glégg Orsundsbro 28 november

Adventsvandring med glogg Bredsandsomradet 30 november

Gissa bajset med Mulle i Framjarstugan 26 januari

Forsta hjalpen forelasning i Framjarstugan Lasse Gustavsson 29 januari
Samliga aktiviteter med skridskor och skidor instdllda da snd och is saknas!

Nattvandring
Angs6 5-6 juni ;
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Slutord

Kdra medlemmar! Det &r dags att lagga ytterligare ett ar till handlingarna. Jag
hoppas att ni tycker att utbudet under 2019 i féreningen tacker de dnskemal
ni har om friluftsverksamhet. Om ni har fler 6nskemal, tar styrelsen garna
emot sddana. Det mest minnesvarda fran 2019 &r alla vara
jubileumsaktiviteter — ingen namnd ingen glémd! Det dr mycket gladjande att
se all kreativitet som bubblat for att fa till de 50 aktiviteter vi har genomfort
under vart 50:e foreningsar. Hoppas ni alla kunnat vara med pa sa manga
som mojligt. Styrelsen tackar ledare och funktionarer for alla insatser under
2019!

Med hopp om ytterligare utveckling av var verksamhet under kommande ar.

Christian Dahlgren Ordférande
Enképing februari 2020

Christian Dahlgren
Susanne Lundgren
Christer Toresater
Margaretha Bergquist
Daniel Eriksson
Anne-Marie Clefberg
Mats Norberg

Lars Gustafsson

Lars Grimler

Pernilla Johansson
Matilda Wallenberg
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