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Arsmote
Friluftsframjandets lokalavdelning i Enkoping
Onsdagen den 14 mars 2018 kl 19:00
Dagordning
§1 Arsmotets 6ppnande.
§2 Val av ordférande for arsmotet
§3 Val av sekreterare for arsmotet
§4 Upprop och faststdllande av rostlangd
§5 Godkannande av dagordning
§6 Fraga om arsmotet ar i stadgeenlig ordning kallat
§7 Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera protokollet
§8 Val av rostraknare
§9 Behandling av styrelsens resultat och balansrakning samt verksamhet
och forvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret
§10 Revisorernas berattelse fér samma tid
§11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning
§12 Behandling av drenden som styrelsen foreldgger arsmotet
§13 Behandling av inkomna drenden
§14 Antagande av féreningens stadgar
§15 Behandling av styrelsens verksamhets och budgetplan for kommande
verksamhetsrakenskapsar
§16 Val av ordférande for styrelsen
§17 Bestammande av antalet styrelseledamoter och suppleanter
§18 Val av ovriga ledamoter
§19 Val av suppleanter for 6vriga ledamoter
§20 Val av revisor med personlig suppleant
§21 Val av valberedning
§22 Val av ombud till regionstamman och riksstamma
§23 Ovriga fragor var Drogpolicy
§24 Moétets avslutande
Utmarkelser
Fértjéinsttecken: Gosta Andersson, Gun Lindegren, Sune Palm, Asa Olofsson,
Sten-Olov Bjorbrand, Olof Dahl, Mats Norberg, Henrik Tullborg
Fértjdnsttecken silver: Christina Bringfors Dahlgren, Christian Dahlgren, Urban
Holopainen, Eva Larsson, Sara Mawe, Monica Laubner, Anita Enger, Tor
Enger, Tord Lundholm, Robert Frick
Stora Fortjdnsttecknet: Lars Widgar, Christer Toresater



Verksamhetsberiattelse 2017

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Enkdping avger foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2017.

Styrelse

Ordférande: Christian Dahlgren

Vice ordférande: Christina Gustavsson

Kassor: Anne-Marie Clefberg

Sekreterare: Sara Mawe

Ledamoter: Susanne Lundgren, Tomas Glatz, Christer Toresater
Suppleanter: Daniel Eriksson, Margaretha Bergquist

Revisorer
Revisor Leif Almqvist
suppleant Monika Laubner

Valberedning

Sammankallande: Leif-Ake Wistrom
Kerstin Saveros

Gudrun Lundholm

Marknadsforing och information

Under aret har medlemsbladet distribuerats tva ganger till medlemmarna.
Lokalavdelningens hemsida ar marknadsforingskanal till medlemmar och
allmanhet. Dar informerar vi om var verksamhet och vara aktiviteter.

Robert Frick och Susanne Lundgren uppdaterar hemsidan kontinuerligt.

Aven lokalavdelningens Facebooksida ar en viktig informationskanal. Utéver
dessa har dven information om var verksamhet annonserats i Enkoépings
Posten, EnaHabo , pa Enképings kommuns hemsida samt genom affischering i
och utanfér Framjarstugan.

Medlemmar
Lokalavdelningen hade under medlemsaret 685 medlemmar.

Kansli
Kansliet har varit bemannat torsdagskvallar (kl. 18-20) under aret.



Ledare
Lokalavdelningen har under aret haft ett 60-tal aktiva ledare och c:a 70
funktionarer.

Friluftsfraimjandets inriktningsmal till 2020

1. Verksamhetsutveckling — Det starkaste och bredaste friluftserbjudanet i
Norden med lokal férankring och utveckling.

2. Ledarutveckling — Sveriges basta ideella ledare inom friluftsliv med en
kompetens som ar hogt varderad i samhallet.

3. Positionering — Vart erbjudande ar sa attraktivt och trovardigt att
friluftsintresserade och samarbetspartners soker sig till oss.

4. Finansiering och tillvaxt — Var verksamhet &r val finansierad och har en
stark férankring och trovardighet hos allmanhet, myndigheter och naringsliv.

Representation

Christian Dahlgren ar vise ordférande i kommunens Frilufts och naturrad.
Lokalavdelningen har under aret varit representerad i Region Malardalen
genom Goran Johansson i Ledningsgrupp kajak, Leif-Ake Wistrom i
Ledningsgrupp Vandring lagland. Géran Johansson ingar ocksa i
Utbildningsteam kajak. Goéran var ledare i Idre Friluftsframjandets
sommarvecka familjepaddling kanadensare.

Méoten

Vi har haft 10 styrelseméten och ett arsméte. Arsmotet leddes av Hakan
Ekstréom. Under aret har tva ledartraffar genomforts.
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Verksamheter och aktiviteter under 2017

Skogsknopp, friluftsskola fér 1,5-2 aringar
Orsundsbro har haft en knoppgrupp.

Skogsknytte, friluftsskola for 3-4aringar
Tva knyttegrupper har funnits, i Bredsand och Orsundsbro.

Skogsmulle, friluftsskola for 5-6 aringar
Tva mullegrupper har funnits, i Bredsand och Orsundsbro.

Strovare, friluftsskola for 7-9 aringar
Strévargrupper har funnits i Fjardhundra, Orsundsbro och Bredsand.

Frilufsare, friluftsskola for 9-13 aringar
Vi har under varen och hdsten haft en grupp i Bredsand.

TVM, friluftsskola fér 14 aringar och dldre
Vi har en grupp i Enképing.

Julgransplundring

Den 13 januari genomfdrdes julgransplundringen som vanligt, dar hade
samlats ca 20 vuxna och 30 barn med funktionarerna inrdknade. Lekarna
leddes av Solweig Widgar. Under dagen serverades fika, Mulle hilsade pa och
tomten kom med godispasar till alla barn.

Barnskridskoskola, fran 5 ar och uppat.
Skridskoskolan har inte kommit igang.

Motionsgymnastik

Under aret har motionsgympa genomforts i Vasterledsskolans gympasal vid
28 tillfallen med 15 deltagare pa varen och 18 deltagare pa hosten, bade
damer och herrar. Varen avslutades med varmkorv inne i Framjarstugan pga.
regn. Hosten avslutades med glogg i gympasalen. Ledare har varit Leif-Ake
Wistrém med Rut Lindgren som hjélpledare.



Fagelskadning
Lordagen den 27 maj gick 17 personer runt Hjalstaviken med Inger Strid-
Andersson Vi horde 59 olika arter.

Framjarstugan

Framjarstugan ar en viktig métesplats for lokalavdelningens ledare,
funktiondrer, medlemmar men aven fér kommunens invanare.
Uthyrningen skots av styrelsen m.fl. vid kansliets 6ppethallande pa
torsdagarna. Ett stort antal funktionarer kravs for att klara av att skota
stugan.

Stugans organisation har varit foljande:

Verksamhetssamordnare — ansvarig Leif-Ake Wistrom, Gudrun Lundholm
Sondagséppet — ansvarig Leif-Ake Wistrom

Vinterdppet — ansvarig Leif-Ake Wistrém

Underhall ute + spar - ansvarig Lennart Nordqvist, Tor Enger

Inkép forbrukningsvaror o stadmaterial — ansvarig Lars Widgar

Underhall av inventarier — ansvarig Gosta Andersson

Underhall inne, inkdp porslin mm. — ansvarig Solweig Widgar, Gun Lindegren,
Anita Enger, Elisabeth Eriksson, Tord Lundholm.



Sondagsoppet i Framjarstugan

24 sbndagar under aret var stugan 6ppen med servering, naturstig och
motionsbingo. Ca 3000 besok darav ca 400 barn har under aret deltagit i
verksamheten och ca 70 funktiondrer har arbetat ideellt med servering,
naturstig och motionsbingo. Trevligt att manga familjer valjer att bestka
stugan for fika och promenad pa naturstigen korta alt. den langa slingan.

Vinter6ppet i Framjarstugan, servering vardagar under vintern

Stugan holls 6ppen for besckare onsdagar och torsdagar under 10
vinterveckor med totalt 1100 besok. Serveringen var 6ppen men man kunde
ocks3 vilja att &ta medhavd matsick. Aven en viss uthyrning av
langfardsskridskor. 20 funktionarer har under vintern arbetat ideellt med
vinterdppet. De stora besokstillfallena har varit onsdagar da 60-70 personer
fran Enavandrarna géstat oss samt pa torsdagar med vara natur- och
kulturvandringar.

Stugvardsavslutningar

Vi har haft stugvardsavslutningar efter var- och héstverksamheten. Vid
varavslutningen bjods funktiondrerna pa mat i Framjarstugan med
underhallning av Tim & Fanny med sang och musik.

Hostavslutning blev traditionell med julgrot och skinka i stugan.
Underhallning av Torbjérn Litsfelt med dragspel och sang under ledning av
var Solweig Widgar. Till bagge avslutningarna holls lottdragningar med priser
som Gosta Andersson tillverkat. Avslutningarna leddes av stugkommittén.
Kan inte nog betonas hur viktiga stugfunktionarerna ar.

Enkoépingsklassikern (Bresserannet, Midsommarlunken, Parkloppet + lilla
Parkloppet)
www.enkopingsklassikern.se

Bresserdannet

Bresserannet kunde genomfordes 26 februari med hyfsad is. Ett 60 tal barn
och vuxna deltog. Ett valkommet besok var svdvaren fran Sjoraddningen om
nagot skulle ha hant med deltagarna. Friluftsframjandet serverade
blabarssoppan.



Midsommarlunken

Arets midsommarlunk genomférdes som vanligt mandagen i
midsommarveckan. 66 lag varav 3 barnlag. Nagot farre an tidigare ar.
Uppvarmningsgympa av Friskis & Svettis infor varje start. 8 lag deltog fran
Friluftsframjandet. Vart jobb var att dela ut lottade priser till deltagarna.
Grillad korv med bréd smakade bra i Friluftsframjandets talt.

Parkloppet

Parkloppet genomférdes 17 maj med ca 68 deltagare i klasserna dam/herr.
Lilla Parkloppet genomfordes samtidigt med Tradgardsdagen 2 september for
barn/ungdom. Ca 145 barn/ungdom deltog. Vart arbete var att vara
banvakter efter banan samt utdelning av skankta priser. Mulle narvarade.

Lyktloppet

Lyktloppet genomférdes for fjarde aret den 14 januari med uppvarmning av
Friskis och Svettis med ca 30 deltagande. Starten vid Bogl6savagen
/Bredsandsvégen till Framjarstugan dar det serverades blabarssoppa.
Mojligheten fanns att vika av mot bjorkallén till bron vid varmeverket.



Natur och kulturvandringar (torsdagsvandringar)

Under 2017 har vi vandrat 30 ggr. Under vintern har vi vandrat i omradet runt
Bredsand och Framjarstugan. Det har varierat mellan kortare och langre
vandringar. Under vinterns vandringar har vi njutit av kaffe och smorgasar i
Framjarstugan. Efter vintern har vi vandrat med egen fortaring i vara
ryggsackar. Da har det ofta varit till nya och intressanta platser med
naturupplevelser eller kulturmassiga upplevelser. Exempelvis Haga, Bjornon,
S1-omradet, Harsbacksdalen, Anundshog, Pilgrimsvandring med
utgangspunkt Hummelsta Kyrkcenter, Lundbys historia guide Sven-Erik
Vagermark. Vi har dven en staddag vid Framjarstugan varje var med manga
hjdlpande hander.

Varterminen avslutades med buss till Hivero Prastangs naturreservat nordost
om Hallstavik i norduppland.

Som snitt har vi varit 38 deltagare totalt har det varit fler damer an herrar.
Gladjande har vi 6kat antalet deltagare. Ledare under vandringarna har varit
Kurt Pettersson, Sune Palm, Asa Olofsson, Kerstin Saveros, Leif-Ake Wistrom
och Sten-Olov Bjorbrand.

Fjallsektionen

Under varen genomfordes en Fjallcirkel med 14 deltagare inkl. kursledare.
Fjallvandringen genomférdes 27-30 juli i Jamtlandstriangeln (Storulvan-
Bldhammaren-Sylarna) med 14 deltagare, ledare Anna-Karin Bergman.
Dagsvandring i Hjilstaviken, Flottsund, Angsé Prastgardsrundan.




Framjardagen

| april genomfordes en Framjardag vid stugan. Dar erbjéds prova-pa-
verksamhet, pyssel och information om Friluftsframjandets verksamhet. Och
naturligtvis det klassiska Mulleloppet!

Familjedagar
Vi har haft tva familjedagar i Enkdping och Orsundsbro under &ret. Dessa
inneholl skidakning, pulkakning, grillning, pyssel med mera.

Jubileumsfirande

Under 2017 firade Friluftsframjandet 125 ar och Mulle 60 ar. Detta firades vid
Framjarstugan 8 oktober, for bade medlemmar och besdkare. Vi hade bland
annat prova pa-verksamhet, Bla taget, tartbuffe, tipspromenad och
uppvaktning av Mulle. Dagen var mycket valbesokt och det blev ett stort
reportage i Enkdpings posten.
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Artsoppskvill
Fredagen den 20 oktober samlades 41 friluftsframjare till en trevlig kvall i
Framjarstugan. Underhallare denna gang var Curt Beijer.

Cykel

Tisdagscyklingen borjade 25 april och holl pa till den 27 juni. Ca 2 mil blev det
varje tisdags-kvall. Varens avslutning blev en cykeltur pa 68 km. Vi cyklade
dven i augusti med avslutning den 5 september. | snitt var vi 10 deltagare
varje gang. Ledare har varit: Inger Andersson, Lennart Nordgvist, Gudrun
Lundholm och Leif-Ake Wistrom.

Lar kdnna den svenska naturen med dina barn

Under varen -17 har vi haft 5 tillfallen till traffar for nyanlanda.
Friluftsframjandet och Radda Barnen samarbetar i ett projekt for att forsoka
fa nyanlanda ut i skogen. Under hosten blev det 4 traffar, denna gang pa
sbndagar. Trots ihdrdigt arbete att sprida information sa har bara en familj
med tva barn deltagit. Ledare Gudrun och Tord Lundholm
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Vatten och paddling

Vatten och paddling har haft en paddling heldag och en bassangdvning i
badhuset. Introduktion Kajakledarkurs steg 1 en helg vid Framjarstugan.
Mandags paddling april - juni, augusti - bérjan september.

Slutord

Kara medlemmar! Det ar dags att lagga ytterligare ett ar till handlingarna. Jag
hoppas att ni tycker att utbudet under 2017 i féreningen tacker de 6nskemal
ni har om friluftsverksamhet. Om ni har fler dnskemal, tar styrelsen garna
emot sadana. Det mest minnesvarda fran 2017 ar jubileumsfirandet for
Friluftsframjandet 125 &r och Mulle 60 ar! Det blev bland annat en barnkor
som sjong Ja ma hon leva och uppvaktade Mulle med presenter.

Styrelsen tackar ledare och funktionarer for alla insatser under 2017!

Med hopp om ytterligare utveckling av var verksamhet under kommande ar.

Christian Dahlgren Ordférande

Enkoéping februari
2018

Christian Dahlgren
Sara Mawe

Susanne Lundgren
Christer Toresater
Margaretha Bergquist
Christina Gustavsson
Daniel Eriksson
Anne-Marie Clefberg
Tomas Glatz
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