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Friluftsframjandet &r en ideell riksorganisation som enligt sin andamalsparagraf har till syfte att verka
for “folkhalsa och livsgladje”. Inom Friluftsframjandet vill vi bedriva friluftsverksamhet sa att den
utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Alkoholkonsumtion dr med aldersreglering i lag tilldtet i Sverige och utgor en del av var kultur. Den
kan ocksa, for en del ménniskor, utgéra en liten del av en samlad helhetsupplevelse av friluftslivet,
till exempel i samband med en middag under en flerdagarstur. Friluftsframjandet tar inte stallning i
denna fraga i stort, dock stéller sig organisationen bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Konsumtion av droger
ar olagligt i Sverige och dérmed aldrig nagonsin tillatet i Friluftsframjandet.

Friluftsframjandet ar mycket man om att all verksamhet sker under trygga och sidkra former samt att
ledare alltid foregar med gott exempel och kan ta fullt ansvar for sitt uppdrag. Vidare ska foraldrar
med fortroende kunna lata sina barn och ungdomar delta i foreningslivet. Detta stéller extra stora
krav pa Friluftsframjandets barn- och ungdomsledare. Det stéller ocksa krav pa organisationen som
helhet att sakerstalla kompetens och information om alkohol och drogers skadeverkningar, samt att
skapa metoder for samtal och diskussioner som ror attityder och varderingar.

Det innebar att:

e Under pagaende friluftsaktivitet galler nolltolerans mot alkohol och droger

e Varken alkohol eller droger far forekomma under nagon del av dygnet i samband med
Friluftsframjandets friluftsaktiviteter dar deltagarna ar under 18 ar.

e For verksamhet som innehaller friluftsaktiviteter under flera pa varandra foljande dagar, dar
samtliga deltagare ar over 18 ar och nar lager har slagits for natten ar det mojligt for
deltagare som ar 6ver 18 ar att med matta dricka alkohol som en liten del i
helhetsupplevelsen. Detta géller dven ledare som dock maste begrédnsa sitt intag sa att
sakerheten aldrig dventyras. Vid varje given tidpunkt maste det dock finnas en ledare som
helt avstatt alkohol for att sdkerstélla daventyrets sdkerhet.
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e Ledare kommer inte alkoholpaverkad eller dagen-efter-paverkad till en aktivitet eller annat
mote.

e Ingen far upptrada berusad i klader som kan uppfattas ha en koppling till Friluftsframjandet.

e Forsédljning av alkoholdrycker till allmanheten undviks i samband med Friluftsframjandets
arrangemang. | det fall utskankning anda férekommer i anslutning till ett stérre evenemang
har arrangoren ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas. Arrangéren
uppmarksammar gallande lagstiftning och tillstdndsenhetens anvisningar vid utskankning av
alkoholdrycker.

e Sponsring/marknadsforing av alkohol far inte férekomma. Férbudet galler dven sa kallade
lattdrycker som kan forvaxlas med alkoholdrycker.

e Friluftsframjandet tar upp alkoholfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera regioner,
lokalavdelningar, ledare och foreningsverksamma till diskussioner om vart styrdokument och
darmed sékra att den foljs. Dessutom paminns ledarna om att en del barn och ungdomar har
fordldrar med missbruksproblem samt att dessa barn och ungdomar kan behdva speciellt
stod.

Extra viktigt i forhallande till barn och ungdom
Om det uppdagas att ndgon/nagra av ungdomarna konsumerat alkohol eller droger, ska den
ansvariga ledaren:
e Samtala med berord deltagare och halla hen under uppsikt for att sakerstalla att ingen risk
finns for akuta halsoproblem.
e Kontakta och informera foraldrarna sa snart som mojligt samt be dessa ombesorja att
deltagaren avbryter aktiviteten och atervander till hemmet.
e Vid misstanke om problem ta kontakt med sociala myndigheter.

Vi bar alla gemensamt inom Friluftsframjande ansvaret for att dessa regler f6ljs; ungdomar, ledare
och foraldrar. Som ungdomsledare och vuxen ar det sarskilt viktigt att tanka pa sitt ansvar och att
man ar en forebild for deltagande ungdomar.

Stod och pafdljder for ledare som uppvisar negativa beteenden

Da en ledare inte foljer styrdokument alkohol- och droger eller visar daligt omdoéme i dessa fragor ar
det den ansvarige lokalavdelningens/regionens/riksorganisationens styrelses skyldighet att inom
rimlig tid patala det intraffade for ledaren i fraga. Detta ansvar kan ocksa delegeras till ansvarig
grenledare eller annan person som har ett dvergripande ansvar for verksamheten, aktiviteten eller
arrangemanget i fraga.

Ledaren behover fa veta:

e Hur beteendet uppfattas.

e Hur det skiljer sig fran styrdokumentet.

e Vilka dtgarder som kommer att vidtas om beteendet upprepas.

Om ledaren har gjort en mycket grov 6vertradelse av styrdokument alkohol- och droger eller inte har
for avsikt att folja det, kan ledaren omedelbart bli frantagen sin ledarroll. Detta sker annars efter
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upprepade Overtradelser dar ledaren har fatt mojlighet att reflektera 6ver sitt beteende och stéd i
att folja Friluftsfrdmjandets styrdokument uppférandekod samt alkohol- och droger.

Vid misstanke om alkohol- eller drogproblem hos ndgon av vara ledare genomfors féljande:
e  Enskilt samtal.
e Rekommendation att soka professionell hjadlp och stdd.

Regler for alkoholfortaring i samband med representation inom Friluftsfraimjandet

e Alkoholhaltiga drycker (6ver 2,25 %) ska inte finansieras av Friluftsfraimjandet, oavsett var
pengarna kommer fran.

e Vid tillfallen dar vin och 6l ingar i umgangesformen t ex vid middagar, personalevenemang
eller konferenser, tillats mattlig alkoholfértaring, som da bekostas av deltagarna sjalva.
Alkoholfritt alternativ skall alltid finnas att tillga vid dessa tillfallen. Detta galler saval vid
extern som vid intern representation.

e Som representant for Friluftsframjandet forvantas du alltid vara mattfull nar det géller
alkoholfortaring.

Med alkoholdrycker menar vi i detta dokument: spritdrycker, vin, starkél och 6l (dryck starkare én
ldttol). Och med droger menar vi alla narkotikaklassificerade substanser i enlighet med
Ldkemedelverkets férfattningssamling.
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