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Årsmöte 

Friluftsfrämjandets lokalavdelning i Enköping 

Onsdagen den 9 mars 2016 kl 19:00 

Dagordning 

§1 Årsmötets öppnande. 

§2 Val av ordförande för årsmötet 

§3 Val av sekreterare för årsmötet 

§4 Upprop och fastställande av röstlängd 

§5 Godkännande av dagordning 

§6 Val av två justeringsmän att jämte ordförande justera protokollet 

§7 Fråga om årsmötet är i stadgeenlig ordning kallat 

§8 Val av rösträknare 

§9 Behandling av styrelsens resultat och balansräkning samt verksamhet 

och förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret 

§10 Revisorernas berättelse för samma tid 

§11 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§12 Behandling av ärenden som styrelsen förelägger årsmötet 

§13 Behandling av inkomna ärenden 

§14 Antagande av föreningens stadgar 

§15 Behandling av styrelsens verksamhets och budgetplan för kommande 

verksamhetsräkenskapsår 

§16 Val av ordförande för styrelsen 

§17 Bestämmande av antalet styrelseledamöter och suppleanter 

§18 Val av övriga ledamöter 

§19 Val av suppleanter för övriga ledamöter 

§20 Val av valberedning 

§21 Val av revisor med personliga suppleanter 

§22 Val av ombud till regionstämman och riksstämma 

§23 Övriga frågor vår Drogpolicy 

§24 Mötets avslutande 

Utmärkelser 

Förtjänsttecken: Marit Näslund, Christina Gustavsson

Verksamhetsberättelse 2015

Styrelsen för Friluftsfrämjandets lokalavdelning i Enköping avger följande

verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2015.
Styrelse 

Ordförande: Christian Dahlgren 
Vice ordförande: Christina Lindeborg
Kassör: Ssu-Pi Hellquist 

Sekreterare: Sara Måwe

Ledamöter: Håkan Johannson, Susanne Lundgren, Christina Gustavsson, Gudrun Lundholm
Suppleant: Madelene Holmström, Stefan Larsson
Revisorer 

Revisor Leif Almqvist 

suppleant Monika Laubner 

Valberedning 

Sammankallande: Leif-Åke Wiström 

Eva Larsson

Kerstin Saveros 

Marknadsföring och information 

Under året har medlemsbladet distribuerats två gånger till medlemmarna. Lokalavdelningens hemsida är marknadsföringskanal till medlemmar och allmänhet. Där informerar vi om vår verksamhet och våra aktiviteter. Robert Frick och Susanne Lundgren uppdaterar hemsidan 

kontinuerligt. Friluftsfrämjandets hemsida har fått ett nytt utseende under året, vi har anpassat vår information utefter det nya utseendet. Även lokalavdelningens Facebooksida är en viktig informationskanal. Utöver dessa har även information om vår verksamhet annonserats i Enköping Posten, på Enköpings kommuns hemsida samt genom affischering i och utanför Främjarstugan. 

Ledarbrev har under året distribuerats till ledare med information från styrelsen. 

Friluftsfrämjandets inriktningsmål till 2020 

1. Verksamhetsutveckling –  Det starkaste och bredaste friluftserbjudanet i Norden med lokal förankring och utveckling. 

2. Ledarutveckling – Sveriges bästa ideella ledare inom friluftsliv med en kompetens som är högt värderad i samhället. 

3. Positionering – Vårt erbjudande är så attraktivt och trovärdigt att friluftsintresserade och samarbetspartners söker sig till oss. 

4. Finansiering och tillväxt – Vår verksamhet är väl finansierad och har en stark förankring och trovärdighet hos allmänhet, myndigheter och näringsliv. 

Medlemmar 

Lokalavdelningen hade under medlemsåret 575 medlemmar.
Ledare 
Lokalavdelningen har under året haft 59 aktiva ledare och c:a 70 funktionärer. 
Representation 

Christian Dahlgren och Max Dahlgren var ombud vid Regionsstämman. 

Möten 

Vi har haft 10 styrelsemöten och ett årsmöte. Årsmötet leddes av Boris Pettersson. Under året har två ledarträffar genomförts. 

Ledarutbildning 

Per Måwe har påbörjat strövar och frilufsarutbildning. Markus Karlsson har gått mountainbikeutbildning. Kerstin Saveros, Annakarin Bergman, Åsa Olofsson har gått vandringsledarutbildning. Leif-Åke Wiström har gått första hjälpen för fjälledare och kurs i arkivvård. Olof Dahl har påbörjat knopputbildning. Susanne Lundgren har gått marknadsföringskurs. Mats Norberg har gått skogsknytteutbildning. Magnus Carlsson har gått kajakledarutbildning steg 1. Ulrika Toresten har gått skogsmulleutbildning. Johan Muda har deltagit i långfärdskridsko-träff. 
Kansli 

Kansliet har varit bemannat torsdagskvällar (kl. 18-20) under året. 
Verksamheter och aktiviteter under 2014
Skogsknopp, friluftsskola för 1,5-2 åringar 

Örsundsbro har haft en knoppgrupp. 
Skogsknytte, friluftsskola för 3-4åringar

Under våren fanns två knyttegrupper i Örsundsbro. Under hösten slogs Örsundsbros grupp ihop till en stor grupp. En knyttegrupp har haft en knyttegrupp.
Skogsmulle, friluftsskola för 5-6 åringar 

Under våren fanns en mixad grupp för knytte och mulle vid vattentornet, en mullegrupp i Bredsand och en i Örsundsbro. Under hösten har vi haft en mullegrupp i Örsundsbro och en i Bredsand.  
Strövare, friluftsskola för 7-9 åringar 

Under våren fanns det strövargrupper i Bredsand och Fjärdhundra. Glädjande nog så blev det så många barn i Bredsand under hösten att det blev två grupper där. (Yngre och äldreströvare).  Fjärdhundra hade en grupp under hösten. Ledare har varit Gudrun Kraft, Patrik Lander, Eva Larsson med hjälpledare Urban Holopainen, Ida Holmberg, Stefan Larsson och Magnus Welen.

Frilufsare, friluftsskola för 9-13 åringar
Vi har under våren och hösten haft en grupp i Bredsand. De har haft två hajker med övernattning. De har även fått prova på mountainbike. 
TVM, friluftsskola för 14 åringar och äldre
Vi har rekryterat en ny ledare, men gruppen har inte kommit igång ännu.
Julgransplundring 

I början av året genomförde vi traditionsenligt julgransplundring i Främjarstugan med dans och lekar kring granen. Ca 40 barn med familj deltog och fick träffa Mulle ochefter dansen fick de en godispåse av tomten samt fika. 

Barnskridskoskola, från 5 år och uppåt.

Under vårvintern 2015 deltog 40 barn på skridskoskolan. Vi träffades 8 gånger på uterinken vid Bachohallen. Genom lek har barnen lärt sig åka skridskor, vi har åkt framåt, bakåt, fort och långsamt och tränat på att bromsa, svängar och göra bubblor. Fem ledare och en hjälpledare har varit med i grupperna. Ledare har varit Kristina Malmström, Ann-Helen Ardehed, Marit Näslund, Patrik Borén och Pia Gunnarsson. Hjälpledare Mats Kinander. Under höstterminen 2015 har vi tyvärr inte haft någon skridskoskola eftersom det har varit svårt att få istider då uterinken revs under hösten. 
Motionsgymnastik
Under året har motionsgympa genomförts i Munksundsskolan vid 28 tillfällen med 16 deltagare både damer och herrar. Våren avslutades med korvgrillning och 3-kamp vid Främjarstugan. Ledare har varit Leif-Åke med Monica Jonsson som hjälpledare.
Bytesmarknad
Årets bytesmarknad genomfördes som vanligt i Westerlundska gymnasiets matsal i mitten av november.  Till årets bytesmarknad, som besöktes av ca 300 personer, inlämnades ca 356 objekt, en liten minskning från föregående år. Försäljningen var inte den bästa, många fina objekt fanns osålda. Kläder och hockey utrustning var mest svårsålda. 16 funktionärer arbetade med genomförandet av bytesmarknaden. Vid försäljningen kunde medlemmar fika gratis samt få information om vår förening. Funktionärerna bjöds på fika och smörgåsar som intogs mellan inlämning och försäljning.
Främjarstugan
Främjarstugan är en viktig mötesplats för lokalavdelningens ledare, funktionärer, medlemmar men även för kommunens invånare. Lokalavdelningen ”hyr” stugan av Enköpings kommun men på ideell basis ansvarar vi för skötsel, underhåll samt står för driftskostnaderna. Ett stort antal funktionärer krävs för att klara detta. Uthyrningen sköts av styrelsen m.fl. vid kansliets öppethållande på torsdagarna. Vi ser med tillförsikt fram mot ett ”nytt” hyresavtal med Upplevelseförvaltningen i Enköpings kommun som möjliggör lite uppfräschning av kök m.m. 
Stugans organisation har varit följande:
Verksamhetssamordnare – ansvarig Leif-Åke Wiström
Söndagsöppet – ansvarig 
Leif-Åke Wiström
Vinteröppet – ansvarig Leif-Åke Wiström
Underhåll ute + spår - ansvarig Lennart Nordqvist, Tor Enger
Inköp förbrukningsvaror o städmaterial – ansvarig Lars Widgar
Underhåll av inventarier – ansvarig Gösta Andersson
Underhåll inne, inköp porslin mm. – ansvarig Solweig Widgar, Gun Lindegren, Anita Enger.
Söndagsöppet i Främjarstugan
24 söndagar under året var stugan öppen med servering, naturstig och motionsbingo. I slutet av september var det dags för årets främjardag där den breda verksamheten visades upp allt från barn, ungdom. För svampintresserade visade svampkonsulent Åsa Olofsson en välbesökt utställning intill stugan. Ca 3000 besök därav ca 400 barn har under året deltagit i verksamheten och ca 70 funktionärer har arbetat ideellt med servering, naturstig och motionsbingo. Trevligt att många familjer väljer att besöka stugan för fika och promenad på naturstigen korta alt. den långa slingan.
Vinteröppet i Främjarstugan, servering vardagar under vintern
Stugan hölls öppen för besökare onsdagar och torsdagar under 10 vinterveckor med totalt 1125 besök. Serveringen var öppen men man kunde också välja att äta medhavd matsäck. Även en viss uthyrning av långfärsskridskor. 20 funktionärer har under vintern arbetat ideellt med vinteröppet. De stora besökstillfällena har varit onsdagar då 60-70 personer från Enavandrarna gästat oss samt på torsdagar med våra natur- och kulturvandringar.
Stugvärdsavslutningar
Vi har haft stugvärdsavslutningar efter vår och höst verksamheten. Vid våravslutningen bjöds funktionärerna på ett uppskattat besök på Djurby Gård. En kortare promenad i området därefter en god lunch med kaffe o kaka. Höstavslutning blev traditionell med julgröt och skinka i stugan. Trevlig underhållning av gruppen Tillsammans. Till bägge avslutningarna hölls lotteridragningar med priser som Gösta Andersson tillverkat. Avslutningarna leddes av stugkommittén. Kan inte nog betonas hur viktiga stugfunktionärerna är. 
Enköpingsklassikern (Bresserännet, Midsommarlunken, Parkloppet)
www.enkopingsklassikern.se
Bresserännet
Bresserännet fick ställas in pga dåliga isar. Samma öde drabbade även Vikingarännet.

Midsommarlunken
Årets midsommarlunk genomfördes som vanligt måndagen i midsommarveckan. 119 lag genomförde lunken under gemytliga former. Uppvärmnings gympa av Friskis & Svettis inför varje start. 6 lag deltog från Friluftsfrämjandet. Vårt jobb var att dela ut lottade priser till deltagarna. Grillad korv med bröd smakade bra i Friluftsfrämjandets tält.
Parkloppet 
Parkloppet genomfördes 6 september i miserabelt väder med regn och blåst. Tävlingsklass dam och herr. Motionsklass och promenadklass. Lilla parkloppet barn och ungdom. Trots vädret så blev deltagandet ca 150 personer. Vårt arbete var att vara banvakter efter banan samt utdelning av skänkta priser.  

Lyktloppet
Lyktloppet genomfördes den 18 januari för andra året. Starten vid  Boglösavägen/Bredsandsvägen till Främjarstugan där det serverades blåbärssoppa. Möjligheten fanns att vika av mot björkallén till bron vid värmeverket. Friskis o Svettis skötte uppvärmningen. Ca 50 personer gick, sprang och cyklade.  
Natur och kulturvandringar (torsdagsvandringar)
Torsdagsvandringarna fortsätter som vanligt med samling utanför idrottshuset. Sedan vidtar en vandring i närområdet. Platserna vi vandrar varierar med nya upplevelser varje gång. Vi hade 11 vandringar på hösten och 11 på våren med egen matsäck ute i det fria. Under vintern hade vi 10 vandringar i Bredsandsområdet med fika i främjarstugan. Snittet har varit 34 st och kvinnorna är alltid fler än männen. Glädjande har vi två nya vandringsledare: Åsa Olofsson och Kerstin Saveros. Trevligt att äntligen få kvinnor som ledare. Uppskattade vandringar har t.ex. varit Haga Ekbackar, Lillkyrka fornstig, Biskops Arnö, Fornlämning utanför Nykvarn med guide från Tillinge hembygdsförening, Fånö och Ängsö. Vid några tillfällen har gruppen delats i en lång vandring och en kort. Vårens avslut var med buss till kulturarvet Engelsberg med ett välbevarat järnbruk från 1700-talet. Vandringsledare är Sten-Olov Björbrand, Kurt Pettersson, Sune Palm, Åsa Olofsson, Kerstin Saveros, Leif-Åke Wiström. 
Torsdagsvandrare på Gotska Sandön
I början av augusti åkte ett gäng ”torsdagsvandrare” till Gotska Sandön och fick uppleva tre sköna dagar på denna speciella ö. Båten utgick från Nynäshamn, färden över var i gropigaste laget. Vandrade i fin tallskog till lägerplatsen. Resten av dagen blev egna utflykter på ön.
Dag 2 blev en heldagsvandring på ön. Då besöktes Gamla gården, där bl.a. änkan Madam Söderlunds hus finns kvar. Vidare beskådades Gottbergsladan, öns kyrkogård samt Bourgströms mausoleum. På återvägen passerades öns högsta punkt vid Schipkapasset, drygt 40 meter högt. En underbar kväll med grillparty, kluriga frågor och trevlig samvaro på lägerplatsen. Dag 3 var hemresedag, men några hann med att besökta Säludden, där man genom titthål i en vägg kunde se ett 30-tal gråsälar på nära håll. De många skarvarna som smutsade ner var ingen rolig syn. Överfarten blev lugn och behaglig. 
Till Storlien i dr Westerlunds spår 
Årets resa var den 13:e gången med 12 deltagare från Enköping, Kungsängen, Västra Frölunda, Genarp och Östersund. Blomsterstigen, Ernskumlet, Vindarnas Tempel, Skurdalsporten och Brudslöjan var platser som besöktes. Lagom till årets resa hade Storliensektionen i EW-sällskapet tagit fram ett 32-sidigt häfte med rubriken Dr Ernst Westerlund upptäckte Storlien som fjällkurort – vad hände sen? Tågresan till Trondheim är numera ett måste då det finns många sevärdheter i den gamla staden. 
Representation
Lokalavdelningen har under året varit representerad i Region Mälardalens Ledningsgrupp Vandring Lågland genom Leif-Åke Wiström. Leif-Åke är också kursledare i Vandring Lågland.

Främjardagar
Vi genomförde en främjardag på hösten vid Främjarstugan. Där erbjöds prova-på-verksamhet och information om Friluftsfrämjandets aktiviteter.
Familjedagar 

Vi har haft fem stycken familjedagar i Enköping och Örsundsbro under året. Dessa innehöll skidåkning, pulkåkning, grillning, Mullelopp, pyssel med mera.
Fågelskådning

Som vanligt i maj blev det en vandring runt Hjälstaviken med Inger Strid Andersson som guide. Vi fick höra c:a 60 fågelarter.

Ärtsoppskväll

En kväll i oktober samlades ett 40-tal främjare för att umgås och äta ärtsoppa. Som underhållning spelade en rom dragspel.

Motionscykling 

Under våren samlades vi på tisdagskvällar och cyklade ca 2-3 mil. Vi fortsatte i augusti fram till och med början av september. Vi hade även en längre cykeltur en lördag i juni. Ledare för cyklingen är Inger och Lennart Andersson.
Vatten och paddling 

Vatten och paddling har haft följande aktiviteter:
Måndagspaddling från april till juni, augusti till september 

Månskenspaddling

Grundkurs för nybörjare, två tillfällen i bassäng inomhus á 3 timmar, sedan tre träffar om ca 4 timmar 

med 5 deltagare. Totalt 90 timmar. 

Tur till Ålands nordöstra skärgård 8 deltagare 2 augusti –  8 augusti totalt 7 dagar ca 512 timmar. 

En investering har gjorts under verksamhetsåret. Ett bogsersystem har inköpts till ledare. 

Inget underhåll och kontroll av kajaker och utrustning har gjorts 2015. 

Ann-Helen Ardehed har genomgått kurs L-ABCD för kajakledare. 

Göran Johansson 

( har genomgått teknikkurs (HLR, bogsering, svängtekniker och roll) för kajakledare.   

( har deltagit i ledarpaddling för kajakledare där information om Konsumentverkets riktlinjer för säkerhet vid betalda turer. 
( har deltagit i förberedelsearbete för kajakledarkurs och som kursledare för i regional kurs för 

kajakledare. I samband med detta har Enköpings Friluftsfrämjandet varit värd för en introduktionsdag för nämnda kurs. 

( har varit delegerad till Region Mälardalens ledningsgrupp kajak.
Verksamhetsutveckling 

· Möjliggöra fortsatt verksamhet i Främjarstugan genom nytt avtal med kommunen, hyresförhandlingarna pågår. 

· Utveckla befintliga verksamheter samt arbeta aktivt för att bredda vårt utbud av aktiviteter. Lokalavdelningen har startat ny gren: MTB

· Satsa på familjeaktiviteter, nybörjarkurser samt prova-på-aktiviteter. Vi har haft familjedagar ett antal gånger under året

· Ledarrekrytering 

· Rekrytera och utbilda fler ledare - se ledarutbildning 

· Satsa på våra ledare och funktionärer 

· Vi har haft två ledarträffar, vara en gemensam med ledare och styrelse i Bålsta. 

· Positionering 

· Annonsering och artiklar i lokalpressen. Vi har synts ofta i lokalpressen. 

· Utveckla vår hemsida www.friluftsframjandet.se/enkoping samt våra Facebook-konton (ett för hela främjandet och ett för vår TVM-verksamhet
Slutord 

Kära medlemmar! Det är dags att lägga ytterligare ett år till handlingarna. Jag hoppas att ni tycker att utbudet under 2015 i föreningen täcker de önskemål ni har om friluftsverksamhet. Om ni har fler önskemål, tar styrelsen gärna emot sådana önskemål. En episod som jag tar med mig från det gångna året, var när vi hade hajk med frilufsarna i våras. Alla barn hade tagit sina platser i tältet, och de skulle visa mig var jag skulle ligga. Det fanns bara en plats kvar i tältet, tyvärr med inbyggd stubbe mitt under ryggslutet. Jag fick gå upp en gång i timmen och vila mig lite….

Styrelsen tackar ledare och funktionärer för alla insatser under 2015!

Med hopp om ytterligare utveckling av vår verksamhet under kommande år.

Christian Dahlgren Ordförande

Enköping februari 2016
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