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ORDFORANDEINGRESS
Kara framjare!

Det du haller i handen &r nagot sa speciellt som femtio ars samlade minnen som har tecknats ner av ett antal
eldsjalar vilka bidragit till att lokalavdelningen i Enkdping nu kan fira 50 ar! Hurra for oss!!!

Som ordférande for féreningen under detta jubileumsar kan jag inte vara annat &n stolt 6ver att ldsa hur fore-
ningen utvecklats under aren. Det som slar mig mest ar nar det funnits riktiga eldsjalar sa har just den verk-
samheten blommat upp extra mycket. Ett tag hade vi tydligen fem parallella frilufsargrupper i lokalavdelning-
en, vilket jag som barnledare ar mycket imponerad av.

Om jag ska vélja en sak som blommar i var forening just i detta 6gonblick dr uppbyggnaden av
barnverksamheten i Orsundsbro nagot att vara riktigt stolt éver. Fran noll till 13 ledare och éver 100 barn pa
bara nagra ar. En annan sak att bli riktigt glad 6ver ar var bredd i foreningen! Det finns nagot att gbra i var
forening ute i naturen fran det du ar nyfédd till du fyller 100 ar.

Det ar vi tillsammans som gor framjandet stort och nagot att langta till. Det finns alltid en plats for dig i fram-
jandet, garna som ledare eller funktionar, men alltid som deltagare!

Vi mots i naturen

Christian

Jubileumskrift ar utgiven av Friluftsframjandet i Enkdping
Ansvarig utgivare: Christian Dahlgren
Redaktor: Kurt Pettersson



Lokalavdelningens ordféranden genom aren.

Tore Ohlsson 1969 - 1970
Britt Gruving 1970-1974
Inga-Britt Backstrom 1974 - 1977
Hans Wallgren 1978 - 1979
Kurt Pettersson 1980 - 1986
Lennart Nordqvist 1986 - 1987
Leif-Ake Wistrém 1987 - 1993
Ove Hedenstedt 1994 - 1997
Lisbeth Malmstréom 1998 - 1999
Leif AlImqvist 2000 - 2006
Eva Dovebris 2007 - 2010
Gudrun Lundholm 2011 - 2012
Christian Dahlgren 2013 -

Gamla Framjarstugan

Det var sa det borjade .....

Onsdagen den 5 mars 1969 samlades ett 20-tal intresserade friluftsmanniskor pa Radhuskonditoriet for
bildande av en lokalavdelning av Skid— och Friluftsfrimjandet, som det da hette pa den tiden.

Den forsta aktiviteten var en resa till Bjornon Vasteras, dar vi hade en tipspromenad och fick lara oss
isvett.

Halliform introducerades i maj av distriktsledare fran Marsta, ledare hos oss blev Pal Nystrém. (Halliform
blev med aren mycket omfattande med duktiga ledare)

| januari 1970 borjade vi vara familjeséndagar i Gansta med bl. a servering av kaffe bullar och varm saft.
Avdelnings forsta arsmote holls pa Gastis i april 1970 med 11 medlemmar deltagande.

Ar 1972 upplat kommunen en fastighet vid sjostranden i Bredsand. Det blev var framjarstuga. Till denna
knots nastan all var verksamhet. 1973 lanserades den férsta motionsbingon i Bredsand. Det blev succé
fran borjan. Forsta sondagen saldes 6ver 1000 brickor till ca 600 besdkande. (Det var denna stuga som
blev nedbrédnd 1987)



Framjarstugan

)

Friluftsframjandets medlemmar samt alla 6vriga besékande
till framjarstugan kan kdnna en stor tacksamhet till de drygt
90-talet framjare och sponsorer som bidrog till att vi 1990
kunde inviga var val fungerade stuga.

Kommunen &r enligt avtal dgare till stugan. Drygt 20 ar utnytt-
jade vi stugan hyresfritt forutom driftskostnader. Sedan 2016
har vi en arshyra som indexregleras varje ar. Underhallsplan
ingar i hyreskontraktet. :
Brand- och inbrottslarm installerades 2017. Ljuddampning av storstugan blev en mycket stor férbattring.
Koket fick under 2018 en stor upprustning.

Kanothuset som flyttades till nuvarande plats 1995 ags av friluftsframjandet, ingen hyreskostnad fér mark-
upplatandet.

Egen verksamhet i Framjarstugan:

Oppethallande sondagar ca 12 gdnger pa varen och 12 ggr pa hdsten fér medlemmar och allmanhet. Mycket
uppskattat fran besokarna dar vi efter naturstigen i skogen kan svara pa fragor vid 10 stationer, vuxen och
barnfragor. Aven bingo som kryssas for vid stationerna. Efter avslutad promenad finns méjligheten att képa
en god smorgds och hembakad bulle till fikat. Agg och ansjovis har blivit en av favoriterna! Priserna ar satta sa
att barnfamiljerna har rad att kpa. Serveringen med ideellt arbetande stugfunktiondrer ar en tung post att fa
bemanning till varje termin. Atgar sex funktionarer varje sondag nar stugan ar 6ppen. Ca 70 funktionarer &t-
gar vid varje termin. Funktiondrerna blir inbjudna till en trevlig avslutning varje termin dar de bjuds pa mat
och underhallning samt en lottdragning av skdnkta priser.

Vinteréppet har ocksa funnits sedan stugan byggdes men numera har vi 6ppet bara pa onsdagar och torsda-
gar. 10 veckor ar stugan 6ppen fran mitten av januari. De flesta besdkarna pa onsdagar ar Enavandrarna,
torsdagar ar det Torsdagsvandrarna i Friluftsframjandet.

Styrelsemoéten, sektionsmoten, arsmoten, kurser, overnattningar for strovare och frilufsare ar en del i utnytt-
jandet av stugan.

Extern verksamhet i Framjarstugan:

For att erhalla intdkter for drift av fraimjarstugan maste vi hyra ut stugan till fester, brollop, skolor, féreningar
och kommunens olika férvaltningar. Fritidshemmen och Majblommeféreningen i Enkdping har i manga ar
veckovis hyrt stugan under sommaren.

Uthyrningen skots fran vart kansli dar vi finns pa kansliet varje torsdag kl. 18-20.

Vi ar ca 8 funktiondrer som turas om med detta.

Avsyning efter uthyrning ar en tung bit da nagon maste besdka stugan for kontroll.

Stugkommittén:

Som bestar av 11 personer har ett stort och viktigt arbete att halla koket i bra skick samt koll pa porslin och
bestick. Skotsel av framjarstugans tomt.

Anordnar dven avslutningar for stugfunktionarer 2 ggr/ar.

Efterlysning!

Vi efterlyser fler som kan stdilla upp pa séndagar och vinteréppet. Vi mdste fylla pd med nya funktiondrer
eftersom mdnga har varit med sedan 1980-talet.

Risken dr stor att 6ppettiderna mdste begrdnsas framéver om vi inte far in nya funktiondrer.

Vi ser gdrna att just Du stdller upp! Kontakta ndgon i stugkommittén!

Kontakt: mejl enkoping@friluftsframjandet.se. Hemsida www.friluftsframjandet.se/enkoping

Kansli torsdagar kl. 18-20 tel. 0171-24302

Leif-Ake Wistrém


mailto:enkoping@friluftsframjandet.se
http://www.friluftsframjandet.se/enkoping

Hej Kollikokk......

Om man hor det lockropet i skogen sa dr det manga vuxna och barn som kanner igen ropet och svarar nar
Skogsmulle ropar.

Gosta Frohm skapade denna fantasifigur, som har glatt manga barn sedan 1957.

Skogsmulle kommer ibland till barnen och leker, sjunger, berattar om naturen och satter fantasin i rorelse.
Enkopings lokalavdelning forstod tidigt att Mulleskolan var viktig.

Utbildning av Mulleledare blev det forsta som gjordes och redan forsta aret fanns det fyra Mullegrupper.
Intresset for barnverksamheten i aldern 5-7 ar var enormt, eftersom det inte fanns sa manga aktiviteter for
den aldersgruppen. Under hela 70-talet gallde det att “hanga pa laset” for att fa plats i ndgon av grupperna.
Under 80-talet gick verksamheten ner for allt fler barn vistades nu pa forskola.

Pa 90-talet hade manga dagis och manga dagbarnvardare “Mulle pa dagis”. Forskolans personal utbildades
av Friluftsframjandet.

For att tillgodose dven barn under fem ar startades Skogsknytte for 3-4aringar och vi fick grupper. Ju yngre
barnen ar nar de far sin forsta kontakt med naturen desto storre blir deras intresse for naturen resten av
livet.

Skogsknopp ar verksamhet fér barn mellan ett och tre ar. Har ar korta ben en férdel, man ar narmare alla
slags roliga kottar och myror och mossan ar mjuk nar man trillar.

Antalet grupper i barnverksamheten har varierat under arens lopp beroende pa tillgdngen pa ledare. For
narvarande har vi tvd Knoppgrupper (Bredsand och Orsundsbro), tvd Knyttegrupper och tvd Mullegrupper
(Bredsand och Orsundsbro)
Det finns fler fantasifigurer i barnverksamheten: Lagge som lar barnen att aka skidor. Under snérika vintrar
70-80 talet hade vi skidskola for barn. Ja, dven alpin skidskola forekom i Skattmanso.
Till slut blev det dropp in-skidskola for man hade inte garanterat sno till 10 ganger.
Nu har vi ingen skidskola alls.
Laxe,som finns i vattnet, Fjallfina, som finns i fjdllen, och Nova, som finns i rymden, dr andra
fantasifigurer.

Gudrun Lundholm



Strovare

Barnverksamheten har varit och ar en mycket viktig del i Frilufts-

ramjandet. Strévarverksamheten borjade i Enkdping pa 70-talet och

antalet grupper har varierat.

Pa 80-talet hade vi Strovargrupper i Hummelsta, Grillby, Lillkyrka,

Fjardhundra, Fagerskogen och Bredsand.

*ﬁ Nu har vi grupper i Fjardhundra, Orsundsbro och Bredsand.

B Nir vi borjade var det mer som uteskola for 7-9 aringar,grupper i

Fjardhundra men under arens lopp har instédllningen dndrats. Det

viktigaste ar inte att ett barn kan skilja pa olika mossor utan att bar-
net trivs i skogen och lar sig om miljon.

% glada barn i skogen blir det sedan fler vuxna “natur och milj6-
{ manniskor” .
Gudrun Lundholm Stévarledare i 37 Gr

Frilufsare — TVM (Tre Vildmarks Mal)

Frilufsare ar barn i mellanstadiet. Sedan den forsta gruppen bildades 1974, har verksamheten haft upp-
och nergangar, fran sju grupper till bara en grupp. Frilufsarna har oftast haft sina baslager ute i Bredsand,
men det har funnits grupper i bland annat Lillkyrka och Fjardhundra. En period hade frilufsarna sin verk-
samhet i skogen i narheten av Fanna Mosse. Nu finns grupper férutom i Bredsand dven i Orsundabro.
TVM = Tre Vildmarks Mal vander sig till dldre ungdomar. Det har varit svart att finna ledare (och delta-
gare), sa vissa ar har vi inte haft nagra grupper. Men pa 2010-talet har TVM-grupper traffats och varit pa

TVM-ting i Nykoping och Skane. Man har ocksa haft samarbete med andra TVM-grupper i Uppland.
Kerstin Saveros



Skridskoledarminnen

Hur boérjade min tid som skridskoledare? Jag har alltid &lskat att aka skridskor. Minns mina férsta helror,
jag var och akte pa isen som var spolad bakom 6vre Konsum och Brolins livs uppe i 6vre Fanna. Min mor
och far kom dit efter morkrets inbrott, fragade var andra barn var nagonstans, de har gatt hem svarade
jag. Min far fragade varfor jag inte ocksa hade tankt pa att ta mig hem. Mitt svar blev da kan jag ju inte aka
skridskor!

En marklig sak ar att dar byggdes villor senare och den som hade hand om skridskoskolan var Ing-Britt
Backstrom och hennes hjalpledare Monica ” Mulle” Gustavsson, Karin Bertilsson bodde i just detta villa
omradet.

Jag gick pa en fjallkurs med Leif- Ake Wistrom och fick d& fragan om jag kunde bli hjalpledare till de duk-
tiga damerna. Efter nagon sasong ville Inga-Britt Backstrom dra sig tillbaka och jag fick bli ansvarig for
verksamheten pahejad av var kanslist Maud Mattsson.

Monica Gustavsson, Solveig Widgar och Karin Bertilsson kimpade pa med mig och vi utokade till fler grup-
per. Grupperna bestod av ca 20- 30 barn ibland fick vi hjalp av nagon foralder.

Som hjdlpmedel hade vi tygkuddar, innebandybollar, koner och en del sma bandyklubbor. Mycket gick ut
pa att fa barnen lara sig att bromsa svdnga och aka baklanges. Sedan férsokte vi lagga in detta i lekarna. Vi
hade lite olika upplagg, sjalv tyckte jag att barnen fick sta och vanta pa sin tur att gora sker. Manga ganger
var det ett sdkerhetstank, men jag ville att alla skulle vara i rérelse under de 50 minuter vi hade lektion. Vi
hade 10 ganger pa hosten och 10 pass pa varen. Minns att som mest hade vi 5 grupper igang. Grupperna
kunde vara 30-35 barn, vi lat dem aka 6ver isen och kunde da urskilja akfardigheten och darefter dela in
de i grupper.

Mina déttrar Linda och Josefine hade egna grupper med sina klasskamrater och kompisar. Tvillingarna
Therese och Alexandra Johansson hade ocksa egna grupper vilket sag bra ut pa ledarsidan. Tyvarr for-
svann dessa ledare med att de kom in i karridr och jobb i andra stader.

Da fylldes det pa med foéraldrar Ann-Helen Ardehed och C-G Pettersson var nya kdmpar och skridskoskolan
overlevde. Sjalv tappade jag tyvarr motivationen och kidnde att jag ville slappa fram nagra nya. Dar tog Pia
Gunnarsson och Christina Gustavsson 6ver sedan kom beslutet om att bygga en ny hall. Den nya hallen
skulle ligga pa gamla uterinken, da blev friluftsframjandet blev utan istider under 2 sdsonger.

Christer Toresater



Gymnastik inomhus som friskvard och motion!

Halliform tar 1977 upp gymnastik for 6verviktiga, som det kallades i borjan. Starten gjordes tillsammans med
Bahco och Lars-Erik Lofgren som ledare. Sven-Erik ”Nylle” Nylin var hjalpledare till Lars-Erik, senare holl
"Nylle” i gymnastiken sjalv nar Lars-Erik slutade.

Munksundsskolans gymnastiksal anvandes dnda till varterminen 2015 da allt revs for att ge plats at en ny
skola. Hostterminen 2015 blev Vasterledskolans gymnastiksal var nya plats dar vi fortfarande finns.

”Nylle” var en fantastisk person och ledare glad, trevlig och skojfrisk han holl pa dnda tills varterminen 2010 i
en alder av 86 ar.

Var- och host terminerna har innehallet 14 tillfallen/termin, deltagarantalet har varit ca. 12-18
deltagare 6ver tid. Till en borjan var det ledarna som bestamde hela programmet men for ca. 20 ar sedan in-
koptes kassettband med Korpens gymnastik. Utékades senare till tre olika program fran Korpen.

Dagens 6vningar kors tradlost via mobil till Blue to hogtalare. Hela programmet innehaller uppvarmning,
gympaprogram, stretching och avslutas med avslappning. Manga av deltagarna har hallit pa i manga ar.

Overtog ledarskapet efter ”Nylle” héstterminen 2010 med hjélp av deltagare som varit med i manga &r.
Tanken var att nagon kunnigare person skulle ta éver, men vi kor i samma hjulspar och de flesta ar nojda.

Leif-Ake Wistrém

Halliformrundan 1980
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Sommarfjall

Ledarledda sommarfjallvandringar har gatt som en rod trad
genom var 50-ariga historia.

Den forsta sommarfjallkursen holls 1974. Ledare for kursen var
Pal Nystrém som aven holl i den forsta fjdllvandringen i Jamt-
land/Hérjedalsfjallen. Nu var marken bruten det blev fler fjall-

stillde upp som ledare. kartan tillsammans med Gunnar Pihl, Sarek 1984.

For att tillgodose och hjalpa blivande fjadllvandrare inkdptes

ryggsackar stora och sma men adven fjalltalt.

Pa den tiden var samtliga ryggsackar forsedda med barram av aluminium/stal. Talten var av typen ryggastalt.
Aven friluftskdk inkdptes av fabrikat Trangia med T-réd som bransle.

Utrustningen kunde hyras av vuxna men fér ungdomar som deltog i Frilufsare och TVM grupper var hyran
gratis.

Lange var Sven-Olof AlImgren nestorn och navet i sommarfjallvandringarna. 1987 instiftades Sven-Olof Alm-
grens 50-ars fond for Fjallvandringens Framjande. Vid darsmaéten och andra tillstallningar togs en miniatyr av
den skidande samen fram dar valfri summa kunde skankas. Vid varje arsmote tilldelades nagon flitig fjallvand-
rare ett diplom samt en pase frystorkad mat. 1991 tilldelades Sten Haljeskogs TVM grupp 500 kr. Den storsta
summan gick till ett Tentipi talt (taltkata) for uthyrning. Fonden finns inte kvar, de innestaende pengarna
overtogs av lokalavdelningen.

TVM och Frilufsare gjorde parallellt med vuxenvandringar dven de resor till fjallen, Grovelsjon, Helags m.fl.
Nagra av ledarna var Boris Pettersson, Egon Gunnarsson, Sten Haljeskog m.fl.

1981 fick Kurt Pettersson och undertecknad mojligheten att ga en steg 2 kurs i sommarfjall. Starten skedde
fran Torkilstoten i Harjedalen via Helags och slutmalet Valadalen. Sedan dess har det hallits manga sommar-
fjallvandringar. | flera ar kunde man valja mellan tva olika vandringar till gagn for manga. Ett bra koncept har
varit Fjallcirkel- 2-dagars vandring- Fjdllvandring. Den som varit med pa hela resan har fatt bra kunskaper for
fortsatta fjallaventyr. Fjdllomraden som besokts Grovelsjon, Fundsdalen, Valadalen, Helags, Sylarna, Abisko,
Syterfjallen, Hemavan, Ammarnas, Riksgransen, Sarek, Rondane, Aurlandsdalen de sistndmnda platserna i
Norge.

Efter att Sven-Olof kande att orken blev samre fick jag mojligheten att fora traditionen vidare, tyvarr var jag
ensam som utbildad i sommarfjall da Kurt inte kdnde lusten att sta som ensam ledare. Manga duktiga ledare
fanns vid min sida, Kurt Pettersson, Lennart Nordqvist, Kerstin Saveros for att ndmna nagra.

Kraven blev hardare sa 2001 instiftades Fjallsdkerhetsradet for att kvalitetssdkra utbildningen av Fjalledare.
2014 blev det stopp da samtliga duktiga fjdlledare med en gammal utbildning eller sjalvlard maste Validera
kunskaperna eller ga en ny utbildning enligt en Utbildningsplan.

Fjallsektionen bildades 26 april 2016 med ambitionen att utbilda ledare fér sommarfjall och att fa manga som
vill félja med pa vara fjallvandringar. De foérsta som utbildades var Annakarin Bergman. Den forsta fjallvand-
ringen som foregicks av en fjallcirkel holls i slutet juli 2017 i Jamttriangeln Storulvan-Blahammaren-Sylarna.
Aret darpa gick Margareta Bergquist och Daniel Eriksson (del av tid pga skada) sommarfjallutbildning steg 1.
Fjallvandringen 2018 genomférdes i Grovelsjon via Silverfallet- Revlingesjoarna i Norge. Avslutades med bat
over Grovelsjon.

Margareta Bergquist &r anmald till steg 2 sommar 2019. Leif-Ake &r Validerad som ledare fér sommarfjll.
Fjallcirkel ar startad resmal ej faststallt i nulaget.

Avslutningsvis sa ser det lovande ut pa sommarfjallsidan i var fina lokalavdelning. Vinterfjall, dar har vi aldrig

haft ndgon utbildad ledare.
Leif-Ake Wistrém grenledare fidll



Grillning vid
gamla
Framjarstugan

Julgransplundring i Framjarstugan Familjedag vid Framjarstugan
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Trevligt att
fjdllvandra
Artfjdllet 1987

A T AN R

Vandring i Harsbacksdalen

Sasongsavslutning med torsdagsvandrarna
Hjalstaviken 2005
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Midnattsol pa fisllet Nuoljas topp Abisko 2006 Séderdsens Nationalpark 2008

Nationalparksresor

En— och flerdagarsresor med grupper till fjorton Nationalparker i Sverige fran Abisko i norr till S6derasen i
Skane har under aren genforts under ledning av Kurt Pettersson, Sven-Olov Almgren och Lars Backstrém.

Nagra av Nationalparkerna har besokts flera ganger.
(foton fran resorna kommer att visas i fraimjarstugan: 7 november Abisko, Hoga Kusten, 14 november

Gotska Sandon, Store Mosse, S6derasen och Stenshuvud)
Kurt Pettersson

Biskops Arné 2003
_ : Joachim Tiefensee informerar
T a0 i s < intresserade deltagare

o)

Natur— och kulturutflykter

Daglediga torsdagsvandrare har under ledning av friluftsframjandets vandringsledare sedan 1999
traffas ca 30-35 ggr/ar for att njuta av gemenskap och naturparlor i framst Enképings omgivning.
Resor har dven gjorts till olika naturreservat bl. a Stendorren i Trosa skdrgard, Haverd prastang
Upplandskusten m.fl. platser.

Uppskattning fran deltagare: Sociala gemenskapen, lara kdnna ”péarlor” i Enképings omgivning
samt i narliggande kommuner, frisk luft i lungorna samt forbattring av konditionen.

Kurt Pettersson
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Cykling

Cykling som motionsform har férekommit i olika former genom aren. Bressegirot- cykeltur till Framjarstu-
gan, dar man at medhavd mat och dryck och lyssnade pa nagon underhallare.

Vi har cyklat pa smavagar runt Enkdping och lart oss uppskatta Enképings omgivningar

Sista aren har cykelturen pa tisdagskvallarna i maj, juni och augusti varit c:a 2 mil.

Gudrun Lundholm

Artsoppskvill i Fraimjarstugan

Forr i tiden behovde vi polistillstand for att genomféra en drtsoppskvall. Varfor - vi gick med facklor i sam-
lad tropp fran Coop till Framjarstugan. Pa vagen ut till Bredsand stannade vi och fick varm dryck. Vi slutade
med fackeltag for flera tyckte att det var for langt att bara facklor.

Nu samlas ett 40-tal framijare till en glad kvall med artsoppa, punsch och underhallning.

Gudrun Lundholm
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Paddling i Friluftsframjandet

Kajaker och kanadensare

For aktiviteter som bedrivs pa vatten 6ppet eller fruset ligger Enképings lokalavdelning lampligt.

Mark att bygga ett kanothus pa och nara till strand for ilaggning. Kanothuset rymmer for dagen 8 kanadensare, 7 fullvuxna
kajaker, 2 barnkajaker och all utrustning som behdvs for siker paddling samt ledares kajaker. Men det har inte varit sa
fran borjan. Kajakernas och kanadensarnas antal och anvandbarhet har vaxlat 6ver tid. Som mest fanns det 10 kajaker de
flesta for turer pa nara vatten. Alla var inte foreningens utan vid davarande Upplandsdistriktet fanns kajaker att lana séa-
songsvis. Visst minns de flesta som paddlat kanadensare de gula Pe-plast TRAPPER-kanadensarna. Tunga att sldpa pa och
inte speciellt stabila att paddla om de var felaktigt lastade. De blev ersatta av 8 stycken LINDER’s aluminiumfarkoster.
Fortfarande lika otympliga men mindre 6mtaliga.

Tyvarr finns inget lampligt paddelvatten. Malaren ar lite for stor och en aning oberaknelig nar det galler vindar. Vill man
paddla kanadensare far det bli transport till limpliga vatten. Tyvarr sa utnyttjas inte kanadensarna speciellt mycket.
Kanske beroende pa det jag papekade tidigare, lampliga paddelvatten. Andra faktorer som tillkommit ar krav pa utbildning
for ledare.

Den nya tiden staller helt andra krav. Kajaker har under tiden som gatt varierat i antal och kvalitet. Kajaker som lanades ut
av Upplandsdistriktet var lite vaxlande, dels i antal som féreningen blev tilldelade och skiftande inte direkt kvalitet utan
hur de kunde anvédndas. Féreningens egna var mest TRAPPER. En stryktalig, lattpaddlad omtyckt kajak. Men tung att han-
tera pa land vilket kan sdgas vara samma for manga av dagens kajaker. Pe-plasten gor att vikten ar svar att halla ner meni
stallet far man en stryktélig produkt. Ar anvandning uthyrning sa dr materielen lamplig.

Med tidens gang har kajakerna bytts ut mot “battre” modeller. | dagens lage finns olika modeller. | kanothuset finns olika
modeller till och med for dig som ar kraftig eller om du ar barn. En faktor ar att kajakerna maste vara anpassade till vara
kroppars storlek. Det gar inte att kbpa en modell och tro att paddlaren blir n6jd. Eller enklare sagt att pressa ner en 95-
kilos kropp i en kajak som ar avsedd for en 65-kiloskropp gor inte att paddlingen blir trygg och njutningsfull.

Uthyrningen av kajaker och kanadensare har vaxlat 6ver perioder. Visst ar det bra och riktigt om utrustningarna anvands
men det fodrar ocksa mer tillsyn.

Det ar ju inte bara sjalv kajaken som behover tillsyn utan allt annat i utrustningsvag som behovs.

Kajakpaddling har haft perioder med varierande deltagare pa turer. En hel del har deltagit i grundkurser for kajakpaddlare.
Grundkursernas inriktning ar paddlingsteknik och sakerhetsévningar som kamratradddning och ensamraddning. Det ar for-
vanansvart manga som efter kurs inte kommer tillbaka for att paddla med Friluftsframjandet. Orsakerna ar saker manga,
en del kbper egen kajak och bérjar paddla med kamrater.

Friluftsframjandet ar en valkomnande organisation sa de som gatt kurs har kanske deltager i andra lokalavdelningars tur-
utbud. Enkoping har inte haft styrkan att ha ett mer tidstackande och malinriktade turprogram pa grund av for fa utbil-
dade ledare. Numer fordras mer planlaggning av turen pa grund av hogre krav pa sakerhet. Varje tur skall ha en saker-
hetsplan. En utveckling som ar till godo for all aktivitet dar det finns sdkerhetsrisker. Men jag tycker att alla nagon gang
provar pa att paddla kajak eller kanadensare. Aldern &r inget hinder for att paddla Det &r inte svart att komma framat, det
ar latt att halla "balansen” och det ar en helt annan vinkel som du far njuta av naturen. Du kommer narmare till allt. Och
allt detta till en mycket billig penning

Géran Johansson




Friluftsframjandet pa hal is i 50-ar

Bakgrund

Jag som gjort denna sammanfattning har valt att inte
ta med artal, tidpunkter for handelser utan valt att
mala med den breda penseln. Jag har gatt igenom tid-
ningsurklipp och bygger min sammanfattning pa det
underlaget. Vilken perfekt placering av Friluftsfram-
jandets fast plats alldeles intill Malaren och Svinngarn- |
sviken. Kan inte tdnka en lampligare plats for aktivite-
ten langfardsskridsko. Svinnegarnsviken &r relativt grund. Inga stérre djup, inga manga tillopp, forutom Enko-
pings an, som stor islaggningen. Fryser till tidigt och bildar fér det mesta stabil is som ar akbar utan storre
risker under hela vintersdasongen.

Aktiviteter

Isen har varit en tillgang for vinterliga aktiviteter under de 50 ar som lokalavdelningen funnits. Skridskoskolor
for barn och vuxna har arrangerats. Banor i varierande langd har plogats med kommunens hjalp for att moj-
ligheten till skridskoakning skulle finnas dven i snorika vintrar. Manga fantastiska mojligheter till motion i
naromradet till Enképing. Manga har tillbringat harliga dagar med skridskoakning och korvgrillning langs plo-
gade banorna till barns fortjusning. Har har arrangerats motionsaktiviteter pa isen. Under nagra ar pa 70-
talet var

det Maélarloppet for att avlésas av Bresserdnnet i borjan av 2000-talet. Dessa bada aktiviteter har vid de till-
fallen det varit maojlighet att genomfora haft dragningskraft pa upp emot 350 sma och stora dkare som delta-
git med lust och gladje. Vid nagot tillfalle har motionsbingo genomfoérts pa skridskor pa plogad bana.

Dessa aktiviteter har genomfoérts i samverkan med andra foreningar. Saval som Friluftsframjandet stottat
andra evenemang med ideella krafter. Midsommarlunken &r en saddan.

Turakning

Otaliga turer pa skridskor har borjat och startat vid badviken alldeles nedanfor Framjarstugan. Turer som
antingen akts pa den plogade banan. De turerna har inte blivit sa langa men mojlighet fanns anda. Mer sno-
fattiga vinter med akbara isar har turerna strackts ut langre. Start vid Bredsand for att sedan bara ivdg mot
langre bort beldagna mal. Vasteras, Stockholm och andra orter var inte omdjliga slutmal. Langfardsskridsko
har ju ocksa den fordelen att anpassning till vindriktning ar mojlig. Manga turer har startat eller slutat vid
Bredsandsbadet. Medvindsakning ar alltid lockande.

Deltagare, ledare

Tyvarr har inte langfardsskridsko utvecklats med fler deltagare samt varvning av fler ledare under de senare
aren. | bérjan av 2000-talet sag forutsattningarna battre ut. En sponsring av mer moderna skridskor gjorde
att det kom fler deltagare till vara kurser och dven turer. Det blev lattare att fa deltagare genom att lana eller
hyra ut skridskor. Men problemet med att varva ledare har blivit den stora stotestenen.

Visserligen har intressenter funnit och nagra deltagit i den obligatoriska ledarutbildningen men man kan ju
inte annat an att gissa orsakerna till avhopp och nagon uppfoljning vard namnet har inte genomforts.
Framsta orsaken till minskat och uteblivet deltagande i turer ar alltsa for fa ledare. Jag vill ndmna nagra lang-
fardsskridskoledare som varit upphov till aktiviteten och fort den vidare framat.

Lennart Nordqvist och Karl-Henry Almgren

| dagens lage finns en aspirant till langfardsskridsko. Manga fler behévs om foreningen vill driva langfards-
skridsko framat. Rent geografiskt finns goda forutsattningar for langfardsskridskoakning.

Skridskondtet
Efter att skridskonatet (skridsko.net) ideell forening tillkommit pa 1980-talet har sékandet efter akbara isar
underlattats. Skridskonatet bygger pa rapportering till en databas dar ledare och akare kan soka is, turer och

andra praktiska fragor for langfardsskridskoakare. Lokalavdelningen i Enkdping ar medlem i skridskonatet.

Géran Johansson
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Friluftsfrimjandet och Bredsands friluftsomrade

Under hela sin 50-ariga historia har Friluftsframjandets huvudverksamhet varit férankrad i Bredsand.
Skogsomradet 6ster om badplatsen har varit det huvudsakliga frilufts- och rekreationsomrade som fére-
ningen anvant.

| ”Naturvardsinventering av Enkopings kommunblock, 1968” av Eric Haglund beskrivs bredsandsomradet,
som da lag i Sodra Trogds kommun, som ett ganska lattframkomligt strovomrade nara Malaren och Enko-
pings stad. Omradets allmdnna natur- och rekreationsvirden bedémdes vara goda. Badplatsens varde for
friluftslivet bedomdes vara mycket hogt. Naturens betydelse som rekreationskalla for manniskan har un-
der senare ar alltmer kommit att uppmarksammas. Enligt en undersokning av forskare pa ”Institutet for
framtidsstudier” svarade sa manga som 94% av de tillfragade att de kdnner sig mer harmoniska nar de
vistas i naturen. Tillgangen till natur- och grénomraden ar viktig for stads- och tatortsbor, bade som ett
berikande inslag i vardagsmiljon och for att tillgodose behoven av rekreation och friluftsliv. Inte minst vik-
tigt for skolor och barnomsorg. Friluftsliv ar ett viktigt samhallsintresse, som kan relateras till andra politik-
omraden, t.ex. naturvard och regional utveckling.

Bredsands friluftsomrade ar ett uppskattat strov- och rekreationsomrade och basen fér Friluftsframjan-
dets verksamhet i anslutning till Framjarstugan. Barrskogsomradet bestar i huvudsak av produktionsskog.
Den ar lattframkomlig utan egentliga vagar men med flera stigar som genomkorsar omradet. Under se-
nare ar har delar av omradet mot norr ndrmast badplatsen exploaterats med bebyggelse samtidigt som
betydande delar av skogen avverkats, gallrats eller rojts. Det har medfért att omradets kvalitet som Iattill-
gangligt och vistelsevanligt friluftsomrade férsamrats. Eventuella fordndringar i det framtida nyttjandet av
friluftsomradet kan darfor behova diskuteras. Friluftsframjandet har som remissinstans yttrat sig i flera
plandrenden rérande Bredsands friluftsomrade och badplatsens utveckling. Foreningen har bl.a. tillskrivit
kommunen med forslag om att forsoka fa till stand ett friluftsavtal omfattande de skogsfastigheter som
Friluftsframjandet nyttjar. Ett friluftsavtal innebér att kommunen kommer éverens med markdgaren om
vissa begransningar i skogens skotsel till gagn for friluftslivet. En begransning som markéagaren far ersatt-
ning for. Hittills har kommunen inte visat nagot intresse for att inga ett sadant avtal. Vidare har foreningen
agerat for att avvarja en ogenomtankt idé om att inratta och bebygga ett antal tomtréatter pa delar av
Framjarstugans fastighet. Vidare har foreningen tillsammans med andra agerat for att begransa Nordic
campings forslag om utplacering av uthyrningsstugor pa delar av sjdlva badplatsomradet.
Kommunen har tillsammans med Friluftsframjandet och andra féreningar en viktig roll for att skapa goda
forutsattningar for friluftsliv. Ett genomtankt friluftslivsarbete, konkretiserat i en Plan for friluftsliv bidrar
till en attraktivkommun att leva, verka och bo i. Friluftsframjandet avser verka for att en sadan plan for
friluftsliv arbetas fram for Enkdpings kommun.

Kjell Grip
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Framjarminnen

Det blir olika komihag, kanske inte riktigt i kronologisk ordning, som jag har deltagit i eller varit med att
ordna, och som jag verkligen har glatt mig at att fa uppleva.

Hans Wallgren planerade en fjdllvandring sommaren ¢
1979. Tva ovana vandrare, Mia och jag, anmalde oss. [
Det blev en sexdagars lang regnskursvandring med
glada amatorer, som inte sag sa mycket av naturen
runt oss, men som formodligen ingen har glomt!
Efter den vandringen har jag varit med pa manga tu-
rer. De flesta med Sven-Olof AlImgren som ledare. Vi
har varit upp pa flera fjalltoppar, bl. a Kebnekaise.
Tank vilken lycka att fa std dar pa Sveriges hogsta
fjdlltopp med kompisar och en fantastisk ledare som
Sven Olof. Det har aven varit familjevandring med
barn och blomma. Ledare utbildades och resorna till fjdlls 6kade under ett antal ar. Under flera vandringar
var Leif-Ake Wistrom ledare. Det har dven varit dagsvandringar med buss till och fran bland annat
Skottvangsgruvorna utefter Sérmlandsleden och Angsé ute i skargérden. Det blev fullsatta bussar plus
egna bilar sa intresset for vandring var riktigt stort.

Distriktet hade borjat med skidresor till Italien och jag och min familj hoppade pa bussen forsta gangen
1985 och var med 9 ar i rad. Manga ar var det tva bussar, som “tévlade” med varandra pa alla omdijliga
satt. Det var roliga veckor med glada, bade unga och gamla deltagare. Vi bodde hos samma familj pa ett
fint familjehotell varje ar. P4 vart fem arsjubileum av sportlovsresan till hotel Miihlwald fick distriktet en
stor trarelieftavla, som fordes till Sverige i en av sportlovsbussarna. Senare det aret invigdes Enkopings
nya framjarstuga och da tyckte vi att tavlan kunde fa hanga i var stuga forst, for att sedan “vandra runt”
bland andra lokalféreningar inom distriktet, men an i dag hanger den kvar i framjarstugan i Bredsand.

Inom Enk6pings kommun hade man borjat inse att olika féreningar skulle jobba tillsammans och sprida
olika arrangemang s& att det inte blev s& manga kollisioner. Resultatet blev en "Enkopings klassiker”. Ar
1979 delades de forsta Enkopings klassiker-diplomen ut. Dar var friluftsfrdimjandet med som arrangér pa
flera av grenarna. Terrdnglopningen 1 mil gick i mal helt ndra stugan. Mal fér Skarpansimningen var ju
ocksa nara stugan och dven "1 mil pa skridskor” startade och slutade nere vid “var strand”. Det var en ut-
maning att simma fran Skarpan de 1500 meterna i det 15-gradiga vattnet! Ett lopp fros jag en hel vecka
efter malgang. Aret darpa smorjde Gudrun Lundholm in mig med ullfett. Det var en hiftig syn! Cykel och
skidor var vi inte medarrangor till. De tva ingick ocksa i klassikern. Vi var flera framjare som fick diplom.
Tyvarr lades klassikern ner efter ett antal ar. Vadret var for osdkert, det blev fér mycket jobb fér manga.




Hur jag kom in pa kanoting &r jag inte helt sdker pa. Vattnen runt Vanern dar jag var uppvaxt var inte sa
bra att paddla kanot i. Men fér min del blev det danda en ”Steg-ett-kurs” i maj 1979 i Osta med Lennart
Bjellman som ledare. Aret darpa blev
det en veckas paddling i Varmland med
ett intyg pa att jag klarat av ”Steg-tva”
ocksa. Jag och en Kalle fran norra Upp-
land fick ta hand om tva kuttersmycken
under kursveckan. Om de blev godkénda §
vet jag inte, for de satt och solade i
foren pa vara kanoter hela veckan.
Motion fick de i alla fall, for det var en
hel del landsvags- transport med kano-
ten pa karra ocksa. Framjarna hade atta
kanadensare och ratt snart kom vi i gang
med verksamheten.

Olika grupper strovare och frilufsare var ute och paddlade. Det blev manga roliga utflykter med kanoterna.
Den haftigaste var nog ner till Bavensjon. Da var vi manga som levde lagerliv en helg. Baven har dven fatt
besdk av oss med frilufsarna. Boris Petterson och jag tog en grupper med oss dit pa ett mandag-
fredagslager.

Jag hade nagra ar tidigare hoppat in som frilufsarledare for ett gang killar som hade blivit ledarlésa en bit
in pa en termin och det blev mycket paddling pa Malaren med dem ocksa. Lérdagspaddling med utflykt till
Groneborg bland manga turer. Prova-pa-paddling i Idrottshuset blev ddremot inte sa populart, men ftill
paddlingsturerna pa Malaren kom det fler deltagare. Féreningen har dven haft uthyrning av bade kanoter
och kajaker.

Nar jag slutade jobbet och slutade blev pensionar bérjade torsdagsvandra med framjarna direkt i januari
2004. Jag borjade vandra med framjarna direkt i januari -94. Ratt snart borjade jag hoppa in lite har och
lite dar. Sven-Olof Almgren och jag borjade att reka dagen fére vandringarna och vi hade manga fina stun-
der tillsammans. Det blev riktiga hogtidsstunder att vandra och prata med honom. Med mitt gamla jobb
hade jag manga kontakter ute pa Trogden, sa vi var valkomna pa Gronsoo eller med koféarja ut till Rolling-
en eller till Bryggholmen.

Blomvandringarna pa Havero prastangar vid Upplandskusten har ocksa varit fina upplevelser.

Lennart Nordqvist

Guckosko
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Enkoping 50 ar 2019! 50 aventyr

Var lokalavdelning fyller 50 ar. Det firar vi genom att arrangera 50 jubileumsaktiviteter under aret.

Du behover inte vara medlem for att delta i de flesta av aktiviteterna. Mer information om varje aktivitet

hittar du pa var hemsida och pa Facebook senast en manad innan.

Vissa aktiviteter har begransat antal platser och krdaver anmalan.

Mars 2019

Ornspaning
Nér/var: 2 mars, Hjélstaviken
For vem: Alla

Jubileumsarsmote
Nér/var: 5 mars,Framjarstugan
For vem: Medlemmar

Fjillafton
Nér/var: 14 mars, Framjarstugan
For vem: Vuxna

Viffelsondag
Nér/var: 24 mars, Framjarstugan
For vem: Alla

April 2019

Paskpyssel med Mulle
Nér/var: 7 april, Framjarstugan
For vem: Barn

Saga och pyssel med Mulle
Nér/var: 26 april, Biblioteket
Enkd&ping

For vem: Barn

Saga och pyssel med Mulle
Nér/var: april, Biblioteket
Orsundsbro

For vem: Barn

Maj 2019

Skogshinderbana, grillning
N&r/var: 10maj, Orsundsbro
For vem: Barnfamiljer

Familjevandring, geocaching
Né&r/var: 12 maj, Vansjoasen
For vem: Barnfamiljer, Alla

Jubileumsvandring

N&r/var: 23 maj, Stenddrrens
naturreservat

For vem: Vuxna

Fagelskadning
Nar/var: 25 maj, Hjalstaviken
For vem: Alla

Skogshinderbana, grillning
N&r/var: maj, Framjarstugan
For vem: Barnfamilje

Juni 2019

Nattvandring
N&r/var: 5-6 juni, Angso
F6r vem: Vuxna

Bressegirot
Nar/var: 11 Juni, Enk&ping
For vem: Vuxna

Naktergalskvall
Nar/var: 13 juni, Enkoping
For vem: Alla

Blomstervandring
Né&r/var: 16 juni, Hemsta
hagar

For vem: Alla

Bressegirot

Né&r/var: 25 Juni, Enk6ping
For vem: Vuxna

19

Augusti 2019

Familjevandring, geocaching
Né&r/var:25 aug Harsbacks-
dalen

For vem: Barnfamiljer

Surstrommingskvall
Né&r/var:15 aug, Framjarstugan
F6r vem: Vuxna

Utstéllning Enkdping 50 ar
Né&r/var:19aug, Biblioteket
Enkoping

For vem: Alla

Matlagning i naturen
Na&r/var: aug, Framjarstugan
F6r vem: Vuxna

Prova pa kajak
Né&r/var: aug
For vem: Alla

September 2019

Paddeltur med kajak
Nar/var: sep, Framjarstu-
gan

For vem: Vuxna

Familjepaddling kanadensare
N&r/var: sep, Framjarstugan
Fér vem: Barnfamiljer

Manskensvandring
Nar/var: 12 sep
For vem: Vuxna

Framjardagen med firande
Nar/var: 15 sep, Framjar-
stugan

For vem: Alla



Svampplockarutflykt
N&r/var: Sep
For vem: Alla

Rakkvall

Né&r/var:27 sep, Framjar-
stugan

For vem: Vuxna

Oktober 2019

Manskenspaddling
Né&r/var:okt, Framjarstugan
F6r vem: Vuxna

Familjevandring, solnedgang

Nar/var: 14 okt, Hjalstavi-
ken
For vem: Barnfamiljer, Alla

Hostlovsskridskor
Nér/var:okt, Enkoping
For vem: Barn

November 2019

Bildvisning nationalparker
Nér/var: 7nov, Framjarstu-
gan

For vem: Vuxna

Bildvisning nationalparker
Né&r/var: 14 nov, Framjar-
stugan

For vem: Vuxna

Reflexvandring och glogg
N&r/Var: nov, Framjarstu-
gan

For vem: Barnfamiljer, Alla

Reflexvandring och glogg
Nar/Var: nov, Orsundsbro
For vem: Barnfamiljer, Alla

Saga och pyssel med Mulle
Nar/var: 24
nov,Framjarstugan

For vem: Barn

Foreldsning 72 tim. utan el
Na&r/var: nov, Framjarstu-
gan

For vem: Vuxna

December 2019

Saga och julpyssel med Mulle

Nér/var: dec, Enk6ping
For vem: Barn

Saga och julpyssel med Mulle

Nar/var: dec, Orsundsbro
For vem: Barn

Januari 2020

Skridskoskola
Né&r/var: jan, Enkoping
For vem: Barn

Skridskoskola
Né&r/var: jan, Orsundsbro
For vem: Barn

Gissa bajset med Mulle
Nar/var: jan, Frdmjarstugan
For vem: Barnfamiljer

Foérsta hjalpen-kurs
Nér/var: jan, Framjarstugan
For vem: Vuxna
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Februari 2020

Kvillsskridskoakning
Nér/var: jan, Framjarstu-
gan

For vem: Alla

Jubileumsbingo

Nér/var: feb, Framjarstu-
gan

For vem: Alla

Prova pa langfirdsskridskor
Nér/var: feb, Framjarstu-
gan

For vem: Alla

Skiddag i Skattmansé
Né&r/var: feb, Skattman-
sdbacken

For vem: Alla

Skridskoskola
Nar/var: feb, Enképing
For vem: Barn

Skiddag i Ganstasparet
Nér/var: feb, Enkoping
For vem: Alla

Mars 2020

Jubileumsarsmote, fest
Nar/var: mars, Enkoping
For vem: Vuxna medlem-
mar

Onska dig ett dventyr

Vilka fler dventyr vill du att
vi ska arrangera under
aret? Hor av dig med dina
idéer till:
enkoping@friluftsframjandet.se



