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ORDFORANDEN HAR ORDET

56 ar av aventyr i Botkyrka - vart bidrag till ett battre Sverige

Att vara utomhus och leka, lara och prova pa ska inte vara svart eller dyrt. Friluftsframjandet finns
héar och hjalper till med detta. Det finns manga dventyr inom olika grenar for bade nyboérjare och dem
som vill utvecklas och jag ar stolt att vara en del av detta genom Friluftsfrimjandet Botkyrka. Det ar
med ddmjukhet jag rundar av mitt forsta ar som ordférande for Botkyrka lokalavdelning men gar in i
mitt 10:e ar som ledare. Har hunnit med en del, precis som Botkyrka lokalavdelning har under 2025.
Under varen hade vi en bred skala av barngrupper fran Skogsknytte till TVM, Familjemulle och
Aventyrliga familjen. Lite firre grupper under hésten da nagra grupper pausades eller avslutades.
Kajakledarna har haft bade sina mandagspaddlingar och langre strapatser, MTB har under aret satsat
pa tjejcykling och vandringsledarna har bade haft sina traditionella vandringar och utforskat nya
leder. Skridskoskolan har lart vara yngre att aka skridskor genom lek och 6vningar och
langdskidsledarna kor fullt 6s under vara fa snomanader och lar ut sina basta tekniker till bade barn
och vuxna. Vi tackar dven Lida friluftsgard for att snésdsongen blir av och lite langre med sitt nya
konstsndsystem.

Alla dventyr bygger pa fantastiska ideella krafter som driver var lokalavdelning framat och ger
mojligheten till fler att komma ut i naturen och barnverksamheten ar inget undantag. Daremot ar det
mer ruljans pa barnledarna, ens egna barn vaxer upp och vill andra saker, tiden racker inte till. Men
man ska veta att man alltid ar valkommen tillbaka som ledare eller deltagare! Detta medfor att vi
standigt har 6gon och 6ron 6ppna for nya ideelle férmagor och vi hittade nagra som blev hjalpledare
och som kommer fylla pa med barngrupper igen i Botkyrka lokalavdelning. Under aret har vi vid flera
tillfallen visat upp oss pa olika stélle runt om i Botkyrka pa andras evenemang, men vi har ocksa haft
egna Oppna aventyr som ar for alla, medlem eller inte. Exempelvis Ugglejakt i ficklampssken, nar
Skogsmulle méter barnen under séndagarna i maj och september och Familjefriluftsdagen. Pa den
sistndmnda delar Skogsmullestiftelsen ut sitt stipendium och 2025 gick det till vara egna
langdskidledare! Vilket bevis pa att det som gors uppmarksammas och gor nytta.

| samarbete med Foreningen for horselskadade och déva barn med familjer kan vi nu erbjuda
teckentolkning av Skogsmullestigen pa Lida friluftsgard, dnnu ett steg i arbetet att ge alla samma
mojligheter att komma ut i vara skogar.

Jag vill tacka alla ideella ledare, alla medlemmar och alla utomstadende som varit med och bidragit till
ar 2025 for Botkyrka lokalavdelning, for mig har det varit ett extra spannande ar och jag hoppas ni
ocksa ar nojda.

Jenny Bolin, Ordférande Friluftsframjandet Botkyrka
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 143 000 medlemmar och
drygt 6400 ideella ledare, varav 520 medlemmar och 36 ledare och funktionarer ingar i var
lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje
och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom
Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter frdn omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som
gors inom varje gren, utgér kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa verksamhet for barn och unga samt pa verksamhet for
vuxna i form av kajak, vandring, mountainbike och langdskidor.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat och genomfort 6ver 60 dventyr pa totalt ca
friluftstimmar under 2025.

"VVARA” ANLAGGNINGAR

Vi har ingen egen anldggning men vi har den stora formanen att fa bedriva mycket av var verksamhet
pa Lida Friluftsgard. Vi ar oerhort tacksamma att Friluftsframjandet i Botkyrka ses som en naturlig del
av Lida och att vi har ett sa gott samarbete med Botkyrka Kommun och Friluftsgardens personal. Pa
Lida kan vi erbjuda vara deltagare, sagostigar med QR-koder och dven teckensprakstolkning pa
Skogsmullestigen, naturparkourpark, skidspar, mountainbikestigar, grillplatser och fantastisk natur.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och
skogens varld med knytt och knopp, Oppna Skogsglantan, Familjemulle och dventyrliga familjen, vara
verksamheter for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr och TVM foér barn 7-16 ar.

Friluftsframjandet har nara 40 000 barnmedlemmar varav 211 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter.
Genom att hjadlpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande
till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt
medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa
fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/forskolan. Under aret har vi haft nedanstdende grupper for
barnen i aldern 0 — 18 ar:

Skogsmulle och skogens varld, Grenledare Gabriella Nilsson Kovacs.

Skogsknopp

Hosten 2025: Ornberget/Tullinge,8 deltagare. Ledare: Gabriella Nilsson och Erika Markgren,3 traffar
Knytte

Varen 2025, 2 grupper

Lida, 20 deltagare. Ledare: Jenny Bolin och John Landers, 5 traffar.

Lida 20 deltagare. Ledare: Anna Andersson och Lotta, 5 traffar.

Familjemulle

Varen 2025: 1 grupp, Lida 25 deltagare. Ledare: Tuva Lund och Daniel Schréder, 4 traffar
Hosten 2025: 1 grupp, Lida 22 deltagare. Ledare: Daniel Schroder och Tuva Lund, 4 traffar.
Skogsmulle

Hosten 2025: 1 grupp, Lida. 20 deltagare. Ledare: Jenny Bolin och John Landers, 5 traffar,

Aventyrliga familjen

Varen 2025, 1 grupp, 16 deltagare. Ledare: Camilla Axenius och Sara Foster , 4 traffar.

Vildmarksaventyr, Grenledare Gabriella Nilsson Kovacs

Strovare

Varen 2025, 2 grupper
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Lida, 10 barn. Ledare: John Landers och Marine Andersson, 5 traffar

Lida — 8 deltagare. Ledare: Elinor Keirio Ostlin och Marika Erlandsson, 6 traffar

Hoésten 2025, 2 grupper,
Lida, 10 barn. Ledare: John Landers och Marine Andersson, 5 traffar

Lida — 8 deltagare. Ledare: Elinor Keirio Ostlin och Marika Erlandsson, 6 tréffar
VM

Varen 2025: 1 grupp, Lida 14 ungdomar. Ledare: Erik Sylvan, Martin Lindén och Alexandra
Stalnacke,Sara Sylvan, 6-8 traffar

Hosten 2025: 1 grupp, Lida 10 ungdomar. Ledare: Martin Lindén, Erik Sylvan, Sara Sylvan och
Alexandra Stalnacke

Vit, Grenledare Johan Faskunger

Varen 2025: 1 Skrinnagrupp, Brantbrink Ica Riksten Arena, 16 barn. Ledare Lena Chressman, 6 traffar

LANGDSKIDAKNING

Langdskidverksamheten 2025 gick starkt framat med savil nationella och regionala
skidledarutbildningar, flera kurser/aventyr i bade klassiskt och skejt, barnskidskola och Vinterkul! Det
som mojliggjorde verksamheten var den nya anldggningen vid Lida friluftsgard med skidstadion och
700 m slinga med tillverkad sno. Lida var den anldggning med langst sndsédsong av alla i hela
Stockholms 1dn 2025 - 4 manader med skidspar! Ett stort tack utgér till Lidas personal som gjorde ett
fantastiskt jobb med att skapa forutsattningar for oss och skiddkningen! Under &ret borjade dven var
nya skidledare, i form av Linda Claesson som tidigare varit skidtrdnare i Tumba SOK, att vara
delaktig i dventyren - ett vilkommet tillskott! En "slutsald" Laggeutbildning genomfordes. Kamilla
Nylund och Johan Faskunger har under aret 4ven varit delaktiga i det nationella utbildningsteamet for
langdskidakning. I slutet av 2025 genomfordes en mycket uppskattad upptaktstraft for skidledare i
Bruksvallarna och som arrangerades av Johan och Kamilla. Under aret var vi dven delaktiga i
planeringsarbetet for den planerade utbyggnaden av konstsnosparet. En av hojdpunkterna var givetvis
Vinterkul! dér manga barn och ungdomar tog chansen att leka och ha kul pé skidor. En deltagare féllde
de bevingade orden: "Jag visste inte att langdskidakning kunde vara kul!". En god recension!

KAJAK

Inom kajaksektionen ar vi fyra ledare och vi vander oss framforallt till personer med egen kajak
som vill komma ut och paddla och ha trevligt tillsammans.

Under maij-juni och september-oktober har vi kort p4 med vara mandagspaddlingar som vi
forsokt sprida, for paddling pa olika vatten. Vi har rundat bade Kungs Hatt och Kungsholmen
samt paddlat pa Tullingesjon och Uttran. Vi har haft ett tillfalle med blota 6vningar, dar vi kant
pa att valta med kajaken, 6vat pa raddning och roll.
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Vi hade eninplanerad overnattningstur, som tyvarr stalldes in pa grund av det blaste for
mycket.

MTB (MOUNTAINBIKE)

Cyklingen bestar av olika grenar. Den vanligaste ar stigcykling, men dven downhill, enduro, gravel och
landsvag finns i vissa lokalavdelningar. MTB ar en aktivitet som kompletterar skid- och
snoverksamheten under sommarsasongen.

MTB-verksamheten i Botkyrka utgors av stigcykling. Allemansratten ger mojligheten att cykla pa
stigar. Det finns ocksa tre anlagda spar for mountainbike i Lida som vi ibland nyttjar. Vi har tidigare
dven cyklat pa Sparvagens flowtrail pa baksidan av Flottsbro.

Under 2025 genomférde vi fyra dventyr, samtliga var MTB for vuxna kvinnor. Under aret hade vi
ingen verksamhet for barn. Vi har haft brist pa ledare och aven viss brist pa motivation, vilket att vi
inte genomforde fullt ut det vi hade planerat.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksd med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring,
vandring med meditation, historiska vandringar och veckodagsvandringar. Var grenledare i vandring
dr Marianne Hultman. Vandringsektionen bestar idag av tva aktiva ledare.

Under aret har vi genomfort fyra vandringar, tva pa varen och tva pa hosten.

Andra grenar och projekt

Sol och Regn: Vi fortsatter vara vandringar Pa Rudan med autistiska ungdomar

en gang i manaden i samarbete med Studieframjandet och Haninge lokalavdelning.
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Familjefriluftsdagen pa Lida

Den arligen dterkommande familjefriluftsdagen ar ett populart engagemang. Vi hade under dagen
manga besokare som aterigen framférde uppskattning éver vart arrangemang. Vi vill dven i ar ocksa
rikta ett speciellt tack till Botkyrka Kommun och Irene Cederborg som anordnade med buss sa
manniskor med funktionsvariationer kunde bestka var dag pa Lida friluftsgard. Ungefar 500 barn och
vuxna besokte oss denna dag. Tack vare sponsring fran Ica Nara Riksten kunde vi bjuda besdkare pa
grillad korv med brod. Vi hade informationstalt, repbanor, tipspromenad, pinnbrédsgrillning och alla
barn fick mojligheten att bade prova QR-koderna pa sagostigarna och att méta Skogsmulle och
Fjallfina uppe pa Skogsmulles berg. Alla barn som ville hade majlighet att springa Skogsmullelopp och
beldnades efter loppet med dricka och diplom. Dagen blev mycket lyckad med fint vader och glada

deltagare. Skogsmullelopp

Ett Skogsmullelopp for barn med spring i benen genomférdes pa var friluftsdag pa Lida Friluftsgard i
september. Runt 129 barn sprang loppet och belénades efterat med dricka och diplom for sin insats.

Ugglejakt i ficklampans sken.

Den 30 oktober genomférde vi var mycket uppskattade Ugglejakt, denna gang i 6sregn och tappra
deltagare. Barnen letade, med hjalp av en ficklampa, efter ett trettiotal reflexugglor som var
uppsatta i skogen upp till Fjallfinas lagerplats pa Lida. Dar var elden tand och mdjlighet att grilla
medhavd matsack fanns. Ansvarig ledare var Jenny Bolin.

Skogsmulle traffar barnen

Vid fem tillfallen, séndagar i maj och september, har lokalavdelningen bjudit in allménheten till
Oppna traffar dar Skogsmulle traffat barnen och deras foraldrar pa Lida Friluftsgard for att leka och
sjunga tillsammans. Vi har haft ett mycket stort antal besdkare, i genomsnitt 100 st.
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Skogsmulles tittskap

Skogsmulles tittskap finns fortfarande pa Tullingebiblioteket och bibliotekarien Solveig Kraft har
meddelat att det &r mycket populart bland de besékande barnen.

Skogsmulles sagostigar

Friluftsframjandets sagobetonade naturstigar pa Lida, Skogsmullestigen, Fjallfinastigen, Laxestigen,
Novastigen och Skogsmulles hjulspar ar anpassade fér de sma barnen. Har kan barnen tillsammans
med sina foréldrar eller ledare ta sig ut och med alla sinnen uppleva naturens fértrollning och lara sig
varna om var natur. Skogsmulles hjulspar ar en speciellt anpassad stig for familjer med barnvagn och
for barn med funktionsvariationer.

Stigarna anvands flitigt av besékande barngrupper och familjer. | och med att vi numera har QR-
koder vid alla stationerna p3 stigarna har vi kunnat avlisa hur ofta de blir besékta. Over 1000
besokstillfallen kan vi notera for samtliga stigarna och av dem ar 6ver hélften besok pa
Skogsmullestigen. Pa Skogsmullestigen kan nu dven fa texterna upplasta och teckensprakstolkade.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet
flera hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem
mojlighet att utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2025. Vi har darmed
en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att
alltfor fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade
ledare, kursledare och fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstélla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen f6r vara utbildningsplaner.
Utbildningarna genomfors av vara utbildningsledare med ledning och stdd av samordningsgrupper,
utbildningsteam och tjansteman pa nationell och regional niva.

Sa har i inledningen av 2026 ar vi 36 aktiva ledare i var lokalavdelning.

Vi ar totalt 36 ledare och har under 2025 utbildat nya ledare. Totalt har vi utbildat 2 nya ledare. En ar
utbildad for langskidsverksamhet och en ar utbildad att leda kajakverksamhet. Nagra av vara ledare
leder ocksa dventyr inom flera olika verksamheter och har utvecklats darinom. Férdelat pa varje gren
ser ledarfordelningen ut enligt nedan:

19 ledare (+3 som ska utbildas under 2026), inom Barn — Friluftsdventyr
3 ledare inom Langdskidakning
1 ledare inom Skrinna

4 kajakledare + en hjilpledare
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4 MTB-ledare

5 ledare, inom Vandring

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behoéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men
framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora
medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration éver hela aret. Vi
stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi summerar aret 2025 med ??? medlemmar i Botkyrka lokalavdelning. En del av tappningen av
medlemmar kan bero pa att nagra ledare valt att avsluta sina grupper och andra nyutbildade inte
hunnit fa igang sin an. Direkt efter arskiftet 6kade siffran mer da manga skidaventyr och varens
barngrupper lades ut. Sa vi marker tydligt att det &r dventyren som styr vart medlemsantal och dessa
daventyr behover ledare.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsfraimjandet och var
lokalavdelning vara valkanda i samhallet, och da kdanda fér var verksamhet och varderingar. Det gor vi
genom att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform, var grafiska manual, var uppférandekod
och Friluftsfrimjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande
kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se/botkyrka dar vi anvdnt Aventyrshanteraren pd
Friluftsframjandet.se. Genom vara totalt 4475 antal aktivitetstimmar har vi bidragit till att géra var
verksamhet mer kand lokalt och Friluftsfraimjandet som helhet mer attraktivt.

Var lokalavdelnings egna Facebookssida och var lokalavdelnings instagramkonto har varit en god
hjalp i att fora ut information. Vi har nu 1239 féljare pa facebook och 580 féljare pa Instagram. Vi har
dven fatt hora att andra lokalavdelningar ser oss som en forebild gallande vart arbete i sociala
medier. Nagot vi forstas ar mycket stolta 6ver!

Genom vara goda kontakter pa Lida Friluftsgard och i kommunen far vi dven ut information pa Lidas
hemsida, Botkyrka kommuns evenemangsdatabas, via affischer, flygblad och broschyrer. Vi
kommunicerar dven via hemsidan i separata utskick till vara ledare och medlemmar.

MALARREGIONEN OCH RIKSORGANISATIONEN

Vi har haft representanter pa Regionstamman och verksamhetskonferensen. Ordférande har deltagit
i region Malardalens ordférandetraffar.
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BOTKYRKA KOMMUN
Lokalavdelningen ar remissinstans for planerade utbyggnader m.m. inom kommunen och svarar
kontinuerligt pa remisser fran kommunen.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vélbefinnande, som for stimulans
av miljdmedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vdga tungt i samhallets planering
och verksamhet. Naturen ar den miljoé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar
en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar
ocksa avgorande nar det galler allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér
representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av den lokalt valda styrelsen.

Lokalavdelningens styrelse har férutom arsmote (4 mars), haft 11 stycken protokollférda moéten: 4
mars (konstituerande moéte), 7 april, 13 maj, 10juni, 6 augusti, 8 september, 8 oktober, 11 november,
9 december, 14 januari samt 10 februari.

Arsmotet holls pa Bio Slandan (Tullinge)den 4 mars 2025. Under aret har vi dven genomfort
verksamhetsplaneringsmote..

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Jenny Bolin
Vice Ordférande Tuva Lund
Kassor Marianne Hultman
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Sekreterare Camilla Finnman
Ledamot Allan Andersson, Gabriella Nilsson, Kamilla

Nylund, Elinor Keirié Ostlin

GRENLEDARE OCH LEDARE

Familjemulle, Knopp, Skogsmulle, Grenledare: Gabriella Nilsson Kovacs
Strovare och frilufsare, TVM

MTB Grenledare: Ingvar Lagerl6f
Kajak Grenledare: Oscar Hermelin
Vandring Grenledare: Marianne Hultman
Vit Grenledare: Johan Faskunger

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara
viktigaste samarbetspartners ar: Ica Nara Riksten som generdst sponsrar oss med mat till vara olika
stérre evenemang. Botkyrka kommun som bidrar till var verksamhet genom sina foreningsbidrag.

Ordférande Vice Ordférande Kassor

Jenny Bolin Tuva Lund Marianne Hultman
Sekreterare Ledamot Ledamot

Camilla Finnman Gabriella Nilsson Allan Andersson
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Ledamot Ledamot

Elinor Keirig-Ostlin Kamilla Nylund

TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och stérker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsforméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forséakring
ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din géva—den gor stor skillnad.
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