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INLEDNING

FRILUFTSFRAMJANDETS VISION

Friluftsframjandet &r en riksorganisation som har till &ndamal att framja aktiv fritid genom skidakning och
annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladije.

FRILUFTS
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FRILUFTSFRAMJANDETS ANDAMAL/MISSION

Friluftsframjandet &r en riksorganisation som har till andamal att framja aktiv fritid genom skidakning och
annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Friluftsframjandet arbetar for detta syfte genom att:

* Organisera och arrangera friluftsliv for vuxna, ungdomar och barn

e Utbilda ledare och funktiondrer for verksamheten

* Bedriva information och upplysningsverksamhet rérande friluftsliv

¢ Verka fér andamalsenlig utrustning for friluftsliv

e Varna allemansratten

* Verka for god friluftsmiljé och bitrada vid skapandet av friluftsomraden och anlaggningar

¢ Samarbeta med myndigheter och organisationer och vidta atgarder som kan gagna friluftslivets utveckling.

Friluftsframjandet &r en partipolitisk och religiost obunden ideell organisation 6ppen for alla som vill vara med.

BALSTA LOKALAVDELNINGS 60:E VERKSAMHETSAR

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Balsta redovisar harmed sin verksamhetsberéattelse for
perioden 1/1 2025 - 31/12 2025, vilket &r lika med det 60:e verksamhetsaret.

FRILUFTS a
FRAMJANDET _4.




VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges stérsta och bredaste friluftsorganisation med 108 000 medlemmar och 8500
ideella ledare, varav 147 medlemmar (per 2025-08-31) och 15 ledare och funktionarer ar medlemmar i var
lokalavdelning. Friluftsframjandets fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks i Friluftsdventyr. Under 2025 har vi haft 3 barngrupper.

SKOGSKNYTTE MED BARN FODDA 2020-2022:

Detta &r vara yngsta barn. Vi har haft en Skogsknyttegrupp med 16 barn vid sex tillfdllen under varen och 15
barn vid atta tillfdllen under hosten. Vi har varit en ledare och tva hjalpledare som holl i traffarna.

| skogsknytte traffas vi tillsammans med féraldrarna och barnen far upptéacka naturen i var narhet. Traffarna
halls i Granasen och vi har bland annat gatt hinderbana, gjort uppdrag fran var nyckelpiga pricken genom att
utforska vatten, lara oss om faglar, lekt lekar och fika.

SKOGSMULLE MED BARN FODDA 2018-2019

Vi har haft en Skogsmullegrupp under varen, med ca 12 barn vid sex tillfallen. Vi var tva ledare som holl i
traffarna och tva hjalpledare. Under hosten 2025 har vi haft en Skogsmullegrupp med ca 12 barn vid sex
tillfallen. Dessa traffar leddes av tre ledare och en hjalpledare.

Pa var Skogsmulleplats har vi lart oss om Skogsmulles vanner, haft en skrapplockarplanka som vi f6ljt vad som
hdnder med skrap eller skrutt. Vi har lekt, fikat, poppat popcorn 6ver stormkék samt bérjat anvanda
potatisskalare for att ldra oss att tdlja med pinnar och teknik. Tranat pa att vandra langre strackor i nya
omraden/vandringsleder, lagat pinnbréd med vara téljda pinnar. Vi har byggt upp en naturtavla med olika
foremal fran skogen, malat igelkottar, lart oss om igelkotten, byggt trefoting samt bjudit in till vernissage och
visat var konst och skogsmulleplats for fordldrar och vuxna. Avslutningsvis har vi traffat Skogsmulle vid ett
flertal ganger under vara tre terminer som Skogsmullar. Skogsmulle har sjungit, lekt och delat ut diplom och
terminsmarken.

Néasta termin blir denna grupp en Strévargrupp.
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TVM MED BARN/UNGDOMAR FODDA 2009-2010

Vara dldsta barn i barn- och ungdomsverksamheten. Har ar traffarna lite langre och ibland med 6vernattning.
Under aret deltog 4-5 ungdomar i gruppen. Gruppen hade sin sista traff under hésten, men fler av ungdomarna

fortsatter att delta i var verksamhet bade inom lokalavdelningen och inom TVM Malardalens verksamhet.

KANOT

Vi har fortsatt att utveckla kanotverksamheten genom att kanoterna vid ett flertal tillfallen anvants av de olika
barngrupperna. Vi har fortsatt att ha kanoter och kanotslap i batklubben HBS. Férvaringen fungerar bra, aret
runt. Under aret besiktades kanotsldpet utan anmarkning.

VANDRING LAGLAND

Under 2025 anordnades en vandring i Hjdlstaviken den 11 maj. Det blev en trevlig vandring runt hela
Hjalstaviken dar vi bla tittade pa alla fina varblommor.
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VAFFELSTUGAN

Pga av sndbrist hade vi ingen verksamhet den populara vaffelstugan under 2025.

TIPSPROMENAD OCH MOTIONSBINGO

Under varen 2025 hade vi bingo- och tipspromenad for barn och vuxna 8 séndagar i maj och i juni. Under
hosten hade vi 6ppet 8 séndagar i september och oktober. Under varen salde vi 94 bingo och 96 tipspromenad.
Under hosten salde vi 81 bingobrickor och 139 tipspromenad. Priser képtes in fran Friluftsframjandets
webshop i form av bla kasor och sporkar.

GRANASSTUGAN/GRANASEN

Granasen har dven i ar varit ett populart utflyktsmal for manga av kommunens skolklasser. Granasen anvands
flitigt av forskolor och av 6ppna forskolan. Vid dessa tillfallen anvdands Granasens skog och angen vid
Granasstugan till allehanda aktiviteter.

Ofta har grillplatsernas eldar varit tdnda och vi har sett manga familjer som spenderat mycket tid i omradet.
Vialdigt kul att se!

Vi har deltagit i kommunens skotselrad for Grandsen och bidragit med idéer till forbattring. Skotselradet har
haft 1 protokollfort méte under 2025.

Vi har dven planerat och genomfért vart atagande av tillsyn och skotsel av Granasstugan. Skétsel och visst
underhall av Granadsstugan och planen utanfor stugan har bedrivits pa ideell vag av framforallt styrelsen.
Arbetet som har utforts ar bland annat:

e Skotsel av Grandsstugan.

 Veckovis tillsyn av Granasstugan med naromrade under hela aret
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e Stadning av planen utanfér och runt Granasstugan.

¢ Renhallning av delar av Granasenomradet

OVRIG VERKSAMHET

FRILUFTSFRAMJARDAG VID GRANASEN

Arets familjedag genomfordes den 28 september, kl 10-14. Det var manga besdkare och fint vader. Vara
barngrupper var pa plats, Knytte och Mulle samt ungdomar fran TVM hjalpte till i kiosken. Pa programmet
fanns:

e  Paracordtillverkning

e Stompabrodsbak pa muurikka

e Naturpyssel

e  Mullespar (alla barn som gick fick 1 korv gratis)

e Tipspromenad

e  Korvgrillning och forsaljning (TVM hjalpte till med forséljningen)

e Tittain i ett friluftslager

e Klattra pa en repbro

e Skogsmulle pa besék som lekte med barnen vid 3 tillfallen.

UTHYRNING AV MATERIEL

Medlemmar och allmédnhet har under aret haft majlighet att av féreningen hyra féljande materiel for friluftsliv.
Ingen uthyrning har skett under 2025.
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Materiel Medlem Ej medlem
Fjalltalt 200:-/vecka 400:-/vecka
40:-/dygn 80:-/dygn
Militartalt 500:-/helg 750:-/helg
Ryggsack 50:-/vecka 100:-/vecka
10:-/dag 20:-/dag
Stormkdok 25:-/vecka 50:-/vecka
10:-/dag 20:-/dag
Langfards-skridskor | 150:-/vecka 300:-/vecka
30:-/dag 60:-/dag
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VARA LEDARE

Ledarna ar grunden i var verksamhet. Fler aktiviteter skapar forutsattning for fler medlemmar. Vi upplever
fortfarande en stor utmaning i att hitta fler ledare till var verksamhet. Under aret har 15 ledare, hjalpledare och
funktionarer varit verksamma i foreningens verksamhet.

Tva ledare gick en vidareutbildning i strovare under hosten.

Vi avslutade aret med att bjuda in alla ledare och funktionarer till julbord pa Thoresta herrgard, vilket
uppskattades av alla!

Ingen utmarkelse utdelades under arsmétet 2025.

INFORMATION/ MARKNADSFORING

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet.

-Vi anvander sociala medier for att visa upp var verksamhet. Vi har bade en FBsida och ett Instagram-konto for
Balsta LA dar vi lagger upp bilder och dven féljer andra féreningar.
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-Vi utvecklar standigt hemsidan for att halla den uppdaterad och attraktiv med information om var verksamhet.

- Vi marknadsfort aktiviteter, tex genom aktivt att anvanda var Facebook-sida och Instagram for att sprida
information om var verksamhet och vara 6ppethallanden i Granasstugan. Vi har dven lagt ut annonser pa andra
Facebook-grupper som tex Balsta tipset, Balsta anslagstavla och liknande. Var FB-sida ar popular och fortsatter
att fa fler foljare. Just nu har den 1043 foljare (2026-02-15).

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har varit 7 ledamoéter i styrelsen och genomfort 10 protokollférda styrelseméten under 2025.

ARSMOTE

Arsmotet holls den 11 mars 2025, kl. 19 i Granasstugan och via teams. 9 medlemmar deltog vid arsmétet.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Styrelsen ska genomféra och utveckla den lokala verksamheten och verka for Friluftsframjandets vision och
mal. Flertalet styrelsemoten har hallits digitalt vilket fungerat bra.

Kicki Garheden Fredriksson deltog vid Region Mélardalens ordférandetraffar under varen och hosten 2025.

STYRELSEN

Styrelsen har under aret bestatt av en ordférande, sex ledamoter och tva suppleanter.

Kicki Garheden Fredriksson Ordférande

Thomas Tdrnquist Ordinarie ledamot, vice ordférande
Anna Holstein Ordinarie ledamot, sekreterare
Sirpa Juslenius Ordinarie ledamot, kassor
Anne-Charlotte Kits Ordinarie ledamot

Camilla Ivedal Ordinarie ledamot

Caroline Ohlsson suppleant
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GRENLEDARE

Verksamheten har under aret bedrivits i olika sektioner med foljande grenledare:

Anna Holstein Knopp/Knytte/Mulle
Anna Holstein Strévare/Frilufsarna/TVM
REVISORER

Revisor har under aret varit:
Jacky Eriksson.

VALBEREDNING

Valberedning har under aret varit:
Mikael Fredriksson

OVRIG VERKSAMHET (ANSVARIG)

Anne-Charlotte Kits Granasstugan

Anna Holstein Uthyrning samt underhall av inventarieférteckning

SLUTORD

Styrelsen uttrycker ett varmt stort tack till alla engagerade, intresserade och kunniga ledare och medlemmar
for de fina insatser de gjort inom Friluftsframjandet under 2025.

Styrelsen vill tacka revisor Jacky Eriksson for att hon granskat vara rakenskaper.

Lokalavdelningen uttrycker sin uppskattning over kontakterna och samarbetet med kommunens olika
instanser.

Lokalavdelningen vill ocksa rikta ett stort tack till Sparbanken i Enkdping for gott samarbete samt fér den
sponsring av Swishavgifter vi fatt under 2025.

Balsta 15 februari 2026

Styrelsen i Balsta Lokalavdelning
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