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INLEDNING

FRILUFTSFRAMJANDETS VISION

Friluftsframjandet &r en riksorganisation som har till &andamal att framja aktiv fritid genom skidakning och
annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.
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FRILUFTSFRAMJANDETS ANDAMAL/MISSION

Friluftsframjandet &r en riksorganisation som har till &andamal att framja aktiv fritid genom skidakning och
annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Friluftsframjandet arbetar foér detta syfte genom att:

¢ Organisera och arrangera friluftsliv foér vuxna, ungdomar och barn

e Utbilda ledare och funktiondrer fér verksamheten

¢ Bedriva information och upplysningsverksamhet rérande friluftsliv

e Verka for andamalsenlig utrustning for friluftsliv

e Vdrna allemansratten

e Verka for god friluftsmiljo och bitrada vid skapandet av friluftsomraden och anlaggningar

¢ Samarbeta med myndigheter och organisationer och vidta atgarder som kan gagna friluftslivets utveckling.

Friluftsframjandet ar en partipolitisk och religidst obunden ideell organisation 6ppen fér alla som vill vara med.

BALSTA LOKALAVDELNINGS 58:E VERKSAMHETSAR

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Balsta redovisar harmed sin verksamhetsberattelse for
perioden 1/1 2023 - 31/12 2023, vilket ar lika med det 58:e verksamhetsaret.
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 108 000 medlemmar och 8500
ideella ledare, varav 218 medlemmar och 17 ledare dr medlemmar i var lokalavdelning. Friluftsframjandets
fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsglddje och en tillganglig friluftsmiljo
for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsfrdmjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksadventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksd i Friluftsdventyr. Under 2023 har vi haft 4 barngrupper.

SKOGSKNYTTE MED BARN FODDA 2018-2019:

Detta ar vara yngsta barn.Vi har haft en skogsknyttegrupp under varen, med 17 barn vid sex tillfallen. Vi var tva
ledare som hoéll i traffarna och tva hjalpledare. Under hésten har vi haft en Skogsknyttegrupp med 15 barn vid
sex tillfdllen. Dessa traffar leddes av tre ledare och tva hjalpledare.

Barnen var ca 4-5 ar och vi har bland annat gatt hinderbana, gjort uppdrag fran var nyckelpiga pricken genom
att utforska vatten, ldra oss om faglar, lekt lekar, fikat och &tit pizzapocket fran Muurikan.

SKOGMULLE MED BARN FODDA 2017-2016

Pa varterminen 2023 hade vi 8 st traffar och var 12 barn. Tillsammans har vi bland annat lekt lekar pa djur-
/skogstema, gjort hinderbanor i skogen, lart oss mer om eld och bakat stompabrdod 6ver elden, pratat om skrap
och vad man inte ska [dmna i naturen. Barnen gjorde ett experiment en skrapplanka. Vi har pratat om faglar
och varblommor och besokt Hjdlstavikens naturreservat. Pa samlingen har vi en sangpase med olika djur som vi
sjungit om. Vi har en egen koja pa var Mulleplats som vi ofta bygger pa. Fokus ar pa aktivitet i grupp men
barnen har dven fatt leka fritt och utforskat naturen.

Pa hosten hade vi ingen Mulleverksamhet.

STROVARE MED BARN FODDA 2014-2015

Under varen hade Skogsmullegruppen 7 traffar med 15 barn i gruppen. | Strovarna tillats barnen fortsatta leka
och utvecklas samtidigt som de far allt storre friluftskunskap. Barnen far ta del av naturens dventyr, i en
tillatande milj6é utan tavlingsinslag. Grupper har haft skogen kring Granasstugan som en samlingsplats for
manga dventyr, men ocksa utforskat flera nya platser. Vi har flera ganger gjort upp eld tillsammans och évat pa
att télja. Tillsammans har vi ocksa pysslat, 6vat pa knopar, bakat, spelat massor med luffarschack och gjort
fagelholkar som nu sitter uppe pa Granasen. Hjalstavikens fina blommor och faglar bjéd in till varens vandring
och bade paddling och klattring var nagra av vara olika dventyr. Vi avslutade terminen med en 6vernattning i
talt vid Granasstugan.

Pa hostterminen var det 12 barn i gruppen som traffades 7 ganger. Vi har vandrat bade pa Vandrarleden och
Biskops-Arné och paddlat i Kalmarsand. Tillsammans har vi gjort iordning eld och barnen vagar sjalva tdnda
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med tandstickor. Med hjélp av hostens farger pysslade vi fram fina konstverk och kransar och barnen fick ocksa
bygga upp en hinderbana. Vi har dven fortsatt att trana pa att anvanda kniv, bade for att laga mat och talja.

FRILUFSARE/TVM MED BARN FODDA 2009-2010

Vara aldsta barn i barn- och ungdomsverksamheten. Har ar traffarna lite langre och ibland med 6vernattning.
Under varen deltog 6 barn i gruppen. Tre av traffarna var med 6vernattning. Slalom i Romme med 6vernattning
i Sollentuna. Camp var i Bjorno Naturreservat med 6vernattning tillsammans med andra frilufsargrupper.
Vandring till Lunsentorpet med 6vernattning i vindskydd. Dessutom akte vi langdskidor i Kvarnkojan, vi
paddlade, vi klattrade pa Klattercentret, provade och lagade mat pa Granasen.

Under hosten deltog 5 barn i verksamheten. Terminen startade med startkalaset som anordnades av TVM
Mallardalen. Under terminen paddlade vi, vandrade i Gorvelns naturreservat, kldttrade och deltog i
familjedagen. Under hosten invigdes ocksa var Frilufsargrupp sa den blev officellt en TVM-grupp! Var forsta
TVMgrupp pa narmare 10 ar.

Vi avslutade terminen med en harlig pysselkvall i borjan av december, dar vi gjorde pepparkakshus, fikade och
hade en julklappslek.

, ——

KANOT

Vi har fortsatt att utveckla kanotverksamheten genom att kanoterna vid ett flertal tillfallen anvants av de olika
barngrupperna. Vi har fortsatt att ha kanoter och kanotslap i batklubben HBS. Férvaringen fungerar bra, aret
runt. Under aret besiktades kanotsldpet utan anmarkning.

VANDRING LAGLAND

Lérdagen den 20 maj arrangerade vi tillsammans med Habo kommun en ca 11 km lang vandring till Kalmarnas.
En omvéaxlande vandring genom fina omgivningar i stralande sol med ett 15-tal deltagare.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




VAFFELSTUGAN

Vi hade den populara vaffelstugan igang pa I6rdagar och séndagar under januari och februari. Sammanlagt 9
ggr och vi salde 241 vafflor!

TIPSPROMENAD OCH MOTIONSBINGO

Under varen 2023 hade vi bingo- och tipspromenad 7 sdndagar i maj och i juni. Under hésten hade vi 6ppet 7
sbndagar i september och oktober. Under varen salde vi 68 bingo och 72 tipspromenad foér vuxna och 8 for
barn. Under hosten salde vi 115 bingobrickor och 104 tipspromenad fér vuxna och 27 tipspromenad for barn.

GRANASSTUGAN/GRANASEN

Granasen har dven i ar varit ett populart utflyktsmal for manga av kommunens skolklasser. Grandsen anvands
flitigt av forskolor och av 6ppna forskolan. Vid dessa tillfallen anvdands Grandsens skog och dngen vid
Granasstugan till allehanda aktiviteter.

Ofta har grillplatsernas eldar varit tdnda och vi har sett manga familjer som spenderat mycket tid i omradet.
Valdigt kul att se!

Vi har deltagit i kommunens skotselrad for Grandsen och bidragit med ideer till forbattring. Skotselradet har
haft 3 protokollférda méten under 2023.

Vi har dven planerat och genomfért vart atagande av tillsyn och skotsel av Granasstugan. Skétsel och visst
underhall av Grandsstugan och planen utanfér stugan har bedrivits pa ideell vég av framférallt styrelsen.
Arbetet som har utforts ar bland annat:

¢ Skotsel av Granasstugan.

¢ Veckovis tillsyn av Grandsstugan med naromrade under hela aret

¢ Stadning av planen utanfér och runt Granasstugan.

¢ Renhallning av delar av Grandasenomradet.

Granasens tillsynsman, Joachim Tiefensee, lagger ner ett otroligt arbete pa upprustning av eldstader, bankar,
réjning av motionsslingan med mera. Han skoter ocksa réjning och underhall av Vandrarleden och
Torrestaleden Allt detta arbete innebar ett stort lyft fér alla Habobor som utnyttjar dessa omraden. Under

varen 2023 lamnade Joachim sitt uppdrag. Avtackning hélls i Grandsstugan tillsammans med Habo Kommun
och skidklubben.
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OVRIG VERKSAMHET

FRILUFTSFRAMJARDAG VID GRANASEN

Arets familjedag genomférdes den 17 september, kl 10-14. Det var manga besokare och fint vader. Vara
barngrupper var pa plats, Knytte, Strévare och Frilufsare/TVM. Vi hade:

Paracordtillverkning

e Stompabrodsbak pa muurikka

e Bytesmarknad

e  Naturpyssel

e  Mullespar (alla barn som gick fick 1 korv gratis)

e Tipspromenad om allemansratten

e  Korvgrillning och forséljning (Frilufsargruppen/TVM hjélpte till med férsaljningen)
e Tittaini ett friluftslager

e  Klattra pa en repbro

e Skogsmulle pa besok som lekte med barnen vid 3 tillfallen.

Tore-TV i Balsta var och filmade for lokaltv. Blev ett mycket fint inslag som gav fin reklam for var verksamhet

TVM AVENTYRSGRUPPERNA

TVM Malardalen anordnade startkalaset for Frilufsare/TVM:are i Kvarnkojan/Grandsen en helg i augusti.
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UTHYRNING AV MATERIEL

Medlemmar och allmanhet har under aret haft mojlighet att av féreningen hyra féljande materiel for friluftsliv.

Ingen uthyrning har skett under 2023.

Materiel Medlem Ej medlem
Fjalltalt 200:-/vecka 400:-/vecka
40:-/dygn 80:-/dygn
Militartalt 500:-/helg 750:-/helg
Ryggséack 50:-/vecka 100:-/vecka
10:-/dag 20:-/dag
Stormkok 25:-/vecka 50:-/vecka
10:-/dag 20:-/dag
Langfards-skridskor | 150:-/vecka 300:-/vecka
30:-/dag 60:-/dag
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VARA LEDARE

Ledarna ar grunden i var verksamhet. Fler aktiviteter skapar férutsattning for fler medlemmar. Vi upplever
fortfarande en stor utmaning i att hitta fler ledare till var verksamhet. Under aret har 17 ledare och
funktionarer varit verksamma i féreningens verksamhet. Nagra nya hjalpledare har borjat och nagra hjalpledare
har slutat under aret.

Vi genomférde en forsta hjalpen utbildning for alla ledare och funktionadrer den 26 januari, anordnad av Réda
Korset. Utbildningen var mycket larorik och alla var mycket ndjda med att fa genomga en sadan slags
utbildning. Vi ska forsoka upprepa denna typ av utbildning med viss regelbundenhet. En ny ledare gick
utbildningen Skogsmulle, skogens varld under varen.

Vi hade en mycket uppskattad ledar-och funktionarstraff den 19 juni, dar vi genomfoérde en
verksamhetsplanering och sedan at och lekte tillsammans. Vi avslutade aret med att bjuda in alla ledare och
funktionarer till julbord pa Villa Aske, vilket var en riktig succé!

Ingen utmaérkelse utdelades under arsmoétet 2023.

VARA MEDLEMMAR

Vi har tappat en del barnmedlemmar da vi inte haft full barnverksamhet under 2023. Detta beror till viss del pa
att vi har haft svart att fa ledare till verksamheten, men dven pa vikande intresse for barnverksamheten. Under
hosten 2023 hade vi tex for forsta gangen pa manga ar ingen Mullegrupp, p.g.a. fa anmalningar. Det blir en
fortsatt viktig uppgift for foreningen att fortsatta utvecklas och fa tillbaka gamla men aven hitta nya
medlemmar under 2024.
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Totalt antal medlemmar per 30 september de senaste 5 aren:

218 (2023) 226 (2022) 287 (2021) 277 (2020) 312 (2019)

INFORMATION/ MARKNADSFORING

For att underlatta var mojlighet att arbeta foér vart andamal behdver Friluftsfraimjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och d3a kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — BIa boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhdllet.

-Vi anvander sociala medier for att visa upp var verksamhet. Vi har bade en FBsida och ett Instagram-konto for
Balsta LA dar vi lagger upp bilder och dven féljer andra féreningar.

-Vi utvecklar standigt hemsidan for att halla den uppdaterad och attraktiv med information om var verksamhet.

- Vi marknadsfort aktiviteter, tex genom aktivt att anvdnda var Facebook-sida och Instagram for att sprida
information om var verksamhet och vara 6ppethallanden i Granasstugan. Vi har dven lagt ut annonser pa andra
Facebook-grupper som tex Balsta tipset, Balsta anslagstavla och liknande. Var FB-sida &r popular och fortsatter
att fa fler féljare. Den har 974 féljare (2024-02-08), vilket ar en 6kning med 145 féljare fran foregdende ar.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdmmor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 9 ledaméter i styrelsen varav en dr ungdom. Styrelsen har hallit 11 protokollférda styrelsemdten (varav 1
konstituerande).

ARSMOTE

Arsmétet holls den 7 mars 2023, kl. 19 i Granasstugan och via teams. 10 medlemmar deltog vid arsmétet.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Styrelsen ska genomféra och utveckla den lokala verksamheten och verka for Friluftsframjandets vision och
mal. Flertalet styrelsemoten har hallits digitalt vilket fungerat bra.

Sirpa Juslenius deltog i region Malardalens Regionstdmma 23 april 2023. Jonatan deltog vid Friluftsframjandets
arsstdmma den 13 maj. Kicki Garheden Fredriksson deltog vid Region Malardalens ordférandetraff under varen
2023. Jonatan deltog vid en av Region Malardalens lokalavdelningstradffar under hosten 2023.

FRILUFTS K

FRAMJANDET 4.




10

Styrelsen har arrangerat lokalavdelningens deltagande i Hdbo kommuns Nattvandring, vid ett tillfalle under
hosten 2023 (18 november).

Styrelsen har deltagit i Hdbo kommuns planering av projektet “"Hang med oss ut”.

Styrelsen deltog i avtackning av Joachim Tiefensee, dar gavor i form av friluftsartiklar och var Ledarjacka
overlamnades fran oss i Balsta Lokalavdelning.

STYRELSEN

Styrelsen har under dret bestatt av en ordférande, sex ledaméter och tva suppleanter.

Kicki Garheden Fredriksson Ordférande
Jonatan Hedberg Ordinarie ledamot, vice ordférande
Johan Ahrebo Ordinarie ledamot, sekreterare
Sirpa Juslenius Ordinarie ledamot, kassor
Anne-Charlotte Kits Ordinarie ledamot
Anna Holstein Ordinarie ledamot
Mathias Sjunnegéard Tedeback Ordinarie ledamot
Camilla Ivedal suppleant
Thomas Tornquist suppleant

GRENLEDARE

Verksamheten har under aret bedrivits i olika sektioner med foljande grenledare:

Jonatan Hedberg Knopp/Knytte/Mulle
Anna Holstein Strovare/Frilufsarna/TVM
REVISORER

Revisor har under aret varit:
Jacky Eriksson.

VALBEREDNING

Valberedning har under aret varit:
Mikael Fredriksson
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OVRIG VERKSAMHET (ANSVARIG)

Anne-Charlotte Kits Granasstugan

Anna Holstein Uthyrning samt underhall av inventarieforteckning

SLUTORD

Styrelsen uttrycker ett varmt stort tack till alla engagerade, intresserade och kunniga ledare och medlemmar
for de fina insatser de gjort inom Friluftsframjandet under 2023.

Styrelsen vill tacka revisor Jacky Eriksson for att hon granskat vara rakenskaper.

Lokalavdelningen uttrycker sin uppskattning éver kontakterna och samarbetet med kommunens olika
instanser.

Lokalavdelningen vill ocksa rikta ett stort tack till Sparbanken i Enkdping for gott samarbete samt fér den
sponsring av Swishavgifter vi fatt under 2023.

Lokalavdelningen ar ocksa mycket tacksam for allt det arbete som tillsyningsmannen for naturreservatet,
Joachim Tiefensee, genom aren har lagt ned helt ideellt, bade med att bevara och att utveckla naturreservatet
och Granasen. Vi dnskar Joachim all lycka till nu nér han lamnat uppdraget och “gatt i pension”.

Balsta 8 februari 2024

Kicki Garheden Fredriksson Jonatan Hedberg Johan Ahrebo
Ordférande och kassor Vice Ordférande Sekreterare
Sirpa Juslenius Anne-Charlotte Kits Anna Holstein
Kassor Ledamot Ledamot
Mathias Sjunnegard Thomas Tornquist Camilla Ivedal
Ledamot Suppleant Suppleant
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