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INLEDNING

Friluftsframjandets vision:
Varldens basta friluftsupplevelser, for alla, guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandets dandamal/mission:
Friluftsframjandet ar en riksorganisation som har till &ndamal att framja aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Friluftsframjandet arbetar for detta syfte genom att:

Organisera och arrangera friluftsliv for vuxna, ungdomar och barn

Utbilda ledare och funktionarer for verksamheten

Bedriva information och upplysningsverksamhet rorande friluftsliv

Verka for andamalsenlig utrustning for friluftsliv

Varna allemansratten

Verka for god friluftsmiljé och bitrada vid skapandet av friluftsomraden och
anlaggningar

e Samarbeta med myndigheter och organisationer och vidta atgarder som kan gagna
friluftslivets utveckling.

Friluftsframjandet ar en partipolitisk och religiost obunden ideell organisation 6ppen for alla
som vill vara med.

Balsta lokalavdelnings 57:e verksamhetsar

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Balsta redovisar harmed sin
verksamhetsberattelse for perioden 1/1 2022 - 31/12 2022, vilket ar lika med det 57:e
verksamhetsaret.

Arsmote
Arsmoétet holls pga den pagaende Covid-19 pandemin, digitalt den 9 mars 2022 och 9
medlemmar deltog vid arsmotet.

LEDNING

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av en ordférande, sex ledaméter och en suppleant.
Kicki Garheden Fredriksson Ordférande

Jonatan Hedberg Ordinarie ledamot, vice ordférande
Johan Ahrebo Ordinarie ledamot, sekreterare
Anne-Charlotte Kits Ordinarie ledamot

Sirpa Juslenius Ordinarie ledamot, kassor

Anna Holstein Ordinarie ledamot

Mathias Sjunnegard Tedeback Ordinarie ledamot

Thomas Tornquist suppleant

Styrelsen har hallit 9 protokollférda styrelsemdten.

Jonatan Hedberg deltog i region Malardalens Regionstamma 5 april 2022. Stamman holls
digitalt. Jonatan deltog aven vid Friluftsframjandets arsstdmma den 21 maj 2022, dven denna
holls digitalt.
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Styrelsen har arrangerat lokalavdelningens deltagande i Habo kommuns Nattvandring, vid ett
tillfalle under hosten 2022.

Revisorer
Revisor har under aret varit:
Jacky Eriksson.

Valberedning
Valberedning har under aret varit:
Mikael Fredriksson

Grenledare

Verksamheten har under aret bedrivits i olika sektioner med féljande grenledare:
Knopp/Knytte/Mulle Jonatan Hedberg

Strovare/Frilufsarna/TVM  Anna Holstein

Ovrig verksamhet (Ansvarig)
Granasstugan
Uthyrning samt underhall av inventarieférteckning

Anne-Charlotte Kits
Anna Holstein

Medlemmar och allmanhet har under aret haft majlighet att av féreningen hyra féljande
materiel for friluftsliv. Ingen uthyrning har skett under 2022.

Materiel Medlem Ej medlem
Fjalltalt 200:-/vecka 400:-/vecka
40:-/dygn 80:-/dygn
Militartalt 500:-/helg 750:-/helg
Ryggsack 50:-/vecka 100:-/vecka
10:-/dag 20:-/dag
Stormkok 25:-/vecka 50:-/vecka
10:-/dag 20:-/dag
Langfards- 150:-/vecka 300:-/vecka
skridskor 30:-/dag 60:-/dag




Styrelsen ska genomfora och utveckla den lokala verksamheten och verka for
Friluftsframjandets vision och mal. Pga pandemin har flertalet styrelsemdéten hallits digitalt
vilket fungerat bra.

INFORMATION/ MARKNADSFORING

-Vi anvander sociala medier for att visa upp var verksamhet. Vi har bade en FBsida och

ett Instagram-konto for Balsta LA dar vi lagger upp bilder och aven féljer andra féreningar.
-Vi utvecklar standigt hemsidan for att halla den uppdaterad och attraktiv med information
om var verksamhet.

- Vi marknadsfort aktiviteter, tex genom aktivt att anvanda var Facebook-sida och
Instagram for att sprida information om var verksamhet och vara éppethallanden i
Granasstugan. Vi har aven lagt ut annonser pa andra Facebook-grupper som tex Balsta
tipset, Balsta anslagstavla och liknande. Var FB-sida hade 831 fljare (20230218), vilket ar
en 6kning med 110 foljare fran féregaende ar.

LEDARE/LEDARUTBILDNING/MEDLEMMAR

Mal #2:

Ledarna ar grunden i var verksamhet. Fler aktiviteter skapar férutsattning for fler
medlemmar. Vi upplever fortfarande en stor utmaning i att hitta fler ledare till var
verksamhet. Under aret har 14 ledare och funktionarer varit verksamma i féreningens
verksanhet. Vi har fatt 2 nya hjalpledare under 2022.

Vi har genomfort en verksamhetsplanering under hosten, dar vi avslutade med en harlig
paddling Kungsholmen runt. Vi hade ytterligare en ledartraff i samband med vart
uppskattade traditionsenliga julbord for styrelse och ledare. Catering togs fran Amans
K6k, supergott som alltid!

Ingen utmarkelse utdelades under arsmoétet 2021.

Totalt antal medlemmar per 30 september de senaste 5 aren:
226 (2022) 287 (2021) 277 (2020) 312 (2019) 270st (2018)

Vi har tappat manga barnmedlemmar da vi inte haft full barnverksamhet under 2022. Detta
dels pga pandemin, dels pga ledarbrist. Det blir en fortsatt viktig uppgift for foreningen att
fortsatta utvecklas och fa tillbaka gamla och aven hitta nya medlemmar under 2023.

MALINRIKTAD VERKSAMHET

Pandemin var fortfarande begransade i borjan av 2022, vilket gjorde att vi inte hade
vaffelstugan igang under vintern. Daremot genomférde vi motionbingo och var barn- och
ungdomsverksamhet under hela verksamhetsaret.

Kanot:

Vi har fortsatt att utveckla kanotverksamheten genom att kanoterna vid ett flertal tillfallen
anvants av de olika barngrupperna. Under aret har vi desssutom fatt en I6sning for férvaring
av vara kanoter och kanotslap. Platsen vid Ekilla fick avslag av l&nsstyrelsen. Istallet har vi
fatt en permanent forvaringsplats i batklubben HBS, vilket fungerar mycket bra.

Vandring:
Inga vandringar har hallits under aret.



Barn- och ungdomsgqgrupper 2022:

Skogsknopp och Skogsknytte med barn fodda 2018-2019

Detta ar vara yngsta barn. Vi har haft en skogsknoppgrupp under varen, med 12 barn vid
sex tillfallen. Vi var tva ledare som héll i traffarna.

Under hosten har vi haft en Skogsknyttegrupp med 9 barn vid sex tillfallen. Dessa traffar
leddes av en ledare och tva hjalpledare.

Barnen var ca 3-4 ar och vi har tillsammans samlat féoremal, gatt hinderbana, haft
naturbingo, fikat och grillat korv.

Skogsmulle och Strovare med barn fodda 2014-2015

Under varen hade Skogsmullegruppen 9 traffar med 13 barn i gruppen. | Skogsmulle far
barnen undersdka och uppleva naturen pa ett nyfiket satt och lar sig om naturens
vanligaste vaxter och djur. Men viktigast av allt ar den fira leken. Grupper har haft sin egen
mulleplats en bit in i skogen fran Granasstugan dar det finns nagra stockar perfekta fér
balansgang och en mullekoja. Barnen har lart sig om bland annat allemansratten och fatt
prova pa bade stormkok och att télja. Tillsammans har vi tittat pa smakryp och andra djur,
planterat vaxter, vandrat och gett oss ivag pa olika aventyr. Vi har aven last om
skogsmulle och hans vanner och sa har Skogsmulle kommit pa besok flera ganger. Vi
avslutade terminen med en dvernattning i Granasstugan.

Pa hostterminen blev vi en Strévargrupp. Det har varit 13 barn i gruppen och vi har traffats
7 ganger. | Strévarna tillats barnen fortsatta leka och utvecklas samtidigt som de far allt
storre friluftskunskap. Barnen far ta del av naturens aventyr, i en tillatande miljé utan
tavlingsinslag. Vi har vandrat, anvant stormkok, bakat éver 6ppen eld och pratat om vad
man gor ifall man tappar bort sig i skogen. Manga av barnen fick for forsta gangen prova
pa att paddla kanot. Vi har aven fortsatt att tréna pa att talja och haft en 6évernattning i
Granasstugan.

Frilufsarna (Bjornarna) barn fodda 2011-2013.

Strévargruppen Bjornarna hade ingen verksamhet under varen 2022, men blev under hésten
en Frilufsargrupp. Det var 10 anmalda barn under hosten i gruppen och 6 ttraffar
genomfordes. Det har varit en ledare som fatt hjalp av féraldrar vid de olika traffarna.

Arets aktiviteter innefattade bland annat cykel, fiske, kanotpaddling, matlagning och

lagerbygge.

Frilufsare med barn fodda 2009-2010

Vara aldsta barn i barn- och ungdomsverksamheten. Har ar traffarna lite Iangre och ibland
med 6vernattning. Under varen deltog 7 barn i gruppen och vi hade 5 traffar. Vi klattrade,
deltog i Camp var tillsammans med andra frilufsargrupper, paddlade och vandrade vid
Hjalstaviken dar vi aven lagade mat och tittade pa faglar.

Under hosten deltog 6 barn i verksamheten och vi hade 6 traffar. Vi paddlade, vandrade till
och Overnattade vid Kvarnkojan, klattrade och deltog i familjedagen. Vi hade aven en
gemensam traff med frilufsargruppen bjérnarna nar vi cyklade och provade pa att fiska. Vi
avslutade terminen med en rolig och spannande mobilskattjakt.

TVM

Under 2022 har inga speciella TVM-traffar arrangerats. De TVMare som finns i
lokalavdelningen har erbjudits att félja med pa regionens arrangemang och &aven vissa
frilufsartraffar sdésom tex paddling och klattring.
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GRANASSTUGAN/GRANASEN

Granasen har aven i ar varit ett populart utflyktsmal for manga av kommunens skolklasser.
Granasen anvands flitigt av forskolor och av 6ppna forskolan. Vid dessa tillfallen anvands
Granasens skog och angen vid Granasstugan till allehanda aktiviteter.

Ofta har grillplatsernas eldar varit tdnda och vi har sett manga familjer som spenderat
mycket tid i omradet. Valdigt kul att se!

Sa antligen efter pandemin kunde vi starta upp bingo- och tipspromenaden igen under
varen 2022. Vi hade 6ppet 6 sdndagar under varen och 7 sdndagar under hdsten.

Under hésten salde vi 90 bingobrickor och 120 tipspromenad vuxna och 12 tipspromenad
barn.

Vi har deltagit i kommunens skoétselrad for Granasen och bidragit med ideer till forbattring.
Skoétselradet har haft 3 protokollforda méten under 2022.

Vi har aven planerat och genomfért vart atagande av tillsyn och skétsel av Granasstugan.
Skotsel och visst underhall av Granasstugan och planen utanfor stugan har bedrivits pa
ideell vag av framforallt styrelsen. Arbetet som har utforts ar bland annat:

e Skotsel av Granasstugan.

e Veckovis tillsyn av Granasstugan med ndromrade under hela aret

e Stadning av planen utanfér och runt Granasstugan.

e Renhdllning av delar av Granasenomradet.

Granasens tillsynsman, Joachim Tiefensee, lagger ner ett otroligt arbete pa upprustning av
eldstader, bankar, rojning av motionsslingan med mera. Han skoter ocksa rdjning och
underhall av Vandrarleden och Torrestaleden Allt detta arbete innebar ett stort lyft for alla
Habobor som utnyttjar dessa omraden.

Friluftsframjardag vid Granasen
Arets familiedag genomfordes den 17 september, kl 10-14. Det var manga besokare och fint
vader.
Vara barngrupper var pa plats, Knytte, Strovare och Frilufsare.
Vi hade : Paracordtillverkning
Stompabroédsbak pa muurikka
Repbro
Mullespar (alla barn som gick fick 1 korv gratis)
Tipspromenad om allemansratten
Korvgrillning och forsaljning (Frilufsargruppen hjalpte till med forsaljningen)
Lagerplats  (som frilufsargruppen Bjornarna satt upp)
Kanoter pa plats
Mulle pa besdk som lekte med barnen vid 3 tillfallen.
Sopsortering (vi uppmarksammade skrapplockardagarna och besdkarna fick
sopsortera)
Tore-TV i Balsta var och filmade for lokaltv. Blev ett mycket fint inslag som gav fin reklam for
var verksamhet.

OVRIGA ARRANGEMANG

Vi beslét att inte delta vid Habo festdag i ar, da den lag senare an vanligt och krockade
med var vanliga verksamhet.



SLUTORD

Styrelsen uttrycker ett mycket stort tack till alla engagerade, intresserade och kunniga
ledare och medlemmar for de fina insatser de gjort inom Friluftsframjandet under 2022.

Styrelsen vill tacka revisor Jacky Eriksson for att hon granskat vara rakenskaper.
Lokalavdelningen uttrycker sin uppskattning over kontakterna med kommunens olika
instanser och har noterat att fortsatt upprustning av bade Granasstugan och Kvarnkojan

ger resultat.

Lokalavdelningen ar ocksa mycket tacksam for allt det arbete som tillsyningsmannen for
naturreservatet, Joachim Tiefensee, lagger ned helt ideellt, bade med att bevara och att

utveckla naturreservatet och Granasen.

Balsta 20 februari 2023

Kicki Garheden Fredriksson Jonatan Hedberg
Ordférande och kassor Vice Ordférande
Sirpa Juslenius Anne-Charlotte Kits
Kassor Ledamot

Mathias Sjunnegard Thomas Tornquist
Ledamot Suppleant

Johan Ahrebo
Sekreterare

Anna Holstein
Ledamot



