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ETT TACK FRAN STYRELSEN | UPPSALA

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2022 (1 januari 2022 - 31
december 2022).

Viistyrelsen ar oerhort stolta och glada dver det engagemang som anstallda,
ledare, fortroendevalda och alla medlemmar visat i Uppsala lokalavdelning
under 2022. Det forsta aret efter pandemiaren har Friluftsframjandet i Uppsala
Oppnat upp och fortsatt att leverera aventyr, nastan precis som vanligt. Vi har
markt att det varit mer normalt, trycket har inte varit riktigt lika stort pa och i
var verksamhet och vi anar att folk har tagit igen pa saker man saknat. Man har
rest mer, traffat slakt och vanner, umgatts och narmat sig varandra. Vi har lart
oss en del av pandemiaren.

Vi har exempelvis:

v Behallit lite mindre
grupper i manga grenar—
vi tyckte det var bra

v Fortsatt tvattat hander
och hall avstand

v’ Vi har setts fysiskt men
digitalt vid behov

v Erbjudit medlemmar och
ledare att ga utbildningar
och ledarkurser — men

inte tillrackligt manga, vi '
Fjdllspira foto: Ulrika Jahrmarkt

hade garna utbildat fler

Ett stort och varmt tack for ar 2022 och till oss alla som engagerar oss i
Friluftsframjandet Uppsala!

Styrelsen
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Med sikte pa 130 ar av daventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Friluftsframjandet har funnits sedan 1800-talets slut och i Uppsala sedan 1934. Precis som
forr kan friluftsliv bidra till nagra av de utmaningar som ett samhalle star infor. Idag ser
samhillets utmaningar annorlunda ut &n forr, inte minst i klimatkrisen, men friluftslivet
kan alltjamt bidra till mycket glddje och inspiration for samhallet. Vi vill fortfarande verka
for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom bidra till folkhdlsa
och livsgladje.

Som lokalavdelning vill vi i Uppsala bidra till ett battre samhélle. Det &r vi i lokalavdelningen
som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det &r
inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” ar det vi 6nskar
betona i var verksamhet. Genom att gora friluftsliv tillsammans gor vi en viktig insats, inte
bara for oss sjalva utan for alla som vi delar det med och alla som blir inspirerande att vaga
ta det forsta steget sjalva.

Under 2022 har vi hunnit mycket i Uppsala lokalavdelning. Ett axplock av vara dventyr ar:

e Att ha ordnat krdvande fjallturer under olika arstider

e Lart nagra hundra barn och vuxna att dka skidor och snowboard i Sunnerstabacken
med bade grupplektioner och privatundervisning

e Varit ute i naturen med manga barngrupper i olika aldrar och inriktningar

e Vaxlat upp TVM verksamheten med ny energi, idéer och aktiviteter

e Guidat vuxna Over isar

e Guidat deltagare 6ver hav i kajak langs Ekolns strander och i vagorna utanfor Graso

e Besvarat remisser

e Vandrat pa vardagar och helger i vart naromrade men ocksa i grannkommunerna.

e Haft promenadmote med Rickard Malmstrom (MP) 9 maj

e Utvecklat verksamheten digitalt

e Samverkat med kommuner och andra féreningar

Visst ar vi stolta!

Genom vara dventyr och var fina verksamhet kommer vi att anta framtidens utmaningar pa
ett lika harligt satt tillsammans dven framover.

Ulrika Jahrmarkt

Ordférande Friluftsframjandet Uppsala verksamhetsaret 2022
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Friluftsframjandets vandring Allt ljus pG Uppsala november 2022. Foto: Ulrika Jahrmarkt

VAR GEMENSAMMA VERKSAMHET 2022

Friluftsframjandet Uppsala ar en av de storre lokalavdelningarna inom Friluftsfraimjandet i
Sverige. Vi ar medlemmar i G1000 inom Friluftsframjandet, dvs de lokalavdelningar som har
fler an 1000 medlemmar och traffas en gang per ar. Att vara en stor forening stéller krav pa
att balansera de ideella drivkrafterna med ett storre och professionellt ansvarstagande for
en storre forening med manga medlemmar, med anstéllda och en stérre ekonomi. Under
aret har vi bland annat arbetat mycket med att satta in nya styrelsemedlemmar, grenledare
och ledare i hur Friluftsframjandet fungerar och vart vi vill strava och pa sa satt utvecklat
foreningen.

Ett satt har varit att 6ka Uppsalas synlighet pa Friluftsframjandets webb dar vi vill synliggora
vara aktiviteter och var verksamhet. En stravan har varit att ldgga ut vara aktiviteter pa
Friluftsframjandets dventyrsguide men vi behdver dnda anvanda ett anmalningssystem som
fungerar for var verksamhet. Det ska vara enkelt att administrera deltagarstatistik och
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aktivitetstimmar digitalt. Ett annat viktigt steg ar att fortsatta synliggéra vara ledare pa vara
Aventyr bl a genom att férse ledare och funktionirer med en funktionell bl profilvdst med
logga och ledarmaérkning.

Under ar 2022 har vi arbetat med att fa dnnu en ny kassor insatt i Swedbanks banksystem.
Det ar hog sdakerhet men inte heller det allra enklaste for ideella foreningar och styrelser
innan rutiner kommer pa plats. Detsamma géller Studieframjandets nya rutiner for att
rapportera statistik, vagleda flera nya grenledare, hantera vakanta grenledarposter och den
ledaradministration som sker i bakgrunden men ar nédvandig for vara aventyr. Vi har fatt
anvandning av vara Swish-konton for grenarna, vi har haft Karl Johan Piehl som forelast om
att ata ratt pa fjallturen och packa latt. Ett flertal av styrelsemedlemmarna har genomgatt en
styrelseutbildning hos Studieframjandet och vi har medverkat pa Upplandsstiftelsens
jubileumsdag pa Wik respektive Hammarskog 12 juni.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen har bestatt av Richard Waldevik, Carolina Wallstrom-Pan (sammankallande)
och Andreas Kjellin.

REVISORER

Revisorer har varit Lars Hjertson och Christina Holm. Suppleanter var Par Sundquist och
Anders Emdén.

UPPSALA OCH REGION MALARDALEN

Genom var storlek har Uppsala lokalavdelning relativt manga réster i de
foreningsdemokratiska ordningarna. Vi har nyttjat var rostratt i flera sammanhang under
aret:

e Pa Region Mailardalens arsstimma via Easymeet den 5 april deltog Jeanette
Wetterstrém, Andreas Kjellin, Jin Moen och Eva Hartman-Juhlin.

e Pa Region Mailardalens ordférandetraffar den 16 mars resp 15 november deltog
Ulrika Jahrmarkt.

e Regionen har haft workshops/verksamhetsplanering/digitala tematréaffar dar vi
deltagit

e En av tva traffar for lokalavdelningar i Regionen genomfordes i bl a i Bjorklinge 8
oktober. Ledare, styrelsemedlemmar fran Uppsala var representerade

FRILUFTS \f

FRAMJANDET _4._




UPPSALA OCH FRILUFTSFRAMJANDET RIKS

Vi har dven deltagit i de nationella arrangemangen fran Friluftsframjandet Riks.

e P3den forsta digitala Riksstimman den 21 maj, via Easymeet deltog Ulrika Jahrmarkt
av 78 valda och 53 narvarande ombud.

e P3 G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer &n 1 000 medlemmar, den 19
november via Teams deltog Ulrika Jahrmarkt.

SAMARBETE

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och Uppsala kommun.
Vi har varit utstallare pa Outdoormassan pa Fyrishov 25 - 26 mars.

Vi har dessutom verkat och samarbetat med ett flertal andra féreningar och grupper samt
med Uppsala kommun med syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

LUCIA PA LUNSENTORPET

Det arliga arrangemanget med Lucia
pd Lunsentorpet i samarbete med
Uppsala kommun och Knivsta
kommun samt Friluftsframjandet
Knivsta arrangerades sondagen den
11 december. TVM varmde upp
stugan och skorstenen med eldning
och utsmyckning. Tva ledare ledde
en vandring fran Flottsundsbron till
Lunsentorpet. Pa plats stéllde dven

nagra funktionarer fran

Full fart vid Lunsentorpet pd Lucia 2021. Foto: Jeanette Wetterstrém

Friluftsframjandet upp och bidrog
bland annat med tomte,
kaffekokning och pinnbrédsbakning.

LEDARNA

Under 2022 har Uppsala 77 slutrapporterade Aventyr pa Friluftsfrimjandets hemsida, 11 ej
slutrapporterade. Totalantalet har nastan dubblerats mot foregaende ar men morkertalet ar
fortfarande stort eftersom flera verksamheter inte anvinder Aventyrshanteraren.

Under aret har vastar och kvarvarande mossor fortsatt delats ut.
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PERSONAL

Eva Hartman-Juhlin, verksamhetsansvarig, har under aret haft en deltidstjanst pa
Friluftsframjandet Uppsala.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av skidskolorna,
rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen med mera.

Susanna Sundstrom har skott var bokforing och I6ner pa timbasis.

Totalt har 8 timanstallda arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett extra varmt tack till personalen for ett mycket val utfort arbete under 2022.

SEKTIONERNA

Vi har ca 120 aktiva ledare och utover det tillkommer hjalpledare och ledare under
utbildning. Antalet ledarkompetenser inom Friluftsframjandet Uppsala ar fler beroende pa
att en och samma person kan vara ledare inom mer an en sektion och dessutom ha roller
som ledare, hjalpledare och samtidigt vara under utbildning i en ny gren.

Sektionerna inom lokalavdelningen Iamnar egna verksamhetsberattelser. Arbetet inom
sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och varmt tack
till alla vara fantastiska ledare som bar upp var verksamhet ar efter ar.

MANGFALDSARBETE MED NATUR- OCH FRILUFTSINTEGRATION SAMT
EXTERNA UPPDRAG

Redan 2019 sokte och fick Friluftsframjandet projektmedel fran Upplandsbygd, men forst
under varen 2022 gick projektet Upptack Uppland att genomfora. Syftet med projektet vara
att underlatta for de som ar nya i Sverige att upptacka och uppleva fler sidor av Uppland och
Sverige. Inom projektet anordnade Sofie Wikberg och Eva Hartman-Juhlin totalt 9 langre
friluftsutflykter till olika naturomraden utanfor tatorten med integrationsinriktning. Detta
skedde i samverkan med Upplandsstiftelsen och med lokala féretagare och féreningar

pa landsbygden. Totalt deltog ca 150 personer i olika aldrar fran ett flertal lander.

Arbetet med Friluftsframjandets LONA-projekt fran 2008, dar utvecklingen
av Fjallfinastationen ar en del har i ar kommit en bit pa vagen. Samarbetet for fortsatt
utveckling pagar.
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Styrelsen, Uppsala den 31 december 2022

Ulrika Jahrmarkt, ordférande Robert Reinsson, vice ordférande
Jeanette Wetterstrom, kassor Anna Lyckeld, kassor

Jin Moen, ledamot Anders Nilsson, ledamot

Lars Nilsson, ledamot Cecilia Ohlén, suppleant

Maria Storgards, suppleant Tove Vastibacken, suppleant
BILAGOR

1. Resultatrakning for 2022
2. Balansrdkning per den 31 december 2022
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Har presenteras arets verksamhet inom var och en av de grenar som lokalavdelningen hade
under ar 2022.

ALPINT

Den alpina verksamheten
genomfordes under aret.
Snotillgangen i Sunnersta-
backen var god pa grund av
en tidig kall period da
snolaggningen kunde ske.
Alla backar var 6ppna for
barngrupperna, vilket gav
en god spridning i
skidomradet och att alla
backar kunde nyttjas i
kursverksamheten. Under
sdasongen radde dnnu viss

forsiktighet for pandemin

Skidledare i Sunnerstabacken. Foto: Jeanette Wetterstrém

med spridning av covid-19,
vilket gjorde att en del av pandemirestriktionerna kvarstod. Varmestugan holl exempelvis
stangd och grupperna var mindre liksom aret fore.

Under de senare aren har sdasongen i allmanhet kommit i gdng senare an tidigare ar pa grund
av snobristen. Bristen pa kyla har gjort att snokanonerna inte har kunnat producera sno.
Sedan nagra ar kors skidskolan med startvecka 4 eller 5. Ar 2022 erbjods 163 betalande barn
platser i de olika skid- och snowboardgrupperna. Efterfragan var stor och dven ett antal
privatundervisningar samt ett par extra barngrupper pa kvallstid arrangerades.

Antalet barn i grupperna drogs ner med pandemirestriktionerna, men detta har 6kat
kvaliteten pa undervisningen. Gruppstorleken beror ocksa pa viss ledarbrist. Fran att ha varit
skidskola under tre helger har dessa dragits ner till tva helger dd manga ideella ledare har
svart att binda upp sig for tre hela helger i rad. Det gor att det ar svart att fa ihop grupperna.
En flaskhals har tidigare varit ledare med kompetens att vara huvudledare med genomford
utbildning 1 pa skidor. Efter flera utbildningar har det nu blivit svart att fa ihop ratt antal
hjalpledare for de manga grupperna. Nagra nya intresserade pa snowboard har ocksa
tillkommit.

Under aret genomgick flera nya ledare intro-kursen samt intro pa snowboard. Intro pa skidor
genomférdes pa hemmaplan av Malardalens utbildningsteam for att halla ner
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instegskostnaden for unga ledare med intresse for skidskolan. Intron kunde ocksa
subventioneras till en hogre grad an tidigare. En utbildningsdag arrangerades aven i
Kungsberget. Dar genomfordes dven gemensam akning under samma dag for alla ledare som
onskade. Utover detta gick tva ledare Utbildning 1 pa skidor och en ledare Utbildning 2 pa
skidor.

Sasongen blev sammantaget mycket lyckad.

Grenledare: Raf Lemmens

BARN OCH UNGDOM

Aven i Uppsala har vi under aret givit barn méjlighet att delta i Friluftsfrimjandets vilkianda
barn- och ungdomsgruppverksamhet.

Grupper

Vi har under varen haft 24 grupper och under
hosten 23 grupper. En gruppomgang ar ca 6—
10 traffar och varje traff ar 2—5 timmar. Dessa
fordelar sig sa har:

e Skogsknopp (1-2 ar) 2 grupper

e Skogsknytte (3—4 ar) 8 grupper

e Skogsmulle (5-6 ar) 14 grupper
e Skogsstrovare (7-9 ar) 8 grupper
e Frilufsare (10-13 ar) 15 grupper
e TVM (14-25 ar) 1 grupp

Ledare
Vi har under aret haft i 22 man och 33 kvinnor
som ledare i de olika aktiviteterna.

Ledaraktiviteter och ledarvard
Det har genomforts ett antal utbildningar for nya ledare och foér ledare som har
kompetensutvecklas till nya grupper. Under aret har grenen bytt grenledare.

Nagra ledartraffar har genomforts, nagra pa Teams andra dar vi har traffats.

Grenledare: Andreas Kjellin

FRILUFTS
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FJALL OCH VANDRING

Ledare

Sektionen har nu totalt 11 ledare. Tre ar certifierade fjdlledare sommar och vinter. Tva ar
certifierade for sommarfjall, ytterligare tva ar nastan fardiga sommarfjalledare, medan
ovriga fyra befinner sig pa olika stadier i utbildningen till fjdlledare sommar.

Méten

Sektionen hade under aret fem moten for att planera och utvardera verksamheten.
Dessutom anordnades fem digitala fortraffar infor fjallvandringar/skidturer. Anledningen till
att fortraffarna ofta ar digitala ar att manga av deltagarna kommer fran andra orter an
Uppsala.

Aktiviteter

* Skidtur fran Vakkotavare till Ritsem 1 - 10 april,
8 deltagare. En tur med manga strapatser och
utmaningar for ledarna. Stor spridning bland
deltagarna i fraga om ork och akteknik. Nar
gruppen pa tredje dagen kom till Singi blev man
tvungen att 6vervaga om man skulle fortsatta
enligt plan. Prognosen for nasta dag var 6kande
kraftig nordlig vind, det var djup fluffig nysné och
strackan var 28 km. Vaderutsikterna for de
kommande dagarna var inte heller gynnsamma.
Ledarna beslot darfor att ndsta dag vanda om och
skida tillbaka till Kaitum. Dagen darpa fortsatte
man till Teusajaure och nasta blev en dagstursdag

respektive vila for de som var sjuka. Pa grund av
prognosen for sista dagen som spadde snoéfall och
vind som skulle 6ka till 26 m/s under
eftermiddagen startade gruppen tidigt pa
morgonen och de tva friska ledarna turades om
att sparai den djupa snon. Tack vare detta nadde
man ner till bjorkskogen ovanfor Vakkotavare
innan det blaste upp. Pa lI6rdagen nagra timmar
fore avfard fick man besked om att det hade gatt
minst tva laviner 6ver vdagen och att bussen skulle
vanda i Stora Sjofallet samt att det skulle ta tva

dagar att r6ja vagen. Efter ett raskt ingripande

Nedfér backen i djup sné. Foton: Ulrika Jahrmarkt
FRILUFTS
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lyckades ledarna rekvirera en helikopter som tog gruppen till Stora Sjofallet i sista minuten
innan bussen gick.

* Dagsturer pa skidor i Grévelsjofjéllen 2 - 8 april, 10 deltagare. Aven denna grupp var
spretig, men vi kunde I6sa problemet genom att bilda tva grupper, en "aventyrlig” och en
"lugn”. Omradet ldmpade sig mycket bra for dagsturer. Man kunde aka spar i skogen nar det
var daligt vader pa kalfjallet och gora turer pa kalfjallet bade pa svenska och norska sidan.
Foret uppe pa fjallet var lite utmanande, isigt, eftersom det hade varit tévader nagon vecka
innan. Men vi dkta ca 2 mil varje dag och var ute fran ca 9 till 17. Vi bodde pa Grovelsjo-
garden, dar vi hade ett helt stort hus for oss sjalva inklusive valutrustat kok, receptionen och
ett minilivs.

* Faglarifjallen 13 - 20
juni. Vi blev tvungna att
stalla in pga for fa
deltagare. Detta berodde
sannolikt pa att vi inte
kunde annonsera ut den
forran i borjan pa maj
eftersom det inte fanns
tillgangliga returbiljetter
forran da (dessutom
forskjutna 2 dagar
framat). Nytt forsok nasta
ar.

* Talttur "Skargard i
Fjallen” 15 - 24 juli, 6
deltagare. De forsta
dagarna var mycket
bl6ta. Det hade regnat sa
mycket att spangerna lag
under vatten och var
hala. Tarpen som var
med for forsta gangen
fungerade mycket bra.
Den blev maltidstalt for 8
personer nar det

Kanonen, Hellemobotn i bakgrunden till hger
regnade. Nar vandringen

kom till norska sidan blev vadret fint, ravinen naddes, och det blev en fin dagstur till det inre
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av Hellemofjorden. Pa tillbakavagen planerades vandringen laggas om pga hogt vattenstand
i jokkarna men det slutade med att ursprunglig plan beholls.

* Talttur i tre nationalparker 15 — 24 juli, 4
deltagare. Ledarna fick avslag pa ansdkan till
Lansstyrelsen om tillstand att ga i Sarek. Det
fanns ingen motivering till avslaget, men
mojligen berodde det pa att samernas
kalvmarkning i omradet var férsenad och
darmed kunde bli stérd. Detta innebar att
vandringens strackning fick planeras om dvs
inte ga i Sarek. Dessutom blev en deltagare
sjuk under vandringen och gick mycket
langsamt sa vandringen fick laggas om och
kortas ner ytterligare. En deltagare och en
ledare blev sjuka strax innan avfard. Sa
gruppen kom till slut att besta av fyra
deltagare och en ledare. Dock fanns det en
kanotledare i gruppen som stottade nar det
behovdes. Det regnade i princip under hela

vandringen. En deltagare hade gatt in for , ,
. . . . . . Nattléger med tarpen som kom till stor anvéndning under
lattviktspackning inklusive klader och mat turen. Foto Ulrika Jahrmarkt

och blev darmed frusen, vilket paverkade

humoret. Trots alla svarigheter var deltagarna ndjda och undrade var vandringen skulle ga

nasta ar.

* Hostvandring ”Dagsturer kring Lunndorren” 10 — 14 september, 10 deltagare, Det var fint
vader de tva forsta dagarna, regn och blast den tredje och regn den fjarde och sista dagen.
Andra dagen gjordes en dagstur till Pyramiderna och Issjodalen. Tredje dagen i regn och
blast gick dagsturen langs Sana’s sluttning med utsikt 6ver Lunndoérrsdalen. Nastan alla fick
blota fotter, men var dnda mycket ndjda med dagen och att ga utanfor led och kdnna pa
daligt vader. Tva personer var nyborjare.

* Hostvandring “Ljungdalen — Storulvan” 20 — 25 september, Installd pga for fa anmalningar.
Anledningen kan vara arets stora utbud av Jaimtlandsvandringar eller att den gick sent i
september.

Laglandsvandring Under aret startade en grupp for laglandsvandring som till nasta ar blir en
egen gren med Anna Lyckeld som ledare. Gruppen bestar for tillfallet av 5 ledare och har
genomfort 4 vandringar under andra halvan av aret.

FRILUFTS
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Utbildningar

3 ledare fjalledarkurs sommar steg 1

2 ledare fjdlledarkurs sommar steg 2

2 person ledarutbildning lagland

4 |ledare i regionens fjalledartraff den 9:e oktober pa Lidingd

Grenledare: Lena Douhan Hakansson

KANOT

Sektionen har 19 ledare varav 18 var aktiva under
2022. 2 nya ledare har gatt steg 1
kajakledarutbildning under 2022. En befintlig steg 1
ledare planerar att ga steg 2 kajakledarutbildning

2023 En stor utmaning for sektionen framover ar att
rekrytera nya ledare.

Ledarutbildning/ledarvard

Tva ledare deltog pa Friluftsframjandets
kajakledartraff pa Rago. Utover det har ledare 6vat
raddningstekniker inomhus i bassang.

Verksamhet
De flesta aktiviteter har varit fullbokade. Det finns ett stort intresse for aktiviteter som
innehaller utbildningsmoment, men dven fér enklare aktiviteter i ndrmiljon dvs. Ekoln.

Inga incidenter eller olyckor har forekommit.

Tillféllen | Deltagare | Tillfallen | Deltagare | Tillféllen | Deltagare | Tillfallen Deltagare
Aktivitet/
deltagare 2022 2022 2021 2021 2020 2020 2019 201
37 260 33 226 23 188 33 279
Antal

Kanoter, utrustning och kanothus

Sektionen ager 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. 4 kajaker har bytts ut under aret.
16 kajakledare har ansvarat for en reparationsvecka var under uthyrningssdsongen. Flera
ledare har tagit ett mycket storre ansvar for reparationer an vad man kan krava av ledare
som jobbar ideellt. Sektionen har haft en arbetsdag i kanothuset. Langsiktig ar det inte
hallbart att lagga sa mycket underhallsarbete pa ideellt arbetade ledare.

Sektionen har haft tre arbetsdagar i kanothuset.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




15

Kanoter hyrs ut till allmanheten nar de inte anvands i sektionens verksamhet.
Uthyrningssasongen 2022 resulterade i farre uthyrningar an 2021, men vi har fortfarande ett
stort slitage pa kanoterna vilket resulterar i ett stort investeringsbehov for nya kajaker de
kommande aren samtidigt som nuvarande uthyrningsmodell maste ses over.

Samverkan

Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.
Sektionen ar representerad i regionens verksamhetsgrupp kajak och utbildningsteam kajak
samt i Friluftsframjandets Riks utvecklingsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:

Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av antal
foljare. Inlaggsrackvidden, dvs. hur manga som har natts av ett inlagg brukar ligga pa mellan
800 och 1600 personer.

Grenledare: Lars Kristian Stolen

LANGFARDSSKRIDSKO

Sasongen 2021 - 2022
startade tidigt i kring forsta
advent 2021 med de forsta
utlysta turerna. Daremot
slutade aret med en del
vatten och sedan en hel del
sno pa isarna vilket gjorde att
skridskodkning, i vart omrade,
huvudsakligen fick géras pa
plogade banor. Den sista
utlysta turen pa varen var sa
sent som 3 april. Sa vi hade

utlysta turer under sdasongen
2021 - 2022 fran de sista dagarna i november till de forsta i april.

Som vi gjort de senaste aren, hade vi introduktionskurs for langfardsskridskoakning, for 30
personer direkt efter julhelgerna. Vi hade svarigheter att ordna sista kurstillfallet, utflykt pa
naturis. Vi gjorde 6vningen tre ganger for att sa manga som majligt skulle fa chansen.
Daremot blev det ingen iskunskapskurs under aret.

| borjan av januari var det likadant som i slutet av december, det fanns akbara isar, men

inget man tog ut grupper pa forrdn i mitten av januari. 21 ganger lystes det ut
FRILUFTS \ﬁ"
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turer for skridskoakning under 2022. De forsta utlysta turerna under hosten var den 11
december.

131 personer deltog i vara utlysta turer, de var ute tillsammans ca 788 timmar och
tillsammans akte de 653 km. Varje deltagare akte da 31 km. Inga olyckor eller tillbud
intraffade under dessa utflykter.

Under sdsongen gjorde ledare egna utflykter och is spaningar vid 62 tillfallen och 161
personer deltog i dessa. De var ute tillsammans 772 timmar och 1 554 km tillsammans, vilket
ger ca 25 km/person och tillfalle. Inga olyckor eller tillbud har rapporterats.

Sasongen avslutades med att det plotsligt blev is pa stora delar av Ekoln, som dittills bara
hade mindre ytor isbelagda i vikarna. Den nya isen han inte bli sarskilt tjock sa det var inget
att ta ut grupper pa och utflykterna fick goras pa tidig formiddag. Flera av vara ledare fick
nagra harliga morgonturer pa blank men ganska tunn is.

Grenledare: Lars Nilsson

ONSDAGSVANDRINGAR

Onsdagsvandringarna inom Friluftsframjandet har som syfte att ge daglediga mojlighet att
delta i organiserade vandringar i Upplands natur, men ibland ocksa i angransande landskap
om inom 10 mil fran Uppsala.

| praktiken ar de flesta pensionarer men ovriga daglediga ar ocksa valkomna. Till vara
vandringar ar dven medlemmar i STF lokalavdelning valkomna
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20 april 21 deltagare varav 17 kvinnor Hogstaasen

27 april 22 deltagare varav 17 kvinnor Harsbacksdalen

4 maj 26 deltagare varav 23 kvinnor Hjalstaviken

11 maj 19 deltagare varav 16 kvinnor Morga hage

18 maj 18 deltagare varav 15 kvinnor Nantuna lund

25 maj 18 personer varav 14 kvinnor Lanna - Selkna

1juni 15 personer varav 12 kvinnor Vattholmadsen Ange fagelsjo
8 juni 18 personer varav 16 kvinnor Norra Graso

15 juni 15 personer varav 13 kvinnor Angsd Visteras

172 personer varav 140 kvinnor

Hostens vandringar

24 aug 17 personer varav 13 kvinnor Lurbo bro - Ultuna

31 aug 20 personer varav 15 kvinnor Vandring Dalkarlskarret Vreta udd
7 sep 19 personer varav 15 kvinnor Vandring Billudden

14 sep Vandringen installd p g a regn

21 sep 25 personer varav 19 kvinnor Vandring i Nasten

28 sep 17 personer varav 11 kvinnor Vandring Morga Fredrikslund

5 okt 18 personer varav 11 kvinnor Vandring Hagalund Focksta kvarn
12 okt 20 personer varav 14 kvinnor Vandring Marma - Alvkarleby

19 okt 22 personer varav 17 kvinnor Vandring Gula stigen

26 okt 21 personer varav 15 kvinnor Vandring utefter Libro back

179 personer varav 130 kvinnor

Totalt 2022 351 deltagare 270 kvinnor

Grenledare: Lars Jansson

EKONOMI

Foreningen uppvisar ett negativt resultat for den gemensamma ekonomin om drygt 19 000
kr for heldret 2022. Det ska dock tolkas positivt.

For aret hade Friluftsframjandet
Uppsala budgeterat med ett
underskott pa -230 120

kr. Resultatet slutade pa -19
239 kr.

| drets budget hade 189 400 kr
avsatts for att satsa pa utdkad
utbildning av ledare. 70% av
budgeten for detta anvandes,

sa satsningen fortsatter under Nya sedlar: Astrid Lindgren, Birgit Nilsson, Dag Hammarskjéld, del av Ingmar
2023. Bergman, Evert Taube

/
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Deltagaravgifterna for anordnade aktiviteter 6kade under aret bade jamfort med budget och
med 2021. Det ar framfor allt sektionen Fjall och vandring som har haft en 6kad verksamhet
men aven Alpin, Kajak, Langfardsskridsko och Onsdagsvandring uppvisar 6kade intakter.
Aven intikterna fér medlemsavgifter och bidraget fran Uppsala kommun 6kade, men 6vriga
bidrag har blivit betydligt mindre an forvantat.

Tyvarr fortsatte intdkterna fran kanotuthyrningen att minska och landade pa 55% av 2021
ars intakter. Sektionen hade dock ocksa lagre kostnader an budget.

BILAGOR
Resultatrapport 2022

Balansrapport per den 31 december 2022
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