MISTRA SPORT & OUTDOORS

WAL EN RECEPTBOK FOR LOKAL SAMVERKAN Vq
(™7 "-f--’ff’ N | MANGFUNKTIONELLA LANDSKAP :



Forord

Det finns inget perfekt recept for att férvalta och utveckla mangfalden av natur och méanniskor i landskapet.
Men det ar ingen tvekan om att vi behdver gora det tillsammans. Inom forskningsprogrammet Mistra Sport
& Outdoors, har vi utvecklat och testat en rad metoder och verktyg for att initiera och utveckla samverkan
i ett lokalt, stadsndra, mangfunktionellt gronomrade. Att utveckla sddana arbetssitt, verktyg och samverkan
for héllbar besoksforvaltning i omraden med hogt besokstryck lyfts som en viktig strategi for att uppfylla
Sveriges tio nationella mal for friluftslivet, enligt en utvardering av Naturvardsverket 2023.

Syftet med vart arbete har varit att genom demokratisk dialog gemensamt skapa en helhetsbild utifrin de
rika, breda och uppdaterade kunskaper och erfarenheter som de som anvinder ett omrade besitter. En lokalt
forankrad kunskap som utgér grunden for samnyttjande i enlighet med allemansritten.

| den hir receptboken sammanfattar vi vart bidrag till arbetet med hallbara, mangfunktionella platser, omra-
den och landskap. Var ambition med receptboken &r att den ska vara en inspiration och ett stéd for dig, din
organisation eller ditt natverk, som ser ett behov av dialog och samverkan mellan olika aktérer i ett landskap
som férandras. Behovs det plats fér nya typer av aktiviteter, finns det behov och potential fér samordning
mellan olika aktiviteter, ar det trangsel och konflikter som beh&ver hanteras gemensamt, behover naturen
tas om hand pa ett bittre sitt for att fungera, vill du/ni utveckla ett forslag for omradet att limna Sver till
beslutsfattare!

Det dr nagra av de anvdandningsomraden som vi tinkt oss nér vi arbetat med boken.

Hur samverkansprocessen utformas i just ditt/ert omrade styrs av era behov, malsittningar, sammanhang och
forutsattningar. Anvand bokens steg och verktyg som forslag att anvdnda rakt av eller utveckla, byta ut eller
kanske hoppa 6ver. Vi hoppas att du/ni far stor nytta av vara recept och du far mycket girna héra av dig till
oss och beritta om samverkansarbetet i ditt omrade.

Larandegruppen for hallbar anviandning av mark och vatten i stadsnira landskap,
Forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors
Stockholm, maj 2024

Kontakt: Sara Borgstrom, KTH, sara.borgstrom@abe.kth.se
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INLEDNING

Inledning

Allt fler behover allt mer i det mangfunktionella landskapet

De omraden som inte anvéands for boende, arbete, service, transporter, jord- eller skogsbruk, far allt fler
anviandningsomraden. Omradena ska vara en oas for manniskors aterhamtning, en plats for lek, larande, fysisk
aktivitet, dventyr, inspiration och vila, en killa och ett stod for den biologiska mangfalden, en resurs for klimat-
anpassning genom att ta upp vatten och ge skugga, och bidra till att mildra klimatférandring och miljoproblem
genom att till exempel dimpa buller, ta upp

koldioxid och luftféroreningar och rena vatten.

I ménga landskap minskar samtidigt den tillgang-

liga ytan natur, inte minst i och nira staderna.

Det borjar bli trangt! Och detta sitter alle-
mansratten pa prov. Hur mangfunktionellt kan
ett omrade bli? Var gar gransen for hur manga
olika anvindare som kan samsas utan att det
uppstar trangsel och konflikter? Var gar gransen
for nar naturen inte lingre fungerar?

Med malet att vara landskap ska ha férmagan
att bidra till manga nyttor nu och framover, ar
var uppgift som aktorer i landskapet — boende,
markagare, planerare, samhillsbyggare, politiker,
idrott — eller friluftslivsorganisationer, natur-
vardsorganisationer, hundigare, geocachare,
fagelskadare, vandrare, ryttare, orienterare, scouter, svampplockare eller golfspelare — att utveckla, testa, och
forfina arbetssétt som ar lyhérda mot bade naturens och alla anvindares behov.Vi har nu chansen att tinka
och agera klokt: Hur kan vi diskutera, planera och skota vara mangfunktionella omraden och hela landskap?
Vad behéver vi veta om dem, deras ekologi, funktioner och anviandare? Vad behover anvandarna for att kunna
samsas? Hur kan vi anvinda omraden samtidigt som vi stodjer viktiga ekologiska strukturer och processer?
Vem har méjlighet att géra vad och hur kan vi arbeta tillsammans?

lllustration: Kjell Strém, Naturvardsverket

lllustration: Kjell Strém, Naturvardsverket



INLEDNING

Utgangspunkter

Den har receptboken har utvecklats med utgangspunkt i aktuell forskning om hallbar forvaltning av mang-
funktionella landskap. Denna forskning lyfter fram behovet av att forstd och strategiskt arbeta med relationen
mellan ett landskaps anviandare och dess natur.
Darfor syftar receptboken till att stodja ett
hallbart samnyttjande av naturen som tar hiansyn
till landskapets vaxter, djur, mark, vatten och luft,
och dirmed sker inom planetens granser. Forsk-
ningen liksom policys om hallbar landskapsfor-
valtning pekar tydligt pa behovet av samarbete
mellan aktorer i ett landskap — mellan olika slags
aktorer, mellan sektorer och mellan nivaer. For
att klara den minskande kapaciteten hos offent-
lig sektor att hantera alltmer kravande landskap
behover tillit och starka relationer byggas med
andra aktorer, t.ex. foreningar, markégare och
foretag. Receptboken syftar darfor till att stodja
brobyggande mellan olika aktérer och utgar ifran
att det finns en stor och outnyttjad potential
hos de som anvinder landskapet, da de tillsam-
mans har en bred, lokal och uppdaterad kunskap.

lllustration: Kjell Strém, Naturvardsverket

Dessa principer genomsyrar receptboken:

* Landskap utvecklas hela tiden genom ett samspel mellan natur och anvindare. For att stodja en hallbar
landskapsutveckling utifran allemansratten beh6vs en helhetssyn och god forstaelse fér dess natur och
manniskor, samt en 6dmjukhet infér framtida férandringar.

» Samverkan dr nodvandig. For att forvalta och utveckla samspelet pa platser, i omraden och landskap som
manga anvander och paverkar, och som ocksa paverkas av forandringar, behovs dialog och samarbete. Att
vara beredd att se landskapet ur nagon annans dgon, lyssna till och férsoka forsta andra perspektiv ar
centralt.

» Sikra kunskapsutbytet. Alla aktorer har vardefull kunskap och erfarenhet, och kan darfér bidra till hallbar
anvandning av landskapet. D3 vi har olika sitt att kommunicera och forsta ar det viktigt att anvinda flera
olika metoder for kunskapsutbyte sa att all kunskap ska kunna uttryckas och anvindas pa ett demokratiskt
satt.

Vad hittar jag i receptboken?

Recepten utgors av tre moten med de som har intressen i aktuellt omrade, och som omgardas av forarbete
och efterarbete, vilket dr centralt for att arbetet ska ga framat mellan varje mote.Varje méte bestar av flera
steg. Det forsta métet handlar om att deltagarna lar kdnna varandra och omradet, samt tillsammans identifie-
ra vilka intressenter som finns i omradet och vad de gor. Det andra métet fokuserar pd omradets geografi —
var ligger de viktiga platserna, pa vilket sdtt dr de viktiga och vem anvinder dem?Vid det tredje motet samlas
den gemensamma kunskapen ihop och méjliga aktiviteter for att starka bade ekologisk och social héllbarhet
identifieras. Som i alla recept presenteras varje méte med syfte, ingredienserna som behévs, och hur det

ska ga till. Tid ar viktigt och varje méte kraver ca 3—4 timmar och till det kommer for- och efterarbete. Hela
dialogprocessen med tre moten kan genomféras pa ca 4-5 manader.

Beroende pa sammanhanget, kanske tre méten ar for lite, och de olika stegen behéver delas upp i mindre
bitar. Kanske behover nagon del av processen lingre tid och mer bakgrundsinformation. | vart arbete med
receptboken har vi anvint analoga metoder, och det har bidragit till tid for reflektion och tillganglighet for alla
deltagare. Samtidigt dr digitala varianter av métena och verktygen mojliga, om de underlittar kommunikation,
dialog och samverkan, och inte dr exkluderande.

LYCKATILL!
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MOTE 1:
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NASTA STEG

TIDSLINJE



Forberedelse

INNAN FORSTA MOTET
D Processledning

] Malbild

[] Tidsplan

D Omradet

D Bakgrundsinformation

D Naturkunskap

D Platsbesok

D Intressenter

D Kommunen

D Samtycke

D Inbjudan

Infor Mote 1 behover vissa forberedelser ske:

Processledning

Utse koordinator och/eller arbetsgrupp som ser till att méten planeras, genomfors och doku-
menteras. Det dr hjilpsamt om olika roller férdelas mellan olika personer.

Malbild
Formulera syfte och mal med dialogen. Vilka ar férvantningarna och hur kan resultatet anvan-

das? Detta behover forankras med deltagarna och skickas ut tillsammans med inbjudan for att
diskuteras under forsta motet.

Tidsplan

Gor en oversiktlig tidsplan dar de tre métestillfillena bestims (dag, tid och plats), samt dven
tider for for- och efterarbete.

Omradet

Bestdm avgransningen for omradet som ska diskuteras och markera pa en 6versiktskarta.
Rekommenderad skala for kartan 1:5000—1:15000. Sadan karta kan finnas hos kommunen,
lansstyrelsen eller lantmateriet.

Bakgrundsinformation

Ta reda pa vad det finns f6r dokumenterad kunskap om omradet. T.ex. om anvandningar, inven-
teringar, miljoévervakning.

Naturkunskap

Bjud in ndgon/nagra med stor kunskap om omradets natur.T.ex. tjanstepersoner pa kommu-
nen eller féreningsmedlemmar.

FORBEREDELSE



FORBEREDELSE

forts. Forberedelse

Platsbesok
Koordinator och/eller arbetsgrupp beséker omradet tillsammans for lagesuppdatering och
som en del av planeringen.

Intressenter

Lista alla tankbara intressenter i omradet, t.ex. markagare, forvaltare, planerare och anvindare,
t.ex. foreningar, privata foretag och allmanhetens olika aktiviteter. For omraden med mycket
sport och traningsaktiviteter, ar det extra viktigt att inkludera de intressenter som inte
representerar en fysisk aktivitet eller traning. Intressenter som arbetar med social hallbarhet
(t.ex. inkludering, omsorg, folkhilsa) ar relevanta for dialogen.

Kommunen

Diskutera hur kommunen medverkar. Kommunen ar ofta en viktig aktor som kan ha flera olika
roller i ett mangfunktionellt omrade (t.ex. markagare, forvaltare, miljoovervakare, anvindare,
representant for allméanheten).

Samtycke

Forbered information till deltagarna om hur dialogen kommer dokumenteras och dar de far
mojlighet att samtycka/inte samtycka till att vara med pa bild och citeras. Denna information
bor ocksa finnas i inbjudan till varje méte, och ndmnas i bérjan av varje mote.

Inbjudan
Formulera inbjudan som ger en bakgrund till dialogen, beskriver syfte, mal och upplagg samt
kontaktuppgifter till koordinator/arbetsgrupp (se s. 9).

Bifoga:

» Utkast till malbild for dialogen

» Karta diar omradet markerats

* Lista pa de som bjuds in att delta

Bestam vilka som ska bjudas in utifran intressentlistan. For god framférhallning bor inbjudan
skickas minst 3—4 veckor innan métet.



FORBEREDELSE

forts. Forberedelse

Exempel pa inbjudan:

Inbjudan till dialog om
Framtidsvision for Skogskantens naturreservat

Bokoping vixer, befolkningen 6kar och nya bostadskomplex vixer fram. Detta
gor att vi blir fler samtidigt som flera av omradena for friluftslivet kring staden
minskar. Pa sa sdtt 0kar ocksa besokstrycket pA méanga av de gronomraden
som finns kvar, bland annat i Skogskantens naturreservat.

Bokopings kommun i samarbete med Friluftsfolkets forening bjuder in till en
dialog som omfattar 3 méten (1 september, 1 oktober och 1 december ca 34
timmar/mote). Syftet med dialogen ar att hitta gemensamma berdringspunkter
for samsyn och en riktning som kan bli grunden i en framtidsvision for hela
Skogskantens naturreservat.

Tisdagen 1 oktober, kI 15:00-18:00 &r ni i er forening/organisation inbjudna
till Scoutstugan. Under eftermiddagen kommer vi tillsammans uppleva och
diskutera Skogskantens naturreservat utifran era olika perspektiv, omradets
mojligheter och alla de aktiviteter som utspelar sig dar. Titta gédrna igenom
bifogat material om omradet.

Vér 6nskan &r att er forening eller organisation finns representerad vid alla
tre motena, men det behdver inte vara samma person vid varje tillfalle. Ni far
ocksa gdrna skicka flera representanter.

Anmal till traffen 1 oktober till kajsa@mail.se

Medtag varma och skona utekladder.

Varmt vilkommen!
Kajsa Koordinator

Vid métet kommer vi fotografera och anteckna for dokumentation. Du kommer ges
tillfille att samtycka/inte samtycka till att fotograferas och citeras i dokumentationen
frin motet.



Mote 1:

Vem ar i omradet? — Perspektiven mots

SYFTE

Méte 1 syftar till att alla deltagare tillsammans skapar en helhetsbild
av vilka intressenter som finns i omradet idag.Vilka aktiviteter som
finns, vad som behovs for att de ska kunna utforas, och vilka behov
av forandringar som finns. For att fa forstaelse for andras perspektiv
far deltagarna under en del av métet utgad fran nagon annans intresse
an sitt eget — de far prova att ga i nagon annans skor. Tillsammans tas
forsta steget till att identifiera mojliga samverkansomraden.

BESKRIVNING

Motet ar indelat i 4 steg: | det forsta steget genomfor deltagarna

en promenad i omradet och delar med sig av sina perspektiv. | det
andra steget blir deltagarna tilldelade en annan intressentroll och far
beskriva dennas perspektiv. | det tredje steget diskuteras kopplingar
mellan olika intressenter och i det fjirde identifieras méjligheter till
samverkan.

FORBEREDELSER

» Skicka ut inbjudan tillsammans med utkast till malbild och karta
over omradet (se s. 8-9)

* Planera rutt fér promenad (Steg 1:1,s.11)

* Inforskaffa allt material som behévs fér de olika stegen (se
Ingredienser, s. 11-15)

RESULTAT

* Deltagarna triffas, lar kdnna varandra och far insikter om de olika
perspektiv som finns i omradet.

» Malbilden diskuteras och forankras hos deltagarna.

* En utokad lista med relevanta intressenter.

* En medvetenhet hos deltagarna om kopplingar och gemensamhe-
ter mellan olika intressenter.

* En sammanstillning av mojliga samverkansaktiviteter som stodjer
flera intressenter

MOTE |



Steg 1:1
Gemensam promenad i omradet

SYFTE

Utgangspunkten for samverkan ar omradet dar den ska ske. Att fysiskt besoka omradet ar
darfor viktigt. Under besoket far deltagarna mojlighet att dela med sig av sin bild av omradet.

INGREDIENSER

En planerad rutt for promenaden som visar omradets olika miljéer och anvandningar —
sport, friluftsliv och naturvarden (rutten ska vara tillganglig for sa manga som mojligt).
Utskrivna kartor 6ver omradet (A4) med inritad rutt for promenaden (i plastficka, samma
antal som deltagare).

Utskrivna papper med promenadfragor (i plastficka, samma antal som deltagare).

Klader efter vader.

Eventuellt en guide/nagra representanter som kan beritta om de olika miljéerna och an-
vandningarna i omradet.

GENOMFORANDE

w

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

Motesledaren presenterar sig (koordinator/arbetsgruppen) och uppligget for hela dialog-
processen.

. Deltagarna delas in i par och far karta och fragepapper.
. Gruppen promenerar den planerade rutten, paren samtalar kring fragorna.
. (Guiden/Representanterna visar olika miljder och bjuder in deltagarna att beritta om sina

perspektiv.)

. Nar promenaden ar genomford delar deltagarna med sig av sina reflektioner.

Promenadfragor

* Vilka ar de viktigaste virdena for min aktivitet i omradet? Varfor da?
* Vilka ar de viktigaste platserna for min aktivitet i omradet? Varfor da?
* Vilka aktiviteter/grupper har inte en tydlig plats i omradet?

* Vad ser vi for spar av omradets anvindare!?

Fotografera platser som pekas ut, presenteras och/eller
diskuteras.

Be deltagarna skriva ned svar pa promenadfragorna.
Skriv ner vad som sdgs under avslutande reflektionen.

MOTE |




MOTE |

Steg 1:2
Perspektivbyte: Vem ar jag? Vad behover jag?

SYFTE

Steg 1:2 syftar till att deltagarna far uppleva olika perspektiv genom att beskriva omradet
utifran nagon annans intresse an sitt eget. De provar att ga i nagon annans skor.

INGREDIENSER

* Pappersark (A4), garna i olika firger (samma antal som deltagare).

» Svarta tuschpennor (samma antal som deltagare).

* En deltagarlista dar varje deltagare har blivit tilldelad en intressent att
representera. Det ska vara en intressent med ett perspektiv som ar langt
ifran det egna intresset.

GENOMFORANDE

Vid fler an 6 deltagare delas gruppen upp i mindre grupper om 4—6 personer.

|. Varje deltagare tilldelas en intressent som ar sa langt som majligt fran det egna intresset.
2. Varje deltagare far ett pappersark och en penna for att skriva ned svar féljande fragor uti-
fran sitt tilldelade intressentperspektiv (ca 5 minuter):
— Vilken @r intressenten?
— Vilka behov har intressenten pa platsen/i omradet/i landskapet? (Bade fysiska miljon/
naturen och service/faciliteter.)
3. Ga laget runt i gruppen och lat var och en presentera sitt tilldelade intressentperspektiv
(ca 5 min per person).
4. Allas pappersark fasts pa vaggen for att alla perspektiv ska bli synliga i métesrummet.

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

» Fotografera alla pappersark.
* Sammanstill vad olika intressenter behover pa platsen/i omradet/i landskapet.

Exempel

Intressent:

Golfklubb med 1000 medlemmar, stor
ungdomsverksamhet, vinteraktiviteter och
uteklassrum fér skolor.

Behov:

* Stor markyta, gras, omvaxlande natur, girna
ndra vatten.

* Klubbhus med omkladningsrum, toalett,
café, kontor.

* Utrymme for maskinpark.

* Vil fungerande vagar till platsen.

* Parkering.




Steg 1:3
Cirkeln: en yta for gemensamma intressen

SYFTE

Syftet med Steg 1:3 4r att undersoka vilka intressen som som har/skulle kunna ha kopplingar
till varandra och/eller har liknande behov.

INGREDIENSER

En utskriven 6versiktskarta dir omradet markerats.

En lista med alla intressenter.

Post-it-lappar (28x51 mm) med alla intressenter

nedskrivna (en intressent per post-it-lapp)

Pappersrulle (ca 1 m bred).

— Skir pappret i 1x1 meter stora ark (antal beror
pa antal smagrupper om 4—6 personer).

— Pa pappret ritas en stor cirkel. De sma post-it-
lapparna kommer placeras utmed cirkelns
omkrets.

— Cirkelns storlek bestiams av hur manga intressent
lappar som finns + ca 10 extra for intressenter
som tillkommer under diskussionerna.

— En fin cirkel fas lattas med en penna som fists i en
trad, och en ndl i tradens andra dnde. Nalen fasts i
mitten av pappret.

Oskrivna post-it-lappar (28x51 mm) i en annan farg.

Svarta tjocka tuschpennor (samma antal som deltagare).

GENOMFORANDE

Vid fler an 6 deltagare delas gruppen upp i smagrupper om 4—6 personer.

.
2.

MOTE |

Cirkeln med post-it-lappar

Varje grupp far en cirkel med alla post-it-lappar med intressenter utsatta lings omkretsen.
Om gruppen kommer pa nya intressenter skrivs dessa ned pa post-it-lappar i en annan firg

som sidtts ut runt cirkeln.

Exempel

Om jag representerar kanotklubben, kanske min
aktivitet har/skulle kunna ha kopplingar till alla
intressenter som anvander vatten och striander,
som behover en lokal att samlas i, ett forrad att
forvara saker i, som uppskattar tystnad och sa
vidare.

. Deltagarna funderar pa vilka andra intressen som gar vil ihop med det intresse som de
sjalva representerar och drar sedan streck mellan dessa.




MOTE |

forts. Steg 1:3
Cirkeln: en yta for gemensamma intressen

4. Gruppen fortsdtter att dra streck for kopplingar/mdjliga kopplingar mellan 6vriga intres-
senter runt cirkeln. Har kan det vara bra att systematiskt ga igenom en intressent i taget.
(Variant: Deltagarna skriver pa strecken vad det ar for koppling.)

5. Gruppen reflekterar kring den bild som vaxer fram:

— Vilka kopplingar har man kommit pa — vad betyder strecken?
— Vilka intressenter har manga kopplingar, vilka har fa?

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

* Komplettera listan 6ver intressenter med de nya som identifierats.
 Skriv vilka intressenter som har manga respektive fa kopplingar fran alla gruppers cirklar.
» Anteckna de viktigaste insikterna fran den avslutande reflektionen.




MOTE |

Steg 1:4
Mojliga aktiviteter som stodjer flera intressen

SYFTE

Syftet med Steg 1:4 4r att identifiera méjliga atgarder eller aktiviteter i omradet som stirker
bade det egna och andras intressen.

INGREDIENSER

» Cirkeln fran Steg 1:3

» Samma grupper av deltagare som i Steg 1:3

* Sma post-it-lappar (28x51 mm i annan firg dn post-it-lapparna fran Steg 1:3)
* Runda klisterlappar (diameter ca 12 mm)

GENOMFORANDE

I. Linjerna i cirkeln fran Steg 1:3 visar intressenter som har/skulle kunna ha nagot gemensamt.
Naista steg ar att identifiera mojliga gemensamma aktiviteter.
— Vilka aktiviteter kan goras som stirker bade de egna och andras
intressen?

Exempel: Kanske kan en kommun och en turistférening tillsammans utveckla en guidad
vandring? Kanske ser en markagare vardet i att upplata sin mark till en sportférening under
ett arrangemang!?

2. Varje gemensam aktivitet skrivs upp pa en post-it-lapp som placeras under en av de berérda
intressenterna.
— Pa post-it-lappen sitts en rund klisterlapp som numreras ”1”.
— Intressenter som drar nytta av samma aktivitet markeras med runda klisterlappar med
samma siffra ”1”.

Exempel: Om skidklubben vill bygga ett omkladningsrum (”1”), ar detta en aktivitet som
ocksa skulle kunna gynna vinterbadarna, cykelklubben etc. Da sitts runda klisterlappar med
siffran ”1” pa de intressenter som ocksa kan gynnas av aktiviteten.

. Varje ny gemensam aktivitet far en ny siffra.

. Hela gruppen delar med sig av de gemensamma aktiviteter som de identifierat.

. Diskutera malbilden fér dialogprocessen (se Férberedelse s. 7)

. Motesledaren avslutar motet genom att beriatta om méte 2 — tid, plats, syfte och innehall.

oN U1 AW

Exempel 1 Exempel 2
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rum arrangemang
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MOTE |

forts. Steg 1:4
Mojliga aktiviteter som stodjer flera intressen

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

* Fotografera cirklarna, bade helhet och in-zoomat.

» Sammanstill en lista med alla féreslagna gemensamma aktiviteter samt vilka de berérda
intressenterna ar.

» Anteckna de viktigaste reflektionerna om malbilden for dialogprocessen.




Mote 2:

Var i omradet? - En kartdialog

SYFTE

Mote 2 handlar om omradet — att identifiera viktiga platser och strak for intres-
senterna och att tydliggéra omradets naturférutsattningar och naturvarden. Pa
sa sitt kopplas anvandning till ekologisk hallbarhet. En dialog om viktiga platser
skapas med hjilp av kartor.

BESKRIVNING

Motet ar uppdelat i tre steg. | Steg 2:1 identifieras de platser och strak som
nyttjas av olika intressenter. Under Steg 2:2 identifieras olika naturtyper och
ekologiskt viktiga — vardefulla och/eller sarbara — platser och strak. Darefter
skapas en sammantagen karta over kritiska métesplatser som ar bade populira
och ekologiskt viktiga. | Steg 2:3 diskuteras vilka aktiviteter som kan som kan
hantera kritiska motesplatser och aktiviteter som kan stodja naturen i omradet.

Motet bygger pa kunskap om ekologi och naturviarden och hur olika aktiviteter
kan paverka dessa. | en del omraden har deltagarna den kunskapen, medan den
saknas i andra. Det kan vara hjilpsamt att lata en presentation om omradets
natur, ekologi och naturviarden utgéra en del av métet, t.ex. av en representant
fran naturférening eller kommunekolog.

Det ar hjalpsamt for deltagarna att i bérjan av motet fa en kort aterblick fran
forsta motet, vad det handlade om och nagra av resultaten.

FORBEREDELSER

* Formulera och skicka ut inbjudan

* Ta reda pa vilken information om natur, ekologi och naturviarden i omradet
som finns och var. (Kommunala utredningar och kartor, tjanstepersoner pa
kommunen, medlemmar i naturféreningar.)

* Bjud in en expert med kunskap om omradets natur (inldnad resurs eller
deltagare) och som ger en kort presentation om ekologi, naturtyper och
naturvarden i omradet, samt om hur olika aktiviteter kan paverka/stodja na-
turen (Steg 2:2). Det ar viktigt att personen pa ett tydligt och enkelt sitt kan
beritta om natur och ekologi sa att malgruppen nas. Darfor ar det bra att
traffa experten i forvag och beskriva dialogens syfte och vilka deltagarna ar.

* Allmanhetens nyttjande kan vara en viktig del av omrades anvandning.Ta
reda om vilken information som finns om detta (t.ex. beséksundersokningar,
medborgarenkiter.)

* Inforskaffa allt material som behovs for de olika stegen (se Ingredienser
s.19-21).

MOTE 2



MOTE 2

forts. Mote 2:
Var i omradet? - En kartdialog

RESULTAT

* En karta per intressent dar dennas viktiga platser och strak markerats ut.
* En karta per grupp som visar var flera intressenter méts i omradet. (roda,
runda klisterlappar)
* En gemensam medvetenhet om omradets natur, ekologi och naturvarden.
* En lista per intressent med mgijliga aktiviteter som de kan gora for att
stodja
naturen i omradet.
* En karta 6ver omradet som visar kritiska métesplatser och strak (gula,
runda klisterlappar):
— dar det ar eller riskerar att bli triangsel och stor paverkan pa naturen.
— som &r av stor betydelse for intressenterna och som ocksa ar ekologiskt
vardefulla/sarbara.
— dir det beh6vs extra engagemang och samverkan for att undvika negativ
miljopaverkan och konflikter mellan intressenter.




Steg 2:1
Populira platser och strak

SYFTE

Syftet med Steg 2:1 &r att skapa en &verblick 6ver vilka platser och strik som nyttjas av olika
intressenter i omradet. Genom att anvanda fargkarta och plastfilm kan de mest populara plat-
serna och straken identifieras och markeras. Analoga GIS-lager skapas. Steget kan goras for tva
eller flera sisonger/arstider men da beh6évs mer tid.

INGREDIENSER

 Utskrivna, detaljerade fargkartor éver omradets markanvindning i skala 1:5000—1:15000
beroende pa omradets storlek (A3, samma antal som deltagare).

* Transparent plastfilm i samma storlek som kartorna (A3, PVC-plast ca 0,2 mm tjock).

* Tuschpennor med fin spets i minst 4 olika firger (permanenta).

* Roda, runda klisterlappar (ca 8 mm i diameter).

* (Underlag om allmanhetens nyttjande av omradet som i sa fall markerats ut pa fargkartan i
forvag.)

GENOMFORANDE

Varje deltagare far en fargkarta, en plastfilm och en tuschpenna. Deltagarna delas in i grupper
om 3—4 personer med sa olika perspektiv och aktiviteter som mojligt. Gruppdeltagarna har i
mojligaste man olika farg pa sina respektive pennor.

|. Deltagarna skriver namn och den aktivitet de representerar pa plastfilmen.

2. Plastfilmen laggs pa fargkartan och alla deltagare ombeds att utifran sitt intressent-
perspektiv:
— Markera de viktigaste platserna for aktiviteten med punkter eller ringar (samlingsplatser,

rastplatser, aktivitetsplatser osv.)

— Markera de viktigaste straken de anvinder med streck (cyklar, gar, skidar osv.)

3. Deltagarna presenterar sin karta for gruppen — max 5 min/person.

4. Gruppens plastfilmer laggs pa varandra och pa en fargkarta.

5. Gruppen diskuterar platser och strak dar deras aktiviteter méts. Dessa platser markeras
med réda, runda klisterlappar pa oversta plastfilmen.

FORSLAG TILL DOKUMENTA-
TION

» Fotografera varje deltagares plastfilm
och karta innan punkt 3 ovan.

» Fotografera den 6versta plastfilmen
dar roda klisterlappar placerats ut.

MOTE 2




MOTE 2

Steg 2:2
Ekologiskt viktiga platser och strak

SYFTE

Syftet med Steg 2:2 ir att identifiera ekologiskt viktiga platser och strdk — virdefulla och/eller
sarbara. Informationen ska sedan anvindas for att undersoéka hur vil aktiviteter och ekologi
samspelar i omradet, samt om det finns atgarder som kan forbattra samspelet och pa sa sitt
stodja ekologisk hallbarhet.

INGREDIENSER

* De utskrivna, detaljerade firgkartorna 6ver omradet fran Steg 2:1.

* Inbjuden expert (inlinad resurs eller deltagare) som ger en kort presentation om ekologi,
naturtyper och naturvarden i omradet, samt om hur olika aktiviteter kan paverka/stodja
naturen (se s 16).

* Grona, runda klisterlappar (ca 8 mm i diameter) och gréna tuschpennor.

* Gula, runda klisterlappar (ca 8 mm i diameter).

* Transparent plastfilm (A3, PVC-plast ca 0,2 mm tjock).

GENOMFORANDE

Steg 2:2 inleds med en kort presentation om ekologi, naturtyper och naturvarden i omradet, samt
om hur olika aktiviteter kan paverka ekologin. Steget genomfors i samma smagrupper som i Steg
2:1.Varije grupp far kartan fran Steg 2:1, och en transparent plastfilm.

I. Den transparenta plastfilmen liggs pa kartan fran Steg 2:1.

2. Utifran kartan och presentationen markerar varje grupp gemensamt ekologiskt viktiga platser
och strak med grona, runda klisterlappar eller gron penna pa plastfilmen.

3. Pa kartan och plastfilmen med gréna klisterlappar/markeringar liggs gruppens plastfilmer med
roda klisterlappar fran Steg 2:1.

4. Gruppen identifierar kritiska motesplatser som ar bade populira (Steg 2:1, réda klisterlappar)
och ekologiskt viktiga (Steg 2:2, grona klisterlappar). Dessa kritiska motesplatser markeras med
gula klisterlappar pa den 6versta plastfilmen.

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

* Filma presentationen om omradets natur, ekologi
och naturvarden.

» Fotografera alla gruppers karta och platsfilm med
ekologiskt viktiga platser (grona klisterlappar)

» Fotografera alla gruppers karta och plastfilm med
kritiska motesplatser (gula klisterlappar).
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MOTE 2

Steg 2:3
Aktiviteter for naturen

SYFTE

| detta steg anvinds den sammanlagda kartbilden fran Steg 2:1 och 2:2 for att dels identifiera
aktiviteter som kan stodja naturen i omradet och dels aktiviteter som kan stodja de kritiska
moétesplatserna.

INGREDIENSER

* Oskrivna pappersark A4, gula (ett per grupp).
* Oskrivna pappersark A4, grona (ett per deltagare).
» Tuschpennor, svarta, fin spets (samma antal som deltagare).

GENOMFORANDE

I. Gruppen diskuterar och skriver ned forslag pa vad man skulle behéva gora pa de kritiska
motesplatserna i omradet pa de gula pappersarken

2. Motesledaren sétter upp dessa pappersark pa viggen.

3. Varje deltagare skriver pa det grona pappersarket ned sina svar pa foljande fraga:
— Hur och var kan ni stédja naturen i en positiv riktning? Till exempel genom att undvika
platser och strak, minska stérningar och/eller skapa naturmiljer.

4. Motesledaren satter upp dessa pappersark pa vaggen.

5. Innan métet avslutas ges deltagarna mojlighet att ga runt och titta pa de uppsatta arken.

6. Motesledaren avslutar métet genom att berdtta om mote 3 — tid, plats, syfte och innehall.

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

» Samla in och sammanstill forslagen till atgarder vid de kritiska motesplatserna.
* Samla in och sammanstill forslagen pa hur varje intressent kan stédja naturen i positiv riktning.
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Mote 3:

Samla, sortera och prioritera

SYFTE

Mote 3 syftar till att sammanstilla, komplettera och prioritera mojliga aktiviteter som
identifierats under tidigare moten. Det ar dags att samla ihop och sammanfatta den
gemensamma kunskapen som byggts under méte 1 och 2, och pabérja en prioritering
av vad som kan goras och bestimma vad som ar nésta steg i relation till malbilden.

BESKRIVNING

Motet ar uppdelat i 4 steg: | Steg 3:1 far alla deltagarna ta del av det material som
samlats in under méte 1 och 2. Under Steg 3:2 sorteras alla de aktiviteter som samlats
in utefter hur enkla de ar att genomfora och hur stor effekt de kan ha. | Steg 3:3 far
varje deltagare prioritera vilka aktiviteter som hens organisation kan och vill bidra
med. Under mote 3 ar det mycket material som ska anvandas, varfor det ar av stor vikt
att i forvag organisera och strukturera materialet for att fa ut sa mycket som mojligt av
motet. DA detta ar dialogprocessens sista méte ar avslutningen extra viktig, vilket utgor
Steg 3:4.

FORBEREDELSER

» Formulera och skicka ut inbjudan.
* Inforskaffa allt material for de olika stegen (se ingredienser nedan, samt s. 24-27).
» Skapa en pedagogisk sammanfattning av mote 1 och moéte 2 (se s. 23).

INGREDIENSER

* Enfirgad pappersrulle (ca 100x400 cm), girna svart.

» Tejprulle, sax och 2 tuschpennor (svart och vit).

* Foton som visar de tidigare motenas olika steg (ca 2—3 fran varje mote, A4).

» Utskriven karta i farg (A3) med alla identifierade kritiska métesplatser/strak utmar-
kerade (gula klisterlappar). (Fran Steg 2:2)

» Malbilden utskriven pa papper (A4).

* Kort av kartong i tre firger (réda, gréna, gula, A6) (samma antal som respektive
aktivitet):
— Roda aktivitetskort: mojliga samverkansaktiviteter som stodjer flera intressenter.
(Fran Steg 1:4)
— Gula aktivitetskort: forslag till atgarder vid de kritiska métesplatserna. (Fran Steg
2:3)
— Grona aktivitetskort: mojliga aktiviteter for att stodja naturen i omradet. (Fran
Steg 2:3)

RESULTAT
* Se Steg 3:4,s.27.
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forts. Mote 3:
Samla, sortera och prioritera

PEDAGOGISK SAMMANFATTNING AV MOTE 1 OCH MOTE 2

* Det langa pappret liggs ut och tejpas fast pa ett langbord/sdtts upp pa en lang vagg

* Alla aktiviteter och atgirder som foreslagits skrivs pa aktivitetskorten (en aktivitet per
kort).
— Roda kort: méjliga samverkansaktiviteter,
— Grona kort: mojliga aktiviteter for att stodja naturen,
— Gula kort: atgarder vid de kritiska motesplatserna.

» Malbilden sitts upp langst till vinster pa det langa pappret (se skiss och foto nedan).

* Bilderna for méte 1 sitts en bit till hoger om malbilden och med fotona fran métet hogst
upp (se skiss och foto nedan).

* Bilderna for mote 2 sitts ytterligare en bit till hoger, med fotona fran motet samt kartan
med utritade kritiska platser/strak hogst upp (se skiss och foto nedan).

» Langst till hoger pa det langa pappret ritas en sorteringsmatris (med vit tuschpenna om
pappersrullen dr svart) (se bild nedan).

Skiss over pedagogisk sammanfattning

Malbild Mote 1 Mote 2 Sorteringsmatris

Satt upp Satt upp foton Satt upp kartor och Rita upp enligt
den utskrivna fran mote 1. foton fran méte 2. bilden nedan.
malbilden.

Sorteringsmatris

NOW

Lifen
etfekt

Enkelt

WOW! Innovativa ideer som kan forverkligas.
HOW? Ideer for framtiden.

NOW Lagt hingade frukter.

NO Tar mer energi dn det ger.
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MOTE 3

Steg 3:1
En aterblick

SYFTE

Detta steg syftar till att alla som deltar ska fa en gemensam utgangspunkt i en pedagogisk
sammanfattning av resultaten fran mote 1 och 2. Av stor betydelse ar att malbilden aterges da
den utgor en ram for diskussionerna under moéte 3. Det dr ocksa viktigt att deltagarnas olika
forutsattningar att genomfora aktiviteter ar tydliga.

INGREDIENSER

* Den pedagogiska sammanfattningen av méte 1 och méte 2.

GENOMFORANDE

I. Motet inleds med att koordinatorn/arbetsgruppen presenterar malbilden.

2. Koordinatorn/arbetsgruppen presenterar mote 1 genom att lasa upp och ligga ut ett aktivi-
tetskort i taget. Detta f6ljs av en kort fragestund for klargéranden. Sedan presenteras méte
2 pa samma sitt. Klargéranden for aktiviteterna noteras pa respektive aktivitetskort.

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

* Notera eventuella forklaringar till olika deltagares placering lings repet.

* Fotografera den pedagogiska sammanfattningen stegvis — en bild fér moéte 1 (foton och
aktivitetskort) och en bild for méte 2 (foton och aktivitetskort).
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MOTE 3

Steg 3:2
Sortering

SYFTE

Steg 3:2 syftar till att sortera alla aktiviteterna efter hur effektiva de ar i relation till malbilden
och hur enkla/svara de ar att genomfora.

INGREDIENSER

* Alla aktivitetskort (réda, gréna, gula) fran Steg 3:1.
* A3 papper (ca 5-7 st) med sorteringsmatrisen utritad (se Steg 3:1)

GENOMFORANDE

I. Vid fler an 6 deltagare delas gruppen upp i smagrupper (ca 3-5 personer i varje).

2. Aktivitetskorten fordelas jamnt mellan smagrupperna sa att alla grupper har ungefir lika
manga aktivitetskort av de tre firgerna. (Alla grupper far olika aktiviteter)

3. Smagruppen ska sedan gemensamt sortera aktiviteterna med hjilp av sorteringsmatrisen
(ca 30 minuter).

4. Alla deltagare atersamlas och far gruppvis satta upp sina aktivitetskort pa den stora sor-
teringsmatrisen pa pappret pa vaggen/langbordet. Det kan finnas behov av att diskutera
placeringen av olika aktiviteter med hela gruppen och eventuellt andra denna.

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

» Fotografera den stora sorteringsmatrisen med alla aktivitetskort sorterade och uppsatta.
» Sammanstill en lista eller tabell med aktiviteterna och ange om de placerats som Now,
Wow!, No, How!? i matrisen.

ENKELT

—_— ey
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MOTE 3

Steg 3:3
Prioritering

SYFTE

Steg 3:3 syftar till att deltagarna utifran sina organisationers olika férutsattningar prioriterar de
aktiviteter som de kan och vill bidra med.

INGREDIENSER

* Den stora sorteringsmatrisen med alla aktivitetskort sorterade fran Steg 3:2.
* Sma runda klisterlappar (8 mm i diameter) i annan firg an den pa aktivitetskorten och det
langa pappret.

GENOMFORANDE

I. Varje deltagare far 5 klisterlappar. Om det ar deltagare som kommer fran samma organisa-
tion far de 5 klisterlappar att anvinda tillsammans.

2. Deltagarna ombeds att placera sina klisterlappar pa de aktivitetskort for de aktiviteter som
de helst kan och vill bidra med (ca 15 minuter).

3. Nar alla satt sina klisterlappar reflekterar gruppen tillsammans kring prioriteringen som
gjorts.

FORSLAG TILL DOKUMENTATION

* Fotografera den stora sorteringsgrafen pa pappen, nu med alla prioriteringslappar.
* Anteckna insikter fran den avslutande reflektionen.

Pl T spiwie/
i el merkes
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Steg 3:4
Avslutning — en gemensam helhetsbild

SYFTE

Lika viktigt som det ar att tydliggdra malbild och sammanhang fér dialogen nar den inleds

ar det att sammanfatta och diskutera/berdtta vad som ar ndsta steg beroende pa dialogens
sammanhang. Steg 3:4 syftar till att ge deltagarna en tydlig avslutning pa dialogen, med sikte pa
fortsatt samverkan pa ett relevant sitt.

INGREDIENSER

* En sammanstillning i punktform 6ver den information som métena har resulterat i, det vill
siga den gemensamma helhetsbilden av omradets intressenter, naturvarden och sarbarhet.

@ )

Fran Méte 1

* En lista med alla intressenter som identifierats i omradet. (1:3)

* En sammanstillning av vad intressenterna uppskattar och behéver. (1:1, 1:2)

* En bild 6ver vilka intressenter som har manga gemensamma kopplingar och vilka
som har fa. (1:3)

* En lista med aktiviteter som kan vara till nytta fér flera intressenter. (1:4)

s

Fran Mote 2

* Kartor dir varje intressent markerat sina viktigaste platser och strak. (2:1)

* En karta med alla populira platser och strak. (2:1)

* En karta med alla ekologiskt viktiga platser och strak. (2:2)

* En karta med alla kritiska motesplatser. (2:2)

* En lista med aktiviteter som stodjer naturen i omradet och kring sarskilt kritiska
motesplatser och strak. (2:2)

7

J
2
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Fran Méte 3

» Ett forslag pa sortering av atgarderna utifran hur stor effekt de har och hur enkla
de ar att genomfora. (3:2)

» Ett forslag pa prioritering av atgarderna utifran vad deltagarna vill och kan bidra
med. (3:3)

\. J

GENOMFORANDE

Genomforandet av detta steg ar helt beroende av sammanhanget for dialogen som

genomforts. Nagra forslag:

» Koordinatorn/arbetsgruppen presenterar hur de planerar att sammanstilla och dela den
insamlade informationen och bjuder in till ett uppfoljningsmote.

* Deltagarna diskuterar mojliga nasta steg efter att dialogen avslutats. (Forslag s. 28.)

* Om det finns tydliga mottagare for informationen som tagits fram, kan deltagarna diskutera
och ge forslag pa hur den ska formedlas.

* Finns det aktiviteter som nagra deltagare vill bérja genomféra omgaende? De kan da
diskutera vad som ar forsta steget i detta arbete.

» Koordinatorn/arbetsgruppen tackar deltagarna for engagemanget.
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NASTA STEG

Naista steg

* Fortsitt dialogen: Planera ett eller flera uppfoljningsméten dar ni diskuterar hur ett
fortsatt lirande och utbyte kan sikerstillas.

* Fordjupa kunskapen: Resultaten fran varje méte och steg ar beroende av vilka som
deltog. De kan ses som en indikation pa ndgot som man behover undersoka djupare/
bredare genom att t.ex.:

— Involvera fler/andra deltagare

— Fordjupa diskussionerna med fokus pa ett specifikt resultat.

— Samla in information och kunskap som behovs for att genomfora prioriterade aktiviteter,
t.ex.Vilka resurser behovs och var finns dessa? Hur kan aktiviteterna paverka omradets
intressenter och ekologi?

* Dela helhetsbilden: Sitt samman en presentation (rapport, bilder, film) av resultaten och
dela den med relevanta aktorer i det omgivande landskapet.

* Utveckla en gemensam strategi eller handlingsplan: Helhetsbilden fran métena
utgor grunden for samforvaltning av omradet och en strategi eller plan skrivs i samverkan.

* Genomfor konkreta aktiviteter: Nagra av aktiviteterna som sorterades som "Vow!"
eller ’Now” i steg 3:2 — dvs ar enkla att genomfora — utgor en start for att genomfora
nagot konkret tillsammans, i samverkan.

* Ansok om finansiella medel: Ett urval av de prioriterade aktiviteterna fran steg 3:3 ingar
i en ansdkan om finansiellt stod for genomférande.
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Piloter

| utvecklingen av receptboken har vi arbetat med tre olika omraden; Gorvilns naturreservat i Jarfilla kom-
mun, Killberga-Osmo i Nyndshamns kommun och Vitbergsomradet i Skelleftea kommun. Omradena presen-

teras kort nedan.

Gorvilns naturreservat, Jarfalla kommun

Naturreservatet dr 13 kvadratkilometer och ligger vid Milarens strand och nira titbebyggda delar av kom-
munen. Omradet har flera markagare daribland Jarfilla kommun som ocksa ar dess forvaltare. Det utgor ett
vardefullt natur- och kulturlandskap och ett vilbesokt friluftsomrade. Har finns mojligheter till manga olika
sport-och friluftsaktiviteter, manga aktiva féreningar och ett aktivt jordbruk i stadens néarhet. Besokstrycket
ar stort och vintas 6ka. Naturreservatet anvindes som modell ndr receptboken utvecklades.

Killberga-Osmo,
Nynashamns kommun

Killberga dr en storre stadsdel som just nu
byggs i nirheten av titorten Osmo, mellan
Stockholm och Nyndshamn i Nynashamns
kommun. Med hégt stdllda ambitioner vad
giller héllar utveckling, pagar en férvandling av
jordbrukslandskapet till ett stadsnira landskap.
Med detta landskap som fall samlade Kungliga
Skogs-och Lantbruksakademien under en helg
15 studenter for att med hjilp av receptboken
undersoka hur visionerna kan forverkligas och
vad intressenterna behéver gora for att Kallber-
ga ska vara integrerat pa ett hallbart sétt i det
omgivande landskapet. Under helgen testades
och utvecklades receptbokens metoder och
verktyg.
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Vitbergsomradet, Skellefted kommun

Befolkningen i Skellefted vixer snabbt och i stadens nirmaste friluftsomrade,Vitbergsomradet, kommer
antalet intressenter att 6ka. Omradet ar 600 ha stort och det finns 3 markagare, ca 20 aktiva sport och
friluftslivsforeningar och ca 8 privata foretag. Aktiviteter som utférsakning, orientering, hundtraning, bagskytte
och terriangcykling samsas med skogsbruk och renskotsel. Det finns planer pa att utdka antalet nedfarter for
utforsakning, etablera en rullskidbana och inratta naturreservat. Det pagar ett visionsarbete for Vitbergsom-
radet med sikte pa att ta fram en sammanhallen strategi. | det arbetet testades receptbokens uppligg och
verktyg med representanter fran foreningslivet och kommunens olika férvaltningar.

Piloterna hade inte kunnat genomféras utan hjilp fran féljande personer som
vi vill rikta ett sarskilt tack till!
Peder Curman och Erik Haff, i Jarfalla kommun, som deltagare i lirandegruppen bidrog med stor lokal

kunskap om Gorvilns naturreservat.

Stefan Vallgren och Hans Pettersson, Skelleftea kommun samt alla deltagare i dialogprocessen
kring Vision for Vitbergsomradet 2040.

Kungliga Skogs- och Lantbruksakademin, KSLA:s ungdomsutskott, Eva Thornel6f, Magnus Enell,

Sara Osterman, Elin Mellqvist, Fanny Sachs och Michael Larsson, samt samt studenterna som
deltog i 2023 ars case-utmaning som genomférdes i Killberga-Osmo, Nynashamns kommun.
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Ordlista

Ekologi
Laran om samspelet mellan organismer och den miljo de lever i. Hur naturen fungerar.

Ekologiskt viktiga/sarbara platser
Platser dar naturens strukturer och processer ar sarskilt viktiga for hur ett omrade ser ut och fungerar.
Platser dar naturen dr sarskilt kinslig for storning (t.ex. slitage, buller, plockning/huggning).

GIS-lager
GIS (Geographic Information Systems) dr ett datorprogram som anvands for att lagra, visualisera och tolka
geografisk information. Data lagras i sa kallade GIS-lager, som kan tindas och slickas beroende pa vad
som analyseras, exempelvis kan ett GIS-lager innehélla information om vattenskydd inom ett visst omrade,
medan ett annat kan innehalla information om fornlamningar inom samma omrade.

Intressent, Anviandare, Deltagare
En intressent ar en person eller organisation som har ett intresse i omradet (t.ex. anvdndare, mark- och
fastighetsdgare, ansvarig for skotseln, planerare, granne). En anvdndare ar en typ av intressent, en person
eller organisation som anviander omradet pa nagot sitt. En deltagare ar en person som ar med pa
dialogmétena.

Plats, Omrade, Landskap
En plats har den minsta geografiska utbredningen och har en likartad karaktir, t.ex. en skogsglinta,
parkeringsplats eller badstrand. Ett omrdde ar stérre och innefattar en flera olika platser, t.ex. ett frilufts-
omrdde, en park, ett naturreservat. Landskapet har stor utbredning och innefattar manga omraden med
olika karaktir, t.ex. en stadsdel med bebyggelseomraden, viagar och grénomraden.

Oversiktskarta

En karta 6ver omradet som visar dess olika miljcer (t.ex. bebyggelse, vagar, skogar, jordbruksmark,
vattendrag, vatmarker, végar, stigar, hojder). En lamplig skala ar 1:5000—1:15000.
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Personerna bakom idé och utveckling av metoden

Processledare

Sara Borgstrom, Kungliga tekniska hégskolan, KTH
Karin Svird Hertel, Greengoat

Arbetsgrupp

Peder Curman och Erik Haff, Jarfilla kommun

Maria Strandberg, Sterf, Scandinavian Turfgrass and Environment Research Foundation
Magnus Rothman, Stockholm stad

Elin Gustavsson, Svenska ridsportsférbundet

Kristin Ekblom,Ylva Bokman och Kristina Ask, Lansstyrelsen i Stockholms lan
Elisabeth Marell, Region Stockholm

Ylva Schéldberg, Friluftsfraimjandet Region Malardalen

Hakan Lindstrom och Per Pettersson, Lantbrukarnas Riksférbund, LRF, Milardalen
Pasi Rosenqyist, RF — SISU Stockholm

Erik Andersson, Stockholms universitet och Helsingfors universitet

Kristin Malmcrona Friberg, Kungliga tekniska hégskolan, KTH

Bokredaktion

Sara Borgstrom, Kungliga tekniska hégskolan, KTH

Karin Sviard Hertel, Greengoat

Maria Strandberg, Sterf, Scandinavian Turfgrass and Environment Research Foundation
Emma Weilefors, Greengoat

Hanna Liljendahl, Mittuniversitetet
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Kort om Mistra Sport & Outdoors

Mistra Sport & Outdoors ir ett forsknings- och samverkansprogram som skapar kunskap och I6sningar for
okad miljomassig hallbarhet inom idrotten och friluftslivet. Ett fyrtiotal forskare fran olika discipliner och
universitet jobbar titt tillsammans med friluftslivets och idrottens organisationer, myndigheter och foretag
for att na programmets mal: Skapa varldsledande forskning for att hitta och genomféra hallbara 16sningar i
praktiken, starta en rérelse for en hallbar utveckling inom idrotten och friluftslivet, samt verka for att etablera
ett natverksbaseratutvecklingscenter for hallbara 16sningar. Miljéfragan ar stor och komplex och ingen aktor
kan I6sa utmaningarna sjilv. Vi tror att samverkan ar vagen framat!

Programmet finansieras till storsta delen av Mistra — Stiftelsen for miljostrategisk forskning, och vara partners.

Mer information om Mistra Sport & Outdoors finns pa www.mistrasportandoutdoors.se

Foton och illustrationer: Sara Borgstrém, Karin Svird Hertel, Eva Thornelof,
Kristin Malmcrona Friberg, Envato Elements, Mostphotos, Pixabay, Naturvardsverket.
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