FF Knivsta LFS fardrapporter 2016-2017

24/3-2017 Kanelbulletur pa vaxlande Valloxenisar

Ledingeviken vastra delen, 07:50 - Ledingeviken ¢stra delen, 09:45.

Vi ar fyra stycken som strax fore atta pa morgonen med spanning trader ut pa
Ostra Valloxens Ledingevik efter en kall natt ca -5 grader i Knivsta. Isen langs
vikens vastra strand visar sig vara slat, hard och val akbar. Vi passerar Sjofruns
grotta och Ledingenas och kollar 6ppet vatten under motorvagsbron. Nar vi
kommer in i Brunnbyviken blir isen sdmre och i h6jd med Brunnbybadet tvarar vi
tillbaka till Hasseludden efter en ordentig tvéattbrada. Vi féljer klipporna med
finisen in i Ledingeviken, men vid grona "stugan" pa klippan far isen ater samma
knaggelyta. Vi kommer dock till Bjérnudden dar vi kollar den sedvanliga raken
och tunn nyis en bra bit ut. Efter att ha fotat Valloxsaby, omgiven av knaggelis,
atervander vi till den fina isen och tar en skon rast i solen pa udden strax norr om
Ledingenas. Kanelbullarna smakar gott i |a med solen i ansiktet.

Efter nagra njutningsfulla extra skridskoskar avslutar vi turen med att ga i land vid
klipporna langs Ostra delen av Ledingeviken. Klockan &ar da 9:45 och isen ar annu
hard. Under hela turen har vi (Sune, Torbjorn, Bosse & Palle) njutit av Valloxens
kraftiga ramande och lyssnat till de sprickor som sprang i vag. En harlig
formiddag efter en bra sasong som boérjade med en ledartur 13/11 p& Sabysjon
(Knivsta) och pa Norrsjon vid Eda.

Bilden visar utsikten soderut fran rastplatsen nara Ledingenas. Samma dag
forekom aven skridskoakning pa Hogklyksfjiarden utanfor Grasé. Dar var isen
annu battre. Tank vad man kan uppleva om man alskar skridskoakning och
hanger med pa turer, dar ingen kan tro att man kan aka!! Halsar Palle Ander for
FF Knivsta. Nu ar det dock snart dags for kajakerna att fa komma ut...

e

19/3-2017 Sparren Riala
Avfard fran Knivsta redan kl 7:30 for att hinna ut pa isen medan morgonkylan



hanger kvar. Sju deltagare mjukade forst upp vristerna pa Sparren som bjod pa
isytor av alla de slag. Omsom ganska slatt, 6msom mycket bulor och gropar och
andra ojamnheter. Vi skrinnade mest langs sdderstrander som lag i skugga, dar
var isen hardast och stabilast. Vi néjde oss med ca 12 km pa Sparren, innan vi
for vidare i bilarna till Langsjon vid Riala. Eventuellt var det férsta gangen Knivsta
FF hade en ledarledd tur pa denna vackra sjo. Har var isytan battre an pa
Sparren. Langsjons sddersida har ett maximalt bra skuggskydd mot den
varmande varsolen for att det I6per en skogskladd hojdrygg tatt intill stranden.
Fikat avnjots i stekande sol pa nordsidan. Forst mot slutet av turen vid tiotiden,
efter 10 km akning, fanns tendenser till ytmjukhet.

Fler &n vi hade spanat in Langsjon Riala idag, bl.a. var SSSK dar med en
klubbtur. P& isen motte vi den kande skridskonestorn Lasse Lison som stolt
visade upp sina senaste forsok att optimera utrustningen. Denna gang handlade
det om att fa bort s& mycket onoddig? vikt som maijligt fran skridskor och kangor
genom att slipa och saga bort material fran skena, fotplatta och skosulor!! Lison
retade sig pa att vi langfardsskridskodkare fortfarande i stor utstrackning ar
hanvisade till prylar som tagits fram fér skidakning och annat.

Formodligen var detta sasongens sista ledarledda tur. | sa fall ett fint avslut pa en
av de basta skridskosasongerna i vart narmaste akomrade pa de senaste 10-15
aren. Fardrapport med fardspar, foton och ytterligare info om turen finns inlagd
pa Skridskonatet, halsa Jan och Gunnar

12/3-2017 Sigtuna Roparudden

Sju tappra FF-Knivstamedlemmar tog chansen att fa kdnna pa varsol och is i
lagom takt. Fran Sigtuna tog vi banan ner till kommungransen. Darfran sneddade
vi Over till fina isar pa Skarvens dstra sida och styrde kosan mot Roparudden.
Isen blev dock for dalig innan vi kom dit sa vi vande och fick valfortjant fika vid
Kettils grotta och den vackra runstenen. P& vagen hem hade en av rakarna vi
passerade Oppnats rejalt, sa en strandpromenad fick radda dagen. Vi hann
tillbaka innan isarna mjuknade, men det gar nog fort resten av veckan om det
fortsatter sa har. Var det sista turen for aret eller ...?

Halsar Peter Evansson och Palle Ander

5/3-2017 Otur

Skridskoakning bor ha rimliga utsikter att vara njutbar och inte betraktas som ett
tvingande traningspass. Blotsn6 och nattkyla beddms medféra att sndlagret bildar
ett styrande och hindrande lager. Uteblir kylan ar det kanske &kbart, men Sune
och Torbjérn har tilltro till SMHI och utlyser ingen tur for séndag 5 mars.
Tillstandet for plogade banor, t.ex. Fjallnora, Norrviken eller Edsviken ar oss
obekant utan far kunskapas pa eget initiativ.

22/2-2017 Otur

Blotsno foljd av kallt vader innebar att snon fryser till en hard skorpa. Vi ser tyvarr
inte nagra forutsattningar for njutbar akning i vart naromrade i helgen, sa
I6rdagens utlovade sol far avnjutas pa annat stalle an pa isen. Halsar helgens
ledare Estelle och Peter

19/2-2017 Vikingarannet

Pa denna sida vill vi inte garna namna kajaksektionen men de gjorde en
beromvard insats for skridskolivet. Kajaksektionen stallde upp i Vikingarannet och
delade ut medaljer, bananer och glada tillrop. Foton tagna av Sverker Renlund


https://www.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/fardrapport-v.asp?ID=68530

18/2-2017 Norra Bjorkfjarden

Dagens tur samlade 11 deltagare som stod pa isen vid Smido ca 9.15. Efter en
kort stracka av lite snofrasig aldre is motte harlig, lattakt snofri is pa Norra
Bjorkfjarden. Nattens kyla hade lyckats hardgora gardagens lite mjukare upplaga,
allt ytvatten fran gardagen var ocksa helt genomfruset. Turen inleddes i
gemensam tropp med strandnara akning norrut. Pga missforstand delades
gruppen men bada tog sig éver batrannan och forbi Hagviken. Den lite
langsammare gruppen satte kurs mot Fageron och sedan SO-vart mot

Svalgarn. Daremellan ramade och dundrade isen till var fornojelse. De tva
grupperna atersamlades efter lunchpaus och akte nagorlunda gemensamt tillbaks
till Smido for att efterleva utlovad turomfattning om 2,5 resp 3,1 mil. Merparten av
oss ville gbra en ny vanda och satte kurs mot Ormsundet och in bland darna
véaster om Davensd. For att avsluta i latt medvind. Ater Smidé ca 14.30 (tror Jag)
efter en harlig dagstur om sammanlagt 40 resp 45 km under gynnsamma
vaderforhallanden. En del rdkar passerades utan storre problem, p& nagot stalle
befanns isen ocksa val tunn for att sékert betradas. Dagens ledare, Torbjorn och
Estelle, tackar gruppen for god akdisciplin.



11/2-2017 Hargsviken

Dagens tur samlade 14 deltagare som lamnade campingplatsen vid Hargshamn
10:15. Den mestadels utmarkta isen tillat strandnara akning i tranga passager
mot fagelskyddsomradet Sjalgrynnorna (1/4-31/7) dar ej barig is vidtog. Efter
nordligt tertdg och bekantskap med akning pa stabilt isflaksunderlag tog vi oss
till Storskar och vidare utmed Raggartns SO strand. 1:a matpaus vid vagbanken
till Raggaron. Rundade 6arna NV om Raggaron och tog oss s langt isen bar
osterut pa alldeles utmarkt is. Vid Alvsnas delade gruppen pé sig och Janne
dvertog ledarskapet for en snabbare grupp med 6 &kare. Vi 6vriga atervande via
Raggar6 vagbank och en 2:a matpaus pa Tvarno (Nasudden) . Aterkomst till
Hargshamn 14;20 efter 38 mycket fina skridskokilometrar pa framst slat, lattlast is
utan storre krangel.

Den snabba gruppen tog sig vasterut i riktning mot Tuskod Tappa pa isar som var
vasentligt slatare an sitt rykte. Det gick att skrinna nastan anda fram till de gamla
sjobodarna med vasstak. Promenad OGver vagen och ut pd isen igen. For att
sedan ta oss oOver till Hunsaren kravdes nagra fa promenader 6éver nagra uddar.
Andra matpaus pa sodra stranden av Algholmen intill resterna av ett gammalt
gomsle for fageljakt. Aterkomst till Hargshamn ki 15.00 efter att forst att beundrat
och fotograferat den gamla vackra Jarnboden langst vasterut i Hargsviken. Var
akstracka blev 45 km.

Sammanfattningsvis saledes en harlig skridskodag tycker turplanledarna Torbjoérn
och Palle med snabbgruppsledare Janne



'\:\‘ 7 Fagerén

= l 35
\ y ‘_—'f_'./ =y

\.\‘\ “\.\"‘:,4'/ ' \\\ ’

Tvarno -

|

R

. AR R e
: n \ -}Qgté/rbyn"

N

N
-y b

N
{

"}Vérlingsé;

Hargsviken

e

&
\}5~ v

. ——

ioderharg | . S

4/2-2017 Norrsjon och Gisslaren i dis och dimma, 36 km

Nederbdrden som drabbade Uppsala och Knivsta under fredagseftermiddagen
och kvallen hade den goda smaken att inte kontaminera vare sig Norrsjon eller
Gisslaren. Vi ar 10 adkare som efter att ha beskadat flera av Vallnora bruks vackra
vita byggnader kommer ut p& Norrsjons harda och slata stopis strax efter 09.30.
Vallnora bruk tillverkade tackjarn av malm frdn Dannemora anda fram till andra
halvan av 1800-talet. Efter ett strandnara motsolsvarv gar vi av isen och in i
bilarna for vidare transport till var nasta sjo - Gisslaren. Vagen mellan Norrsjon ar
mycket langre i verkligheten an pa kartan och vi star pa Gisslarens is forst K.
11.30. Nu har molnen sankt sig och molnbasen snuddar i vissa fall tradtopparna
vilket ger en speciell kdnsla, som inte alls ar oangenadm men som skiljer sig en
hel del frAn den nar solen skiner fran en klarbla himmel. Det ar nu hog tid for
matpaus och vi hittar en lamplig plats pa en liten 6 strax norr om
pastigningsplatsen i sjons sydvastra ande. Med mat i magen aker vi sedan norrut
langs sjons vastra strand. S& smaningom moter vi 6ppet vatten i det langsmala
sundet vid Sundsved. Vi vander och pa atervagen till bilarna dit vi kommer strax
fore kl 14 passar vi pa att skrinna pa Malsattraan som har barig is fram till ca 400
m fr&n mynningen. Jan Orberg

28/1-2017 Larstaviken

Basta tankbara forhallanden kunde dagens 19 akare njuta av idag. Hard, slat
karnis och endast svaga vindar och valdigt vackra vyer. Pastigning vid
Krusenberg, sen via Hatet vasterut mot Arno huvud. Efter ca 5 km delade vi upp
oss i tva grupper. Den snabbare gruppen tog sig fram till Orsundaan, men fick
vanda redan efter nagra hundra meter. Gruppen som akte lite kortare vande vid
Wik och sedan ned pa Gorran for att vanda tillbaks efter Fribergsviken. Gruppen
som akte lite langre vande norr om Biskops Arnd. Lite luriga rékar och strandlosa



partier langs Oxen och Gorrans Ostra kant och nagra ganska stora, nagra ej
stabila halvmeterstora metan hal norr om Arn6 huvud. Det blev 41 respektive 53
akta km. Hemkomst till Angby Park halv tre, respektive tre. Stort tack till alla
deltagare for en jattetrevlig dag!

Estelle och Sune




21/1-2017 Kurs vid Sigtunafjarden

Kurstur skridsko pa Sigtunafjarden I6rdag 21 jan 2017. P& mycket fina isar hade
FF Knivsta skridskokurstur med Sigtuna stad i bakgrunden. Efter diverse traning i
akteknik var det fika och sedan 6vningar med livlina innanfor badet vid
Munkholmen. Vid fikat var Sigtunabygdens reporter pa plats for ett reportage.
Ledare: Estelle, Jan, Sune och Palle. Val genomfért av Estelle som huvudledare.

Tidningen Sigtunabygden har skrivit om kursen: artikel, tidning.



http://www.friluftsframjandet.se/contentassets/3b8786d6b94a47ea8bd7557b3c7a4fae/20170127_sigtunabygden_kurs.pdf
http://www.unt.se/sigtunabygden/pa-kurs-i-akteknik-och-iskunskap-4515962.aspx

21/1-2017 Sigtunafjarden o Skarven

Nastintill perfekt pa Sigtunafjarden o Skarven: Dagens Framjartur i grupp fyra
tempo pa Sigtunafjarden och Skarven samlade 11 deltagare. Vi startade vid
vagbron som gar mellan innersta Sigtunafjarden och Garnsviken. Forst gjorde vi
ett svep langs Sigtunastranden innan vi féljde vastra stranden soderut till
Tarnsund-Munkholmen. Efter en matpaus dar vande vi norrut langs ostra
stranden och besag under aterfarden tre slott och en baverhydda. | samband
med en rakpassage via landpromenad vid Vasterangsudd tog vi en andra
fikapaus.

Isen var mycket bra, mestadels hard och slat, ibland lite knottrig och smabulig.
Gardagens besvarliga Overisar var hopfrysta. Den brutna batrannan fran
Tarnsund upp mot Munkholmen-Sigtuna, som tidigare under veckan orsakat
problem for skridskoakare, var idag hopfryst i soder och kunde dar enkelt
passeras. | norr ndra Sigtuna kunde vi passera rannan via en tillfallig isbrygga,
dar hade vi flyt minsann.

Aven vadret var pa var sida idag, svag vind och en sol som till en borjan var lite
blek, men som stralade i sin fulla glans nar vi ndjda gled in mot Sigtuna efter en
fard pa 36 km.

Gunnar G, turledare



15/1-2017 Brofjarden

Bjorkvikens Camping, 09:30 - Bjorkvikens Camping, 13:30

12 lyckliga Knivsta-FF-skrinnare fick ndjet att njuta av ca 32 km 6kning pa forst
Brofjardens isar och sedan Sabyholmsvikens dito, i solsken, lagom kallt och fina
isforutsattningar. Med start vid Bjorknas camping akte vi norrut och tog oss fram
till Fiskudden dar vi vande tillbaka och f6ljde vastra stranden ner runt Hégholmen
fram till dppet vatten en bit fére dvergangen till Sabyholmsviken vid Add. Dar fick
vi vanda och ta oss ater till parkeringen for lite lunch i solsken och l1a. Njutbart sa
det forslar. Efter lunch tog vi oss runt Sabyholmsviken medsols. Sundet mellan
udden och On i dster gick att passera med lite precision. Nar vi ndrmade oss
iskanten visade det sig att isflaken visserligen hade frusit samman, men inte med
dverdrivet tjock is sa vi backade en aning och korsade till vaststranden for att
sedan ta oss runt. Nagra tappra tog ytterligare ett varv runt viken efter avslut da
forutsattningarna var nast intill varlika.

Peter Evansson/dagens ledare
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Januari 2017 Kurs i langfardskridskodkning

Teorikvall:

Mandag 16 januari kl 18.30 — 21.30 i Tilassalen, Knivsta Kommunhus.

Praktik:

Lérdag 21 januari pa nagon narliggande sjo. Tidpunkten kan komma att andras
om isforhallandena inte &r gynnsamma den aktuella dagen.

Kursen riktar sig till bade nyborjare och akare med viss vana och omfattar
genomgang av utrustning, akteknik, séakerhet och information om
friluftsframjandets ledarledda turer. Under praktiktillfallet tittar vi pa er utrustning
och jobbar med akteknik.

Kostnad:

350 kr for medlemmar, 550 kr for icke medlemmar. PG 210053-5 eller SWISH
123 570 35 17. Forsékra dig om att ditt namn och att det ror betalning for
skridskokurs framgar.

Anmalan: estelleagren64@gmail.com senast 13 januari.

18/12-2016 Sparren

Sasongens forsta utlysta tur blev en fulltraff. Nar vi kom ut pa Sparrens is strax
efter nio hade solens stralar precis natt dver tradkronorna och fargade sjons norr-
och vast- sidor rdda och det sista av nattens dimma lattade. Dagens elva
deltagare kunde sen njuta av en mestadels hard och slat isyta som bitvis var
smaknottrig efter nedstopt sné. Vid nagra inlopp fanns lite 6ppet vatten.
Dessutom hdll bavrarna lite 6ppet vatten intill sina hyddor som vi sag flera av. En
av hyddorna sag ocksa ut att ha en rutschkana? Vid ett tillfalle sdg nagra av



deltagarna ett vildsvin pa vag ut pa isen, som dock snabbt vande tillbaka in i
vassen nar han upptackte att isen redan var upptagen av skridskodkare. Sarskilt
roligt idag var att vi hade tva, for Knivsta, nya dkare med. Sju akare avslutade da
vi klev av isen ca kvart dver tolv efter 24 km akning, julstoket vantade hemma.
Medan fyra akare fortsatte till Skedviken for ytterligare akning.

Redan pa vag ut pa Skedvikens knottriga yta mottes vi av ett antal glada
skridskodkare fran FF Norrtalje, som just avslutat sin akning pa Skedviken. Bland
dessa akare fans bl.a. ndgra valbekanta profiler som av ndgon anledning
saknade saval postiljonsvaska som systemkamera pa sina magar.

Kvalitén pa isytan var vasentligt samre har an pa Sparren. Tamligen stora ytor i
den nordvastra delen bestod mestadels av trogakt knotteris. Efter ett motsolsvarv
(18 km) avslutade vi dagens tur samtidigt som en rdd sol gick ned bakom
tradtopparna i sydvast pa andra sidan sjon.

Estelle och Jan tackar alla deltagare for en mycket trevlig sdsongstart!

13/11-2016 Studenternas IP i Uppsala

Nu &ar det dags att trana upp skridskomusklerna infor kommande sasong.
Skridskobanan pa Studenternas ar 6ppen under hela hosten for gratis akning alla
sondagar mellan 18 och 21. Alla som &r intresserade ar valkomna till Angby Park
kl. 17.30, sondag 13 november for samakning in till Uppsala. Turen kan komma
att stallas in vid daligt vader = kraftig nederbord. Meddelande om eventuellt
installd tur meddelas per e-brev senast kl. 16.00 pa sondag. Observera att det
inte ar tillatet att anvanda pikar eller stavar nar man aker pa Studenternas, men



daremot finns inget forbud mot att ta med sig lite fika. Ta chansen och hdng med.
Det ar namligen roligare an man skulle kunna tro att aka pa rundbana med
langfardsskridskor. Rékna med att vi lamnar Studenternas ca 19.30.
Valkommen!/Jan O

30/10-2016 Studenternas IP i Uppsala

Nu ar det dags att trana upp skridskomusklerna inféor kommande sésong. Fran
och med nu pa séndag 30 oktober finns mojlighet for Friluftsframjandets
medlemmar att gratis aka langfardsskridskor pa konstfrusen rundbana pa
Studenternas IP i Uppsala. Banan ar 6ppen for &kning mellan kl 18 och 21 pa
sondagskvallar. Vi samaker i bilar fran Knivsta till Studenternas. Samling kl 17.45
vid parkeringen till Angbypark. Observera att det inte ar tillatet att anvanda pikar
eller stavar nar man aker pa konstfrusen bana. Men tag garna med lite fika. Ta
chansen och hang med, det ar roligare &n man kan tro att aka pa rundbana med
langfardsskridskor. Och det ger fin traning.

Jan O och Gunnar G






