Friluftsframjandet Knivsta, Langfardsskridsko, siasong 2014/2015

Resumé Skridskoturer FF Knivsta 2014-2015: "Fran Trunsta trask till Siljan"

Séndag 21/12. Sasongens forsta utlysta tur gick till Jarldsa med Strandsjon och Stennés-sjon, 2
varv pa vardera. Is 4,5-7 cm glansis, sol och viss motvind vid start 09.50.

PA & TT 21 km. Hemma 13.30.

Onsdag 24/12. Julafton. JO 8kte 10 km fran Brunnbybadet utefter vassen till Hasseludden och
vidare till Bjérnudden dar det var tunnt.

Juldagsspan 25/12 pa Valloxen. Tvd smagrupper med start frdn Brunnby eller Pepparn. Gick precis
att 8ka runt sjon. Latt snotackt is.

Lérdag 27/12. Forst Garnsviken som var ganska ok men hade snéfléckar. Sedan 8kte 12 av
deltagarna till Skofjarden med start fran Pilsbo. Det var ofta svartblank kérnis. Soligt.

Mandag 29/12. 1O & GG (+ en till) fr&n Rosersberg ut pd Skarven ned till Ryssgraven, tillbaka och
retur till Rosersberg via Sigtuna- 6 mil. Promenad vid Runsa, iskant langs vastra Skarven.
Lejondalssjon for Hans, Kerstin, Torbjorn & Lasse. Kryssad sjo.

Palle spanade 29/12 pd Trunsta trask som efter ytterligare gravning nu har blivit I&tt att komma ut
pa. Ett vassnara varv = 1,6 km. Knivstadn passerbar.
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Séndag 4/1. Samling 08.30 Vid Angby park och 4 bilar med 17 deltagare 3kte till Vallen. Start
09.30 medsols i motvind norrut pd véstra sidan. Harlig blank och hard glansis. Rast 1 i norra
Véllen. Vidare sdderut och éver vagbanken till sédra Vallen. Rast 2 i bldsippsbacke pa Skarvén i |4
nara Pansarudden. Havsdérnar sdgs. Snabba gruppen med Jan (8 st) akte &nda ned till slutet av
sjon medan Estelles grupp tog en kortare vag tillbaka till bilarna. Avslut 13.45. Akstracka for Palle
41,2 km. Ovriga 40-45 km. Béttre &n sd har blir inte isarna i Uppland. Massor med folk pa
Valloxen.

Fredag 9/1. Span pa fyra Roslagssjdar nadra Rimbo. Metsjon kryss (4 km), Rimbo Langsjd (11 km),
Skedviken (18 km), Gavel-Langsjoén (17 km). Mycket éveris spec Gavel-Langsjén i ost och NO. Jan,
Sune, Palle dkte 50 km totalt. 08.30-14.50.

Lérdag 10/1. Fint pd Fysingen och Oxundasjén. Angby park 9.00. Avslut 13.15. Snén kom vid 14-
tiden. Stracka 24 km. Ledare HS & TT. Turen samlade inte mindre an 10 deltagare som trotsade
SMHIs varningar om storm och yrsné. Snén kom vid Hasses hemkomst!

Sondag 18/1. Chanstur fr&n Nedre Sdnka utlystes. Atta deltagare dkte kl 9.00 fran Angby park for
dkning pa Gorran och Larstaviken. Vi akte uppfor Orsundadn sa vi sdg Salnecke slott. Basta vdagen
férbi 6ppningarna vid St Norrholmen var via en brygga och kort landpromenad. Ostra Gorran och



Ekoln 18g dock helt 6ppna - hur ldnge vet vi inte. P& vég tillbaka passerade vi Sjo6 slott och
Fribergs herrgdrd. Sedan tvérade vi 6ver till 6stra sidan av Oxen och kunde pa fin is i medvinden
glida tillbaka till Sanka efter 36-37 km. Hemkomst 14.20. Ledare Palle & Bosse.

Onsdag 28/1. Valloxens plogade bana 13-14 km fér JO, SM & PA. Fredag 30/1. Valloxen var nu
dkbar dven utanfér banan. Snofall vantas.

Nyisar 11/2 pa Ekoln och Gorran. Blaste bort nasta natt. Fina isar pa Siljan rapporterades bl a av
Jan, Gunnar och Peter Evansson.

Lérdag-Séndag 14-15/2. Utlyst tur till Siljan med FF-Stockholmsalliansen. PA, TT, Peter E, Kristina
E och Staffan Vikstrém frdn FF Knivsta hamtades upp 07.40 vid Statoil av bussen fradn Sthim. Ut pa
isen vid Tallbergs brygga kl 11.00 for fard pa Osterviken till Vaverdn och pa Rattviken. Grp IV 40
km, Grp V 33 km. Fardrapport 50743. Middag pa Lerdalshéjden. N&sta dag pefekt vader ndgra
minusgrader och soligt. Isarna hade stabiliserats. Akstrackor: Grp IV 50 km och Grp V 38 km.
Fardrapport 50835. Ater i Knivsta strax for 19.00. En minnesvérd helg.

Sondag 15/2. Sigtuna-Erikssund och ater. JO, EA, GG, BF.

Tisdag 17/2. Rektur Sabyholmsviken: Verkaviken-Adé. JO och TT.

Onsdag 25/2. Allméan tur pa Valloxen. PA, HS och BF. 15 km.

Torsdag 26/2. Allmén tur pd Dalélven fran Osta camping-Storan-Tindset-Osta. Storan bast med
slat och hard is. Strécka 33 km. JO och PA.

Soéndag 1/3. Vackra Valloxen. Utlyst tur blev utékad Familjetur. Stracka 21 km med Estelle,
Kerstin, Sofia, Pernilla, Christer, Hans.

Onsdag 4/3. Span pa vastra Valloxen. Snudd pa val akbart for PA.

Torsdag 5/3. Span pa Sparren for JO, SM och PA. Rast vid flyttblocket vid Smedsmora. Rutten varis
vid 3terkomst bredvid bryggan orsakade tva plurr och ett par tappade skridskor.

Stracka 23 km 08.30-10.30.

Fredag 6/3. Span frdn S8nka camping for PA & SM. Provade Mansk&r-Oxens ostra sida och ned till
Ryssviken med Varpsund. Mulet med vat is men hart. Avslut 12.00 efter 26,5 km. Ovéntat bra is.
Lérdag 7/3. Allmén tur. Sasongavslutning. JO & GG bil 07.00 fran Angby park och skridsko séderut
fran Sankan. B-gruppen (PA, TT, BF, SM och Kerstin Saveros) 08.00 bil till Varpsund, dit 10 & GG
just anléander per skridsko. Skén medvindsdkning tillbaka norrut. Isarna hdrda och mestadels slata
speciellt runt Oxen. Tre av de starkaste 8karna mot Biskops Arné néstan till vagbanken. Rast vid
Fattasbo nara Lugnetborgen. Tillbaka mot S&nkan pa fin is i lugnt tempo. Aker fram till
Sankaskaten och kollar Gorrans 6ppna vatten. Avslut 10.45. A-gruppen 29 km och B-gruppen 18
km. Ater Knivsta ca 11.45.

Lérdag 14/3. Kanelbulletur. Ledartur p& Rimbo Langsjé. Fran Angby park 07.00. L&tt ut pa isen vid
Skyttorpet (SV delen av sjon) efter kort promenad till isen. Kall natt gav stabil och hard stopis
langs de skuggiga strénderna. Norra delen av sjon var dppen eller hade tunn nyis. Varis fanns
ocksa. Vi dkte fram och tillbaka i det vackra vadret och njét av bldsippa och sdngsvan. Efter 21 km
rast vid solvarm stugvégg varvid Palle bjod pa kanelbullar. Avslut ca 10.00. Deltagare pa
sasongens sista tur: Jan, Estelle, Sune, Torbjérn och Palle

mvh/Palle

11/03 2105: Valloxen



Den plogade banan har blivit en kajakranna - forklara det om du kan ?!

07/03 2015: Sasongavslutning - skridskorapport fran 4-7 mars 2015

Onsdag 4/3. Span pa véstra Valloxen 08.45-09.20 fér PA, 6 km. Snudd
pa vél akbart.

Torsdag 5/3. Span pa Sparren for JO, SM och PA. Start 08.30 fran en
brygga i Nartunaviken, passage av raken vid Udden pa land, sedan ned i
Karstaviken dé&r vi pratade med Mats Ljungberg FF Marsta Sigtuna. Rast
vid Smedsmora med flyttblocket. Landldst har och var men fin stopis.
Solen kom pa slutet. Svart att passera vassen vid landstigning bredvid
den privata bryggan pa slutet medférde tva plurr och ett par tappade
skridskor. Stracka 23 km.

Fredag 6/3. Span for Sune & Palle. Ut pa isen vid S&nka camping-over till
Manskar (10 cm tjockt ute pa fijarden)-tillbaka till Oxens dstra sida-
Ryssviken-Varpsund. Rast vid Katrinedal i vastra Ryssviken (ej landldst vid
bryggan). Norrut utmed Biskops Arnd och Skegarn och darefter bra is mot
NV. Over till 6stra sidan vid udden med osaker rak. Till Sankan 12.00 efter
26,5 km. Gorran éppen. Isarna lite trégakta och sugande, ofta med nagon
cm vatten som skyddade. Bér kunna vara akbart &ven nésta dag. Vi
bestamde oss fér en medvindstur fran Varpsund pa |6rdagen.

Lordag 7/3. Allmann tur. Sasongavslutning. Jan och Gunnar startar A-

gruppen 07.00 fran Angby park och aker skridsko séderut fran Sankan. B-
gruppen (Palle, Torbjérn, Bosse, Sune och Kerstin Saveros) samlas 08.00
och aker till Varpsund, dit JO & GG just anlénder per skridsko (08.35 efter
motvindsakning). Medférd planka behdvdes inte fér att komma ut pa isen.



Nu vidtar skén medvindsakning (vind 5-10 m/s) tillbaka norrut. Isarna har
forbattrats betydligt sedan gardagen och ar harda och mestadels slata
speciellt pa sydOxen (N Biskops Arnd) och pa Oxen. Ingen dveris. Tre av
de starkaste akarna rundar Biskops Arnd och kommer néstan &nda fram
till vdgbanken. Sedan 6ver till stra sidan pa dagens bésta stdpis. Rast vid
Fattasbo nara Lugnetborgen i Ia och med liten brygga som hjalp vid
landstigning. Sedan glider vi tillbaka mot Sankan pa fin is i lugnt tempo.
Aker fram till S&nkaskaten och kollar Gorrans 6ppna vatten. Delvis varis
har marker vi. Avslut 10.45 efter 29 km fér A-gruppen och 18 km fér B-
gruppen. Hemma i Knivsta ca 11.45 efter bilhamtning. Turupplagg Jan,
vilket vi tackar for. Bra avslutning fér sasongen 2014-15. Bilden visar
deltagarna i 7:e mars turen. Foto: Palle

Varhalsning fran soligt och15-gradigt Knivsta
Paul (Palle) Ander

01/03 2015: Valloxen.

Dagens tur samlade 6 deltagare. Infér turen ndddes vi om rapporter fran
manga sjoar i hela Svealand som samstdmmigt vittnade om att isarna i
varmen mjuknade vid 11-tiden. P3 lite langre hall hade man i veckan akt
pa Sérmlandssjdar, pa Runn i Dalarna och pa relativt begransade omraden



pa Daldlven. Fran delar av Oxen och Gorran rapporterades ocksd om
akbara isar. Vaderrapporten hotade med harda vindar, plusgrader och
kanske nederbérd. Skulle vi satsa pa biltransport med risk for att fa
besvar med vind, mjuk is eller t.o.m regn/blétsna?

Hellre en fagel i handen &n tio i skogen! Vi satsade pa Vackra Valloxen.
Knivstas egen parla och karesta. Nara hem om det kérde ihop sig. Vi
startade vid Sarstabadet pa utmérkta isar och med vinden i ryggen for vi
mot bron. Efter en promenad vid sédra broféstet kom vi ut pa Storsjon.
Fortsatt fina forhallanden néar vi noterade att Brunnbyviken blivit betydligt
battre an i férra veckan. Vidare forbi Wallox Saby och Qvallsta. Dar fick vi
kdmpa mot vinden och sédmre is sbder om Qvallsta och i Ostra viken innan
vi tog en mysig fikapaus i 14 och sol medan ndgra sdngsvanar seglade
forbi och ropade att snart ar det var. Efter rasten ndgra piruetter och
tillbaka samma vag for att forséka lura motvinden.

Efter passage av bron féljde vi sdédra stranden i 14, kollade Noorsviken och
atervande till startpunkten vid Sarstabadet. Nu bérjade isen att mjukna i
varmen och det var lage att kliva av for att fokusera pa skidakning ( 50
km). Sjélva raknade vi ihop till 21 km hit och dit pa Valloxens is.

Var hemmasjo &r nu fin pa stora delar, ca 20-25 cm tjock, men kraver
nattkyla for att vara njutbar. Vissa sdédervikar &r inte s kul. Land|8st pa
manga hall och obligatorisk promenad vid sddra brofastet. Men det &r for
tidigt att gréva ner skridskorna langt inne i garderoben! Ikvall sker
omspolning av vara isar och fran mitten av veckan spas kalla natter som
bor betyda att finisarna tittar fram pa sma och medelstora sjdar i hela vart
akomrade. Ekoln och andra stérre vatten liksom Skdrgarden har samre
odds och torde inte kunna erbjuda nagra turer denna sdsong. Men fina
dagar pa isarna kan det bli framéver och vi utlyser turer nar
forutsattningar ges! Palle och Bosse funderar redan pa var solen lyser
starkast och matsacken smakar bést nésta helg. Kolla ismail och lyssna pa
telefonsvararen!

Tycker dagens ledare och rapportér, Hans






26/02 2015: Daldlven

Samling i morgon torsdag 26/2 vid Angby park kl 07.30 fér biltur till
Ostalagret och skridskotur pa Daldlven. Sen hemkomst. Fullsténdig
utrustning! Passa pa detta kan bli sdsongens sista skridskotur.
Halsn Palle & Janne.

20/02 2015: Ytmjuka isar i Uppland.
Hej, i helgen vantas plusgrader och stépisarna blir ytmjuka och FF Knivsta lyser inte ut
nagra turer helgen 21-22/2.

Helg 14-15/02 2015: Siljan

Utlysningen av turen till Siljan samlade 5 deltagare fran FF Knivsta: Palle
& Torbjérn, Peter & Kristina Evansson och Staffan Vikstrom. Avfard 07.40
14/2 fran pendlarparkeringen bakom Statoil-macken Knivsta.N&stan 10
stycken fran Uppsala kom ocksd dit. Totalt 56 deltagare fran
Stockholmsalliansen FF-SA som ocksa arrangerade och startade fran
Cityterminalen Sthim 07.00. Vaderprognosen var hyfsad ganska lugna
vindar, nagon solglimt pa I6rdagen men helmulet pa séndagen. Men skulle
det verkligen bli sa?

Vi var kladda for direkt pastigning pa isen vid Téllbergs brygga, vilket blev
11.00. Vadret var som vantat lite mulet men férbattrades vartefter vi
akte, forst sdderut pa fin is med manga rakar ned i Osterviken och sedan
norrut och till Vaverén dar det var stora skravelispartier. Snart kom vi
dock ut pa béttre is och nddde Tingsnas udde, samtidigt som solen tittade
fram. Aterfarden till Tallberg gick pa mycket fina isar dit vi anlénde ki
16.10 efter 33 km fér Grupp V och 40 km fér Grupp IV.

In i bussen och kort tur till Lerdalshéjden for vila och bastu, after skate



och 3-rattersmiddag. Nasta dag frukost och lunchmackor fér avfard med
bussen 9.00 och skridsko 09.30 fran Tallbergs brygga. Denna dag var
vadret battre an vantat med kallgrader och sol. Efter en avstickare
séderut till Osterviken bar det ivdg norrut med undvikande av alla
skravelispartier. Lunch nr 1 intogs nara Tingsnas udde med utsikt dver
den 6ppna delen av norra Siljan. Sedan vidare mot Stumsnas och
Rattviken med enbart glansisar ibland avbrutna av rakar. Inre delen av
Rattviken 1&g snotidckt men utanfér fanns stora glansispartier. Rast 2 i
soligt och lugnt ldge ndgra km fore Lakné&s. Isjakter sdgs. Ater till
Tallbergs brygga efter 38-39 km fér Grupp V och Grupp IV 50 km.
Inpackning i bussen och hemfard kl 15.30. Ankomst till Knivsta 18.50
efter val utnyttjad tid, fantastisk skridskodkning och bra fardledning.
Halsningar Palle.

Bild 1 pa finisen14/2 en stund fore aterkomst till Tallbergs brygga.

Bild 2. Akning 15/2 utefter gammal snotackt is pa Réattviken. Skidbacken syns tydligt.



s0 15/02 2015: Sigtuna till Erikssund

Dagens tur samlade fyra deltagare. Vi bérjade vid Sigtuna och akte nastan
fram till Erikssundsbron och tillbaks. Solen sken fran bla himmel, faglarna
kvittrade och isen dvertraffade forvantningarna med en helt nedstopt,
smaknottrig mycket lattakt yta. Delvis dppet vatten men med en stabil
kant att aka pa langs vassen bidrog ytterligare till den hérliga kanslan.
Turen finns rapporterad med kartspar pa skridskonitet med Jan Orberg
som rapportor. Akstracka 15 km.

Estelle och Bosse.

s6 01/02 2015: Inga turer l6rd 31/1 & 1/2
Vi vantar pa kyla fér nyisar! Prova Valloxens plogade bana 14 km, den &r fér det mesta
plogad och 8kbar.

so6 18/01 2015: S3nka, Gorran, Oxen

Chanstur for skridskoakning fran campingen vid Nedre Sanka utlystes. Det
blev en lyckad tur. Atta deltagare akte kl 9.00 fran Angby park for akning
pa Gorran och Larstaviken. Vi kom faktiskt d&ven sa pass langt pa
Orsundadn att vi sdg Salnecke slott. Basta végen férbi dppningarna vid St
Norrholmen var en kort landpromenad. Ostra Gorran och Ekoln 1&g dock
helt 6ppna - hur ldnge vet vi inte. Pa vég tillbaka passerade vi Sjéo slott
och Fribergs herrgard. Sedan tvdrade vi dver till 8stra sidan av Oxen och



kunde pa fin is i medvinden (se bild) glida tillbaka till S&nka efter 36-37
km. Hemkomst 14.20.
Halsn Palle & Bosse.

s6 11/01 2015: Plogad bana pa Valloxen

Knivsta Kommun plogade en bred bana pf‘:’l hela sjon. Pga svagt snéfall lampar
den sig fér skating med savél skridskor som langdskidor.

mvh/sebastian

16 10/01 2015: Fysingen och Oxundasjon

Dagens tur, den 10 januari, samlade inte mindre an 10 deltagare som
trotsade SMHIs varningar om storm och yrsné. Tanken var att hinna aka
nagra timmar pa narbeldgna sjdar och att ha retrédtten sidkrad om stormen
Egon skulle dyka upp tidigare an beraknat. Det funkade!

Vi startade p@ mycket bra is p@ Fysingen. Kérnis, torr, hdrd, slat med
vackra marmoreringar och utan 6veris. Efter ett varv pa sjén inramad av
slott och herreséten, 6rndar och vassruggar, som pa sommaren gémmer
allehanda ornitologiska rariteter , gick vi in fér landning vid Aholmens
badplats. Déarefter biltransport till Oxundasjén som bjéd pa néstan lika bra
is. Enstaka dverispartier, dppet vid utloppen. Manga spar av baver ldngst
strénderna. En efterldngtad fikarast med underhallning i form av
spannande pyrotekniska experiment. Det blev sammanlagt 24 km pa de
bada sjdarna.



Overraskande bra isar Premiarsjdar for de flesta deltagarna. Skarpan pa
skridskorna klart battre &n pa ledarens kamera! SMHIs prognos stamde pa
minuten. Snén kom nar vi stangde ytterddérren hemma i Knivsta. Ett stort
tack fran dagens ledare Torbjérn och Hans till dagens deltagare som alla
generdst delade med sig av sitt goda humor under hela turen.

Nu far vi se hur det ser ut nar rullgardinen aker upp med en small
imorgon. Det kan nog bli skiddkning en tid framéver och skridskorna far
vila. Men de stora fjardarna ligger dppna och vi kanske kan fa en Kalle
Anka vinter med blanka isar och halvmeterdjup sné pa landbacken!

Vi ses pa isarna hoppas Hans
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s6 04/01 2015: Fantastisk dkning pa Villen

17 fré@n FF Knivsta akte 40-45 km pa Véllens fabulésa glansis, delvis i motvind men hela
tiden i solen. Den lite ldangsammare gruppen leddes av Estelle, medan den lite snabbare
leddes av Jan. Havsérn skadades vi tva tillfallen. Medvinden fré@n norr mot sdder - béttre
kan det knappast bli! En stor skridskodag éven fér de som provade Valloxen och andra
uppléndska sjoar.

Dagens tur samlade hela 17 skridskosugna deltagare. Och Vallen gjorde oss inte
besvikna. Isen I&g som ett blankt svart salsgolv. Skogen ldngs stranden gav skapligt
skydd for nordvastvinden langs farden norrut pa véstra sidan av sjon. Efter fika vantade
fantastisk medvindsakning langs 6stra stranden i stralande solsken pa den harda svarta
isen. Vi kunde konstatera att battre &n sa har blir det inte, ren njutning. Efter ytterligare
en fikastund p& den stérsta 6n i sédra Vallen delade gruppen upp sig i en snabbar som
akte ned till sjons sydligaste vandpunkt och en lugnare grupp som vénde tillbaks mot
bilarna vid bron. Havsérn siktades vid tva tillfallen. Total akstrécka blev 45 km respektive
40 km.

H&r en lank till YouTube (http://youtu.be/bWvO1raXxVM) om du vill titta pa lite rérliga
bilder. Stort TACK till alla deltagare som bidrog till en mycket trevlig dag!

Estelle och Jan


http://youtu.be/bWvO1raXxVM
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16 03/01 2015: Valloxen bjuder pa isdans

Den stjarnklara natten har gjort underverk. Lilla Valloxen ligger som en spegel. Is eller
glas?

mvh/sebastian






Aven stora Valloxen lockade till fartfylld dans. Bjérnudden solade sig.







fr 02/01 2015: Blidvader!

Tank pd att isen kan féréndras snabbt vid plusgrader och vind - iaktta alltid forsiktighet
pa isen!
mvh/sebastian

ti 30/12 2014: Plogad bana pa Valloxen

Knivsta kommun har idag plogad en bred och fin bana pa "lilla sjén", och bredvid kan
man aka langdskidor:



mvh/sebastian

s6 29/12 2014: Valloxen med stabil is
Valloxen har blivit aningen trégakt da& det tunna snétécket packats ihop.
mvh/sebastian






16 27/12 2014: Garnsviken (Sigtuna)

Utlyst tur med samling vid Angby park 09.30. P& parkeringen vid sédra Garnsviken
(Sigtuna) nara gamla bron samlades s& smaningom 12+3 FF-Knivsta-dkare. Kall
nordvind -10 grader men sol. Sune ledde turen norrut utefter vastra stranden. Snén
karvade en hel del. Passerade fgeltornet vid Venngarn och pausade vid Knivstadns
utlopp i norra delen av Garnsviken. Rast vid Hagaberg. En del glansis under bron och
sbder déarom. Stracka 11 km.

Biltransfer till Pilsbo vid Skofjérden med vacker vy dver Skokloster. Det var med
spanning vi forsiktigt testade den snoéfria nyisen. Palle ledde turen nordvart pa den



blankpolerade svartisar samt har och dér snéflackar. Vindbrunnarna utefter var fard var
bariga men undveks fér det mesta. Klassiskt gruppfoto (11+1) framfér Skokloster. Sedan
séderut pa glansisen i medvinden med solen i ansiktet. Retur vid Torsborg, dér stora

osakra omraden tog vid. Akstrécka 7 km.
Framtid: M8ndag 29 dec kan vara bra for skridskotur eftersom sné véntas falla natten till
tisdagen. Framat Nyarsdagen kommer sedan mildvader och d& kan eventuellt en del sné

stopa bort och ge snéfri is har och var ... / Palle

Tva bilder fran Skofjarden:






to 25/12 2014: Juldagen - tva rekturer

Grp 1 (Jan & T&L Thelander) med start 9.00 fran Brunnbyviken. Grp 2 (Johan & Palle
Ander) med start 09.30 fran Pepparkaksudden. Den senare gruppen promenerade pa
land under bron och fortsatte per skridsko mot Bjornudden dér vandande spar indikerade
tunn is. Atertdg och passage av Brunnbybadet. Slat is under 1 cm sné utmed vassen vid
Wallox-S&by. Njutbart. Léngs sddra stranden snéfras som gav ojamn akning. Vi métte
Grp 1 som hade passerat Bjérnudden per skridsko. Med deras hjalp kunde vi ocksa
fullborda varvet rund storvalloxen. Sedan rast i solen efter passage av bron. Isen vaster
om bron var tjock och utan svagheter. Folk hade redan bérjat promenera pa isen utmed
Sarstapromenaden i solgasset.

Relativt motionsbeframjande tur med en del blanka partier eller slat is under snén. Snén
kommer nog att bli hdrdare och forsvara skridskodkning redan om ett par dar.

Bild 1. Vy fran Bjérnudden mot sdder. Bild 2. Palle vid Noorsans utlopp. mvh Palle






s6 21/12 2014: Rapport fran Strandsjon och Stenndssjon, Jarldsa

Vi akte 2 varv pa bégge sjdarna, som mestadels hade 5-7 cm tjock
glansis. Soligt och fint. Stracka 21 km. Bilden &r fran den séllan befarna
Stennéassjon. Fin sasongpremiar for FF Knivsta. Palle och Torbjérn.



Soéndag 21/12 2014: Samling 08.55 vid Angby park med fullstindig utrustning
for bil till Jarldsa och 3kning pa néarliggande sjoar.
Sasongens forsta tur.

16 20/12 2014: Tillvaxt
Tillvéxten finns i Knivsta - namligen pa Valloxen:






mvh/sebastian



sO0 14/12 2014: Valloxen

Sakta men sakert

16 6/12 2014: Vintern drdjer
Ovning pa studenternas IP i Uppsala pa séndagen. Ack, om Valloxen skulle bjuda pa
blankis:



16 29/11 2014: Isen narmar sig norrifran

De ivrigaste skridskoakarna har redan testat isar runt Kiruna och pa
Annsjoén och Ottsjon i Jdmtland. I vastra Dalarna véntas kallt vader redan
i morgon (efter frontpassagen) sa nu &r isldggningen inte sa langt borta
aven har hemma. :-) mvh/Palle






Valloxen invantar Kung Bore, Vaterchen Frost, Ded Moroz.

16 1/11 2014: Isarna racker dnnu inte till
Efter den harliga kajaksommaren hoppas vi pé en motsvarande skridskovinter!






Den forsta isflacken har rapporterats ... men Valloxen har annu inte lagt sig.
mvh/sebastian



