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23 april: Skridskosasongen 2012/2013

bérjade med kallt vader sent i oktober och Jan Orberg &kte med FF
Uppsala pa Dalkarlskarrets nyis redan 28/10. Den 2/12 kunde man aka
pa Eda damm, Edasjon och pa Norrsjon. Var egen Sabysjon besoktes
ocksa. FF Knivsta hade sasongens forsta allmanna tur 4/12 2012 pa
Valloxen. Aven andra féreningar som FFUa & FF M/S &kte den dagen pa
Valloxen. Deltagare: HS, T T, JO & PA.

Efter ett kraftigt snévader onsdag 5/12 blev det kallt 9/12 och Skofjarden
och liter senare Ekoln bérjade frysa till. Vi akte bade 11/12 och 28/12 pa
Skofjarden. P& den senare turen lyckades JO, PA & Estelle komma anda till
Hatet vid sydostra E  koln. Efter turer pa Valloxen 3/1 och fran Varpsund
5/1 kom en spannande tur sondag 13/1 i stralande sol fran Krusenberg

via Skolandet till nyisar pa Gorran och yttre Larstaviken. Vid Saby klint

var vi tvungna att vanda pga att nyisen var for tunn. Aterfar den gick
aterigen utefter Ekolns kluckande vatten. Rektur 36 km for HS, TT, JO &
PA. Dagen efter akte Sune & Kerstin en liknande tur och observerade att
ivrigt pikande orsakade att ett stort isparti utanfér Norsholmen drev ivag
med vinden. Sedan kom snofal | under frysning och Ekolns isar blev
osékra.

| stéllet borjade den inre skargarden frysa och utanfor Vato gjordes fran
sondagen 20/1 till 27/1 fyra harliga turer pa Lidofjardar, Tjockofjarden

och upp till Arholma. FF Knivsta akte en minnesvard helg 1 & 2/ 2 pa Norra
Bjorkfjarden och Adelso runt, varvid en grupp besokte

Ansgarsmonumentet. GG & JO &kte 2 -3 februari tva dagar med

dvernattning 6ster om Graso. Mycket fina forhallanden ocksa dar. Det

vackra vadret forsvann sedan men SM, TT och PA kunde anda i en blasig

tur 4/2 aka fran Ostra Lagno till M6ja med medvind tillbaka pa fina isar.
Efter 5 veckors uppehall pga av snofall dok nya isar upp: Lérdag 9/3
Valaroskargarden, fredag 15/3 Lilla & Stora Vartan och Askrikefjarden
samt l6rdag 16/3 Ingardfjarden fran Martviken. Stor final p& Skargardsis
blev det 6 april pa Norra Lidofjarden med rast pa Idskar och utsikt 6ver
Oppet vatten. Ledare PA & HS med Kerstin Sandstrom, Bosse Fischer och
Staffan Castensson samt 6 andra fran Norrtalje, Osthammar och
Marsta/Sigtuna . Sammanlagt akte FF Knivsta privat eller utlyst denna
sasong elva skargardsturer, vilket ar ovanligt manga.

Det blev ytterligare aprilturer: 10/4 Valloxen runt pa ganska knagglig

bana for SM & PA; 14/4 Norra Bjorkfjarden fran Smido for JO & PA pa val
hall bar is av tvattbradetyp, turlangd 10 km; Avslutningstur pa Valloxen
sOndag 21 april dels pa Sarstabadsviken -Noorsviken, dels pa
Ledingeviken -Bjornudden -Ledingenas. Totalt 7 km for GG, JO & PA.
Troligen oslagbart sen tur efter en bra sésong. : -)

mvh Palle



Motvilligt avsked fran isen pa Valloxen, Ledingeviken.

Sondag 14 apri: Kanelbulletur till Smidd, Norra Bjorkfjarden

Samling kI 06.55 vid Pendlarparkeringen for avfard 07.00 mot Smido,

Norra Bjorkfjarden. Soligt och ngn plusgrad. Fullstandig utrustning. Tu ren
avbryts 10 -11 da tempen stiger i solskenet. /Palle

Onsdag 10 apri: Morgontur pa Valloxen kl 07.30 fran Sarstabadet
Halsningar Palle

Sondag 7 april: Hej igen

Ja detta var en fin avslutningstur pa skargardsis med 11 deltagare som

Palle ovantat fick aran  att leda med hjalp av Hasse. Fem av dessa var fran
FF Knivsta. Mycket ovanligt med sa mycket skargardsakning som denna

vinter. : -) Men an ar skridskosasongen inte éver och turer i april ar inte
ovanliga enligt en snabbtitt jag gjorde alldeles nyss. Den all ra senaste for
mig var pa Tarnan och Hersen 19 april 1986 dock med avslutande plurr i
Hersen. Nast senastvar ar 2006 da Jan & Carina akte 16/4 pa
Ledingeviken, sedan kommer ar 1987 da PA & MA akte 11/4 pa
Valloxens 6stra del. 1986 & 1987 var stranga isvin trar!

Intressant att se hur det blir denna sdsong. Méalarisarna behéver

fortfarande stopa. Kanelbulleturen aterstar och darefter kanske nagra 100



meter akning i skuggat islage.
Halsningar Palle

Lordag 6 april: Solig Grande Finale i trevligt sallskap pa Norra
Lidofjarden

Efter uppsamling av Staffan i Rimbo kom vi till en brygga med 6ppet
vatten. Hoppsan hade gardagens fina is blast bort? Nej vi hade bara
kommit en liten bit norrut namligen till Ostersjo. Efter pr at med andra
skidskoakare och med lokalbefolkningen hamnade vi réatt som var
Osterviken enligt Erik Greyerz fardrapport dagen innan. Har hade nu
skridskoakare aven fran Marsta/Sigtuna och fran Norrtélje samlats sa vi
blev 10 st som drog ivag mot Krokholmen for att korsa rannan vid
fartyget dar. Har tillkom ytterligare en skridskodkare (Mats Eriksson, OS)
sa nu var vi totalt 11 st, varav 5 fran Knivsta. Stridsholmssundet knakade
lite och en landpromenad kréavdes for att passera norra udden av
Stridsholmen. Dar  efter enbart finis som vi lyriska akte hit och dit pa och
fram till Idskér. Innan rasten dar togs en extra svang mellan Idskar och
Grasskar. Langrast i solen med utsikt Gver dppet vatten i Gster, skont att
sitta i den torra blastdngshdgen. Sedan ytterligar e njutningsfulla
snirklingar pa den fina parlemoisen. Stridsholmssundet passerades igen
under knakningar, det gick dock att aka Over till Viberdn for att sedan
passera rannan vid baten.Har var det lite snofras och sedan kom den sista
njutningen en bit norr  ut med fyrarna i sikte i sundet upp till Norrfjarden. |



hojd med Ostersjo (N Skeppsbacka) var det dock dppet vatten och vid

iskanten var isen tunnare och vatten trangde upp genom isen. Sa vi drog

snabbt sdderut ndra Skeppsmyrasidan dar isen var flakig med lag tolerans
mot de tyngsta akarna. Inget plurr dock! Tillbaka vid Osterviken for en

sista rast och allmént prat vid bryggan kl 13.00. Stracka kanske 20

njutnigsfulla km.:  -)

Ledare Palle, kokarl Hans, samt Kerstin S, Bo F & Staffan C

Mandag 1 april: Skrid skotur pa Norra Bjorkfjarden

Vi tre (Torbjorn Thelander, Sverker Renlund och Jan Orberg) som kom
ivag pa den har Paskturen pa Norra Bjorkfjarden fick inte uppleva basta
tdnkbara is men de kompenserades mer an val av basta tankbara vader.
Solen sken fran en  helt klarbld himmel hela tiden, det var vindstilla och
temperaturen steg efter hand till en bra bit Gver noll. Vi kommer ut pa

isen vid Smido 08.45 och allt &r bara vitt. Nagra tecken pa akbar is saknas
helt, men ganska snart hittar vi blagraa strak med a kbar is och vi letar oss
i mycket lugn takt vasterut i riktning mot Ytterholmen (se bifogat
fardspar). Var fardvag bestams uteslutande av var de har blagraa straken
finns och den snabbaste vagen mellan tva punkter ar inte en réat linje utan
en oregelbunden  sick -sacklinje.

Sa smaningom kommer vi fram till Osterby udd dér vi tar var lunchpaus i
stralande sol. Pausen blev sa pass lang att en av deltagarna undslapp sig
foljande kommentar: "Jaha, den har rasten blev ju sa pass lang att man
till och med hann @&au  pp maten."

Vara planer pa att komma till Ytterholmen 6verges p.g.a. ett till synes
kompakt vitt snofalt ligger hindrande i var vag. Vi vander darfor norrut

och passerar Gasholmarna och Flisa Tall pa var vag norrut. En rak
forsvarar fortsatt akning mot Fage rén och vi andrar darfor
huvudriktningen i vart snirklande fran nord till sydost och nar ganska
snart platsen for rast nr 2, som ligger pa Smidos sydvastra udde.

Kl. 13.35 gar vi av isen efter nastan 5 timmars intensiv ljusterapi. Isytan
som hallit sig har d under hela turen borjar mjukna en del, men i den
njutarfart vi haller innebar det inget problem.

An &r inte skridskosdsongen over.

Jan Orberg



Lordag 23 mars: Ingen tur imorgon sondag

Hej alla skridskodkare!

Vi kan tyvarr inte bjuda pa nagot turutbud pa sondagen. Det finns akbara
isar pa lite avstand men tyvarr inga "akbara" ledare tillgangliga.

Idag har man akt skridskor i hard vind utanfor Graso och pa fina, men ej
garanterat plurrsékra, isar pa Namndofjarden dit SSSK forlade sina turer

idag.

Uppsala | ar ocksa dka pa Ingarévattnen imorgon medan Marsta liksom

Knivsta har ledarbrist och darmed inga turer. Delar av Malaren borjar bli

akbara men behover lite mer nerstépning for att bli intressanta. Valloxens

bana &r plogad i varje fall hitom bron. Vikingasl ingan ar akbar vid Sigtuna
men det kravs en promenad i snon for att komma till isen. Ger ni er ut pa

egna aventyr pa naturisar sa glom aldrig ratt utrustning, kunskap och inte

minst sallskap!!!

Men ge inte upp hoppet om skridskodkning med Knivstagruppen! F orra
sasongen var akningen 6ver sa har dags men i ar ar laget annorlunda. Det

finns mycket is under snon pa sjdarna och aven skargardsis. Visst kan det

ga fort nar varsolen branner p4 men innan isarna forsvinner hoppas vi pa

fler tillfallen till akning. In ga turer ar f.n. planerade till paskhelgen men vi
hoppas att vi kan utlysa turer nar och om akmojligheter dyker upp i

veckan. Kolla ismail och telefonsvararen 345560!

Trevlig lI6rdagskvall trots allt dnskar Hans. Nu skall jag trosta mig med ett

glas honungs vatten och en alvedon och hoppas pa béttre tider!

Fredag 22 mars: Ingen tur imorgon lordag
Vi planerar ingen tur till imorgon lérdag. Eventuellt blir det en tur pa
sbndag beroende de rapporter som kommer in under morgondagen samt



tillgang pa "tillfrisknade ledare”. Graso kan vara ett méjligt alternativ.
Sondagen skall bjuda pa mattligare vindar och battre temperaturer an

|6rdagen.
Vadret i veckan har som bekant varit vaxlande med harda vindar, kalla
natter och aven dagar samt sndbyar i olika omfattning. Det har medfort

att flera av de fina nyisarna fran forra helgen ar 6versnoade.

Kulingvindarna har ocksa blast upp manga nyisar. Men vinden har ocksa

blast rent andra isar fran sn6. En markant vattenstandssankning, 50 -60
cm under medelvattenstand paverkar skar gardsisarna.

Alla insjGisar i var narhet ar snotackta. Men vissa Malarfjardar rapporteras

akbara langst olika strak. Akning har &gt rum pa Vanern och pa Vattern

dar det verkar ha kommit mindre sno.

Valloxens bana ar plogad hitom bron. Okant hur det ser ut pa andra sidan.
Som sagt ingen tur imorgon I6rdag. Men vi kollar inkomna rapporter

under morgondagen och ett nytt meddelande kommer pa epost och

intalaren fore kl 20.00 pa lérdag kvall.

Hej sa lange sager pa fredagskvallen

Hans

Lordag 16 mars: Ingard - oc h Namnddfjardarna

Med start fran Mortviken pa Ingardlandet tog sig de 8 deltagarna mot SO

utmed Ingardlandets klipp - och sandstrandskust via landkallar ut till de
absolut perfekta nyisarna i gransvattnet mellan Ingaro - och
Namndofjardarna. Vid Ramags 6stsid a blev en deltagare t.0.m. sa

hégstamd att han ville hedra den dramatiska klippkusten och narliggande

rak med ett byte till en stdndsmassig kladsel. Darefter holl vi oss |
farvattnen mellan Ramé - Stora Vindasen -Ostra stenddrren pa varierande
men merendels  perfekt is avlost av strandnéra landkalleisakning.

"Klonkan" gav sig ej tillkdnna men stallvis hordes det svaga knastret fran

tunn saltvattenis. Vi hann ocksa med att utforska isarna utanfor Bjorkvik

och Klacknaset.  Fortfarande pa perfekt glansis men da r rakar i hog grad
styrde vagvalet. Ater Mortviken ki 15 efter 36 km hérlig skridskotur med

hog oktantillforsel till minnesceller och med hogt tillskott av D-vitamin.
Eftersom minnesceller tenderar att minska i kapacitet med aldern kravs

standig pafylinin g av isupplevelser. Fortsatt darfor att ta del av sektionens
turutbud. Snart lar Malarisarna bli tillgangliga for tidiga morgonkér, men

da galler andra starttider &an 8:30 tror dagens rapportor Torbjérn






Lordag 16 mars: Tur till Ingar6 - och Namndofjardar na

| morgon lérdag den 16 blir det en tur till Ingard - och Namndofjardarna.
Grundutbudet ar en B -tur i behaglig takt. Men om deltagarantalet blir
tillrackligt kanske en A -tur kristalliseras ut. Vi kommer att méta isar av
varierande kvalité vad galler yta o ch barighet.

Samling och fordelning péa bilar i god tid for avfard fran

pendlarparkeringen vid korvkoisken kI 8:30. Berakna matsack och dryck

for en heldagstur. B -turen leds av Torbjorn. EvA  -turledare utses pa isen.
Sedvanlig sékerhetsutrustning som isdubb ar, ryggsack med fullstandigt
ombyte i vattentat forpackning och dubbelstavar ar ett krav. Garna ocksa
livina. Morgondagens ledare tror pa hogstamda istoner med inslag av
"klonkan"

Torbjorn

Lordag 9 mars: Valaréskargarden dster om Nykoping

| dagens tur de Itog Hasse S, Palle A, Per L och Torbjorn T. Tyvarr blev vi
inte fler, for dagens tur blev namligen nagot alldeles extra. Med start fran
Svardsklova drog vi i 6sterled pa isar med lite varierande ytbeskaffenhet.
Efter inledande smaknaggel och korta partier med latt snéfras gav
strandkallar lattsam akning nara den vackra sérmlandsskargardens
klippstrander. Njutningsturen gick vaster och norr om Ragon dar icke

barig is paverkad av pagaende vagbildning studerades. Forsta matpaus i



1&, lagom temperatur, sol och bitvis obruten horisont. Atertdg samma véag

och ut till nya iskanter och morkblatt vatten vid Sackholmen. Fortsatt

snirklig akning vasterut med tva korta promenader for att i gorligaste man

behalla tjusningen av iskantsdkning. Aven den andra matpausen i 1a , sol
och anslaende utsikt. Stora partier av lattakt stopis tillat god fart i

medvinden. Ater till Svardsklova via Broken. Ett flertal drnar, fiskmas,

korp, grasiskeflock, kndlsvan, sangsvan (sedd under bilresa) och gragass

gav faunistisk inramning at var utomordetligt fina tur dar saval strand -
som iskantskoefficient var hog. Hur langt vi akte vet jag inte, men det

spelar ingen roll.

For er som inte hade tillféalle att deltaga i dagens tur tipsas om att Marsta
Friluftsframjande planerar att aka i omradet i morgon sondag. Information
om detta finns pa deras hemsida. Hoppa 6ver dammrattejakt och andra
uppskjutningsbara forpliktelser och ta er en allvarlig funderare pa om

deltagande i deras tur. Det kan bli arets basta, men helt nyborjarisar ar

det kanske inte, men miljon beddvar eventuella varkande vrister

tror dagens rapportor Torbjorn







Fredag 1 mars: Ingen tur i helgen

Isarna i dstra Svealand ar i allmanhet snétackta och icke akbara. De fina
isar som fanns pa smadelar av Vattern och pa Ingard - och
Namdofjardarna ar nu sonderblasta. Darfor staller vi in helgens
skridskoturer. Vi behéver en varmeperiod alt regn och sedan kyla, for att
fa njutbara isar igen. Den plogade banan pa Valloxen har hyfsad kvalitet
speciellt hitom bron.

Halsningar fran Palle

Sondag 24 februari 2013: Ingen tur
Det finns inga naturisar just nu. Valloxens bana ar akbar &nda till Qvallsta

och for det mesta riktigt bra med nagra undantag. Palle
Tisdag 5 februari 2013: veckorapport - Stbpning av snod och sedan
kyla gav fabultsa isar aven pa Malaren

Fredagen den 1 februari var stopningen klar och alla isar harda och

blanka. Ledarna rekade fran Smid6 och ut pa Norra Bjorkfjarden, ned till

Birka pa Bjorko och runt Adelso till Yiterholmen och Harjaré udd.

Svartblanka isar, sol och svag vi nd. Stracka 57 km for Janne, Sune,

Torbjérn och Palle.

Lordagen 2 februari upprepades ungefar samma tur for den snabbare A -
gruppen med 8 deltagare som akte 50 km i ett stralande vader. Ledare

Sune. En langsammare C  -grupp med 4 deltagare akte 24 km pa Norra
Bjorkfjarden. Ledaren Torbjorn har redan rapporterat om den turen 2/2.



Soligt och lagom kallt skapade den basta skridskohelgen pa lange. Alla
plogade banor och sjdisar var fulla med soldyrkare bade pa lérdagen och
sbndagen.

Tva fran FF Knivsta (Jan & Gunn  ar) akte pa lordag - stndag pa ypperliga
isar utanfor Grasd. Man 6vernattade hos en kamrat for att kunna utnyttja
onskelaget sa mycket som mgjligt.

Redan i gar mandag var ett vaderomslag pa gang, men Torbjérn, Sune

och Palle hann med att ta farjan till Lju sterd och starta skridskoakning
soderut fran Ostra Lagno. Via Hallonstenarna tog man sig i motvinden
strandnara till norra Moja med vackra klippformationer. Returen gick i

harlig medvind pa fina och sékra isar tillbaka till startpunkten. Stracka 45
km. Mul et vader och blasigt.

Redan pa mandagskvallen blev det milt och lite sn6 har nu kommit. Till
helgen &r Estelle ledare, gissar att I6rdag passar bast, eftersom
Vikingaréannet gar pa séndag 10/2 fran Uppsala till Hasselby.
Vaderprognosen ar nordvind vilket ar perfekt. FF Knivsta ska bemanna
servicestationen vid Krusenberg och intresserade ombeds kontakta

Sverker Renlund for att hjalpa till med detta nagra timmar. Mail:
sverker.renlund@gmail.com. Tel: 34 17 18.

Halsningar Palle

Sondag 3 februari 2013: Valloxen
Idag fanns underbar is Gverallt, aven pa var hemmasjo Valloxen:



