Friluftsframjandet Knivsta, Langfiardsskridsko, sisong 2011/2012

18/3: Skridskosasongen 2011-2012 far nu anses vara avslutad.
Det blev en kort men intensiv sdsong som bérjade s sent som 11
december p@ Eda damm och slutade med tidig vartur fran Krusenberg
med kanelbullar och pepparkakor, sa tidigt som 14 mars, dvs 3 manader
och 3 dar.

P& juldagen kryssades tre dammar i Norduppland. Runt Jul och Nyar akte
vi pa Eda damm och sj8, Norrsjén, Ramsen och Trehérningen. Valloxen
runt 8 januari samlade 23 stycken fran FF Knivsta. Fabulds Valloxenis var
det fredagen 13/1. En lyckad tur gjordes 21/1 frdn Varpsund till
Orsundadn med 15 deltagare och Estelle som ledare. Séndagen 29/1
allman tur till Hjdlmaren och Lungers brygga dar 13 deltagare fran FF
Knivsta, ELS, Enkdping, Bromma och Nacka ansl6t. Vi passerade s6éder om
Valen med utterspar och besdkte sedan Engelbrektmonumentet och
Goksholm. Kryss for alla.

Den spannande fragan nu var om Ekoln skulle frysa i januari? Isspaning
vid Krusenberg visade pa 4 cm nyis 30/1, sa en rektur utlystes till dagen
efter for vana akare. Efter -10 under natten akte PA, SM, TT och JO turen
kallad "Gladjerik morgontur fran Krusenberg-Skarholmen t.o.r. Léngs
Skolandet var det dock fortfarande tunnt.

Tur pa Ekoln &ven 2/2. Det blev nu riktigt kallt och manga turer gjordes
pd Norra Bjorkfjarden, Adelsd runt, Grénsd runt och pa Ekolsundsviken i
dimma. Fortsatt akning pa Ekoln och Larstaviken i februari och bérjan av
mars.

Tva privatturer gjordes utanfér Grasd, En tur gick till Erstaviken &
Ingaréfjdrden och en fran Hargshamn. De sista skargardsisarna var
mycket fina.

Manskenstur pa Trunstatrasket 6/3 och rektur 8/3 pa Storans
dversvamning med start nedanfér Urberget. Bakom Ledingevassen
Valloxen var det ocksa akbart 11/3. Stor gadda hittades vid Sjofruns
grotta. Kanske d&mnad som middag fér Sjéfrun pa Ledingenas?

Onsdag 14 mars gjordes den sista turen for sisongenmed start fran
Krusenberg 07.30 med 3kning utefter Skolandet till Gorran och Nedre
Sanka och rast just norr om Sjo6 slott i solen. Aterfard via Saby klint och
Fldssjan. Runt Pinkan sprickbildning som gav antydan om annalkande var.
Manga rakar passerades. Avslut 9.50 for JO, GG, SM & PA efter 28 km.

Med Varhalsningar och vi ses pa nya isar sent i hést. Tack till ledarna!
/ Palle



Turlista 2011/2012

v10, Sondag 11/3: Bakom Ledingevassen pa Valloxen. Vi var 4
stycken som akte Valloxen runt inklusive rundning av Stora Holmen.
Spannande var att aka pa dversvdmningen bakom vassen i Stordngsviken
(namnet finns pa Gula kartan) med Ledinge i bakgrunden. Vid Sjéfruns
grotta hittade vi en stor gadda, kanske amnad till sjéjungfruns middag.
Nollgradigt under natten och bldst hade torkat ut isen s& att den var vl
dkbar utom pa nagra stéllen dar det var dveris. Soligt och lite ytmjukt vid
avslut 10:50. Stracka 20 km. PA, GG, JO & Bo F.

Avslutning efter en sdsong som bdrjade 11/12 pa Eda damm och
avslutades 11/3 pa Valloxen efter bara 4 manaders skridskodkning. Men
manga fina turer i Knivstas narhet och i dstra Svealand hanns med.
Skargardsturer gjordes pa Erstaviken, vid Grdsd och vid Hargshamn.

Tack de ledare som kunde stalla upp.
/ Palle

v10, Sondag 11/3: Tur pad Valloxen. Samling vid Sarstabadet kl 08:30
med fullstandig utrustning och matsack. OBS: Sasongens sista officiella
tur. / Palle

v9, Sondag 4/3: I dimman pa Ekolsundsviken. Samling 8.00
Pendlarparkeringen. Start fran Hagviken varvid vi féljde den vackra
klippkusten med morgondimma (trodde vi) upp till Krégga. Akte norrut
under jarnvagsbron och féljde gamla jarnvagsbanken. Hjalstavikens
strommande vatten hade skapat en 6ppning har. Sedan langs vastra sidan
ned till Fand slott dar vi avnjét matsicken och beundrade rimfrostklddda
trad. Soderut ned till Solviken och tvars 6ver Ekolsundsviken i tat dimma.
H&rute fann vi den bésta isen. V&l tillbaka i bilarna pa land férsvann
dimman och bara solen sken 6ver land. Deltagare: Astrid Martenson,
Helene Wahlstrom, Sverker Renlund, Lars & Torbjorn, PA. Stracka 32 km.
Avslut 12.35. / Palle

v 9, Sondag 4/3: Tur pa Ekolsundsviken och Norra
Bjorkfjarden.Samling vid Pendlarparkeringen kl 08.00 med fullstandig
utrustning, matsack och solglaségon. Anmal er gérna till Palle pa min mail
eller 34 27 45. Valkomna pa en fin varvintertur /Palle

v9, Lordag 3/3: Musselodlingar & Isjakter pa Larstaviken.Samling
8.00 Angby park. Start fran Krusenberg-Skallan-Morgastugan-
Musselodlingen-séderut och dster om en rak som gick till Hatet-utmed
Skolandet (musselodling nr 2)-Larstaviken med rast vid Viks slott i solen
dar vi tittade pa Isjakter. Sedan upp till Lojhéallen och tvérs Ekoln ned till
Hatet igen. Kollade Stavsund som var helt éppen. Deltagare: Estelle och



Erik, Jonas S, TT & PA. Stricka 37 km. Bést is pa syddstra Ekoln. Soligt!
Avslut 12.15. / Palle

v9, Lérdag 3/3: Tur pa Ekolns hérda och slita isar.Samling vid
Angby Park 08.00. Anmalan till Palle Ander tel 342745 eller e-posten pa
den har sidan. Det blir aven tur pé’n sbondag 4/3. Info om den lérdag kvall. /
Palle

v8, Sondag 26/ 2. Sol och vind p3 Ekoln:

Vi startade 09.30 fran Haknds i sol och motvind till plogade banan vid
Krusenberg och sedan vidare pa banans glasis till Vreta udd vid
Dalbyviken. Apelsinrast och lagning av Sverkers skridsko. Sedan utefter
stranden i medvind till Bjérk i Larstavikens mynning. Solig rast i 14 med
snabba isjakter passerande framfor oss. Retur tillbaka i I1a av land och ut
over "flaket" som dock hade stora glasispartier. Val framme vid Flassjan
kollade vi raken dar och akte sedan éster om 6n i medvind pa mycket fin
is. Tillbaka i Haknas kl 12.45 efter 27 km. Deltagare: Palle Ander, Sverker
Renlund och Anders Engstrém. Basta isen var dster om Flassjan, samsta
mitt p@ Ekoln. Utefter stranden mellan Krusenberg och upp till Morga kan
rekommenderas. Utefter Skolandet l&r ocksa ha varit bra. Palle



v8, Sondag 26/ 2. Planerad tur pa Ekoln:

Jag akte lite pa sédra Ekoln i morse och det &r val akbart! Nattens svaga
kyla ihop med bldsten har torkat upp isen och i morgon blir det &nnu
battre! Alltsa: B-tur i morgon séndag med samling vid Pendlarparkeringen
kl 08.50 for avfard kl 09.00 med fullstandig utrustning och matsack. Jag
planerar att starta vid Haknas brygga. Avslut beraknas till13-14. Just nu
ar nollgradigt i Knivsta och i morgon blir det -3 grader med sol :-) (ngt
stigande under dagen) och NV vind 5-6 m/s. Valkomna sager Palle.
Hoppas att ndgra &r kvar i byn. Palle

v7, Lordag 18/ 2. Vikingardnnets bana fran Alvik:

Estelle, Gunnar, Johan Toérnell och Jan stod kl. 08.30 startklara med
skridskorna pa ute pa isen i Alvik. Banans kvalité var samst de férsta
kilometerna (smal och lite skravel + ett litet omrade med icke bérig
maréngis nara plogkanten). Fran Hasselby och till Skarholmen var banan
riktigt bra. Den kommun som gjort basta jobbet var Upplands Vasby och
samsta jobbet stod Sigtuna kommun fér. Vi hade tur med vadret - sydlig
vind och till och med lite sol under férmiddagen. Vi gick av isen kl.14.30
vilket innebar att akstrackan (80,5 km - min méatning, 77,7 km - Gunnars
matning) avverkades pa ndstan exakt 6 timmar. Ledare Jan.



v7, Lordag 18/2-2012. Rektur pa Vikingaslingan:

De av er som ar intresserade av en tur i medvind under I6rdagen mellan
Stockholm och Uppsala kan med férdel ta Stockholmstaget som gar 07.19
fran Knivsta. Om de yttre férutsattningarna (ffa banans kvalité) inte &r
avskrackande kommer jag att sta pa perrongen i tid for att hinna med
Stockholmstdget. Om negativa rapporter om banans kvalité kommer in
under dagen/kvallen kommer jag att meddela detta via e-brev. For
transporten fran Skarholmen till Knivsta kommer vi att nyttja
Stadsbussarna och Upptaget. Se till att ha biljett till strdckan mellan
Skarholmen och Uppsala centrum. Efter vad jag vet ar det inte langre
mojligt att 16sa biljett pa bussen.Jan Orberg

v6, Sondag 12/2-2012. En riktig varvinterdag:

Visst blev det en fantastisk dag pa isen i stralande sol och skén
temperatur. Litet vind fran NV men ndr sa mycket annat var nast intill
perfekt gjorde inte det sa mycket. Bara att krypa in i 1& bakom nagon
bergsknabbe eller i en traddunge nar det var dags for rast, kasta av sig
rygga och jacka och sa bara blunda och njuta eller kisa litet och studera
likasinnade som rdrde sig 6ver isarna i nar och fjarran. Synd bara att inte
fler "hakade pa" var skridskoutflykt. 7 st bara som gjorde en runda fran
Smid®, genom sundet mellan Alholm och Lagné via Adelsdé Fagerdn och sa
vidare mot Ytterholmen. Déar det blev det I&ngrast innan vi strédvade vidare
upp efter Harjardlandet mot skjutfiltet Portugals udd. Sen aterstod bara
avslutningen, det "goa medvindsbenet" tillbaka. 31 kilometrar i ett lugnt
tempo blev facit. Nu ser vi fram mot nya skdna utflykter. Basta tiden
ligger ju framfoér. Sune

v6, Torsdag 9/2-2012. Rektur Bjorkfjarden:

Nagra ledare rekade i gar Norra Bjorkfjarden och 8kte dven Adelsé runt.
H&r och var finns snd som kan vara svarforcerad. Pa séndag planerar vi
att bara aka pa de béasta partierna med trolig start i Smidd. Farden
kommer att ga i lugnt tempo bort mot Ytterholmen och avslutas efter max
3 mil och vid 13.30-tiden. Méjlighet finns att bilda tva grupper.
rapporterar Palle

v6, Torsdag 9/2-2012. Israpport Valloxen:

Den 11 km langa plogade banan pa Valloxen leder in i Ledingeviken och
Brunnbyviken och passerar badbryggorna i Brunnby. Darmed kan man
enkelt starta bade vid Sarstabadet, Pepparn och Brunnby. (bommen
éppen). Banan haller bra kvalité. Hasse

v5, Sondag 5/2-2012.Turrapport fran Bjorkfjarden:

Det var fem akare som vagade sig ut i kylan, Torbjérn, Gunnar, Jan,
Anders och jag. Men det visade sig temperaturen steg fran minus femton
till sju under dagen och utgjorde inget problem. Men daremot var vinden
mer pataglig an vi hade forvantat oss och man kan séga att det blev en
tur fér den som gillar lite utmaning. Vi startade fran Balsta och kérde pa
harda, slata och latt snokladda, 1attakta isar i svag-mattlig motvind langs



Kalmarviken, vidare forbi Smidd, med en skdn lunchpaus i |a strax fére
Ormudden. Efter ormudden hade vi fantastisk medvindsakning upp till
Skoggarn som vi tog pa Norddstra sidan for att fa lite 14, nu hade vinden
tilltagit ganska ordentligt. Sen ned genom Norrsundet i rejal motvind.
Efter en sista fikarast pa Vastra Hogholmen aterstod sedan endast
underbar medvindsakning hela vagen till Balsta. En havsérn skadades pa
sa nara hall att Gunnar t.o.m. kunde urskilja ndbben och tva radjur
skramde vi upp fran isen och stod och tittade pd dem néar de motvilligt
vankade in i skogen. Trots lite kdimpigt emellanat, sa uppratthalls en
mycket god stdmning under hela turen och det var fem néjda akare som
ldamnade isen efter fem timmar och knappt 55 km. Halsning Estelle

v5, Sondag 5/2-2012. Planerad tur p3 Bjorkfjarden:

Forhallandena &r fortsatt fina s& i morgon blir det tur med avfard fran
pendlarparkeringen kl 09.00. Det ska vara ca 20 grader kallt pa
morgonen, men det vdrmer upp nér solen stiger, sa redan nar vi kliver ut
pa isen raknar jag med att det &r lite varmare, precis som idag. Men tag
garna en jacka som har huva, for det ar valdigt skont att falla upp och fa
ett litet "luftrum” framfdér ansiktet, sarkilt i motvinden.

Turen kommer att ga till Norra Bjérkfjarden, ev upp i Ekolsundsviken. Jag
raknar med en tur p& runt fyra mil och att vi &r tillbaks i Knivsta mellan
tva och tre. Blir v@ manga sa &r det troligt att vi delar upp oss i tva
grupper efter 6nskad ak hastighet. Tag med fullstindigt ombyte vattentatt
packat i ryggsack med grenrem, isdubbar, livlina, dubbelpik eller stavar
och fika forstas. Trots lite kyla i bérjan s& kommer det bli en fantastisk
dag med en intensiv ljusdos eftersom isarna ar tackta med icke hindrande
snd, som den bésta terapi fér valmaende!! Valkomnal!l. Estelle

v5, Torsdag 2/2-2012. Ekoln runt:

Start 10.00 fran Krusenberg och norrut ldngs 6stra sidan. En deltagare
ramlade i skarande stdpisparti och slog ndsan blodréd, men kunde
fortsatta farden. Fotopaus vid Skarholmen och sedan séderut i sol och
medvind langs vastra sidan. Rast vid en liten back mellan Ormudden och
Alviken. Rdédhake. Molnbank kommer in och vi passerar Koffsan efter att
ha ordnat kladseln for att klara motvind och snéby. Tillbaka 12.35. Inga
svagheter i isen. Kallt -14 till -11. Sol. Stracka 25 km. Palle och Sune akte
med Hasse och Kerstin i deras bil. Traffade Carina och Lars Hj (FF U-a).
Palle



v5, Tisdag 31/1-2012. Rapport fran rektur:

I vacker morgonsol 08.10 akte PA, SM, TT & JO fran Krusenberg mot norr
pa en nylagd Ekoln, med harlig 4-6 cm kérnis av hégsta kvalité. Det gick
ocksa bra att aka den tjockare svalliskanten. Vi passerade Morga hage och
tog en kort rast vid Skarholmen. Fyrisans utlopp gav inga problem. Det
gick dock inte att runda hela Ekoln vilket SM, TT och Lars fick erfara pa
eftermiddagen samma dag. Nu &r det lage for fina skridskoturer pa 6stra

Ekoln. Tur i helgen planeras. Bild nedan: Mot solen pa blankisen vid Morga
hage! Palle



v4, Sondag 29/1-2012. Rapport fran Hilmaren:

Tretton stycken (fran FF Knivsta, Uppsala, Enképing, Sthim) samlades vid
Lungers brygga séder om Gétlunda pa norra Hjdlmaren fér akning mot 6n
Valen déar utterspar studerades. Sedan i medvind direkt mot
Engelbrektsmonumentet nara Géksholm, dar frihetshjdltens 6de
begrundades. Han mérdades har 1436. Sedan till Géksholms slott och
vidare pa fin is i 18 om Bjérkén. Motvindsakning till Lunger. Alla var glada
efter avverkade 49 km pad mestadels fina isar. Ledare: Palle & Hasse. Det
har var férsta gangen Hjdlmaren beséktes av FF Knivsta (utom nagra som
akte dar ndgra dagar tidigare). Palle & Hasse

v3, Sondag 22/1-2012. Rapport fran allman tur:

15 st akte fran Varpsund mot Larstaviken och Orsundaan. Fyra nya
deltagare: Maria, Anders, Kristina och Peter. Ledare Estelle. Stracor: 38
km respektive 49 km. Frostiga trad och apelsinskalsis utan snd, mycket
fin tur. Estelle

v3, Fredag 20/1-2012. Islage:

Valloxen bjod under fredagsférmiddagen pa fullt njutbar, svagt frasande is
saval vaster som dster om motorvédgsbron. Att anvanda den plogade
banan var ingalunda nédvandigt, men den var &nda under fortjansfull
finputsning.



Idag avspanades ocksa isarna utanfor S8nka vid véstra Skolandet. Aven
isen vid Skoklosters brygga inspekterades. I bagge fallen var isen i den
strandnara besiktigade delen av Gorran (Sanka) resp. Skofjarden fullt
barig, jamn och utan snétacke. Bagge fjardarna ser ut att vara istackta
men man anar dock att isen lagt sig senare langre ut och darmed troligen
ar svagare. Laget for ledarledd skridskoutfard under 16rdagen bedéms
som goda./Torbjérn

v2, Mdndag 9/1-2012. Israpport efter privattur pa Valloxen:

Till er som deltog i séndagens utfird pa Valloxen och minns de ej bériga
partierna 6ster om motorvagsbron kan meddelas att ett dygns
minusgrader annu inte stabiliserat de ej bariga partierna. Det kan tyckas
forvanande men det mulna vadret har férhindrat utstraining och
tillfrysning./Torbjérn

vl, Sondag 8/1-2012. Allméan tur pa Valloxen for vana & ovana
dkare.

Samling kl 10.00 vid Sarstabadet. Det kom 23 ivriga Knivstaframjare och
vi akte pa@ mycket fina glansisar (se bild nedan) &nda till Kvallsta dé&r vi
ltt undvek nyfrusna vindbrunnar. Rast vid Skarpén dar man ocksa fick ge
akt pa isen. Utefter Bjérnberget var det tunnt igen, vilket medférde en
kort landpromenad. Snart ner pa isen igen i mynningen av Ledingeviken.
Sedan bara njutbar skridskoakning tillbaka. En populdr och larorik tur.
Palle



&

vl, Lordag 7/1-2012. Rektur for vana dkare!

I morgon lérdag 7/1 2012 blir det Rektur fér vana akare, samling kl 09.00
vid Pendlarparkeringen. Akomrade bestdms pa plats eller namns pa
tel.svararen 34 55 60 efter 21.00 i kvéll. Turen gick fran Eda ldgergard via
Norrsjén och Ramsen till Trehdrningen och Selkné langst upp i norr. Oppet
parti mitt pa Trehdrningen. Soligt och lagom kallt med 5 deltagare. Palle

v52, Fredag 39/12-2011.

Trots denna mycket milda hést och vinter hoppas vi snart kunna erbjuda
ledarledda turer under sakra forhallanden. Kolla tel.svararen 34 55 60,
ismailen och denna hemsida! Gott Nytt Ar 2012 6nskar Palle - Valkomna!!
Palle



