Friluftsframjandet Knivsta, Langfardsskridsko, sasong 2010/2011

Fedag 8/4. Vartur p3a Ledingeviken. Stormen dagen innan hade torkat upp

isen, vilken efter en latt frostig natt hade en hard stépisyta mellan Ledingenas och
Ledinge kl 8.30-9.05. Harlig avslutning pa en bra skridskosdsong med fina
skargardsturer och med turer pa Véttern som den stora héjdpunkten. Norra Bjorkfjarden
och Ytterholmen besoktes redan dagen fore Julafton! Premiartur p& Nedre Foret 9/11
och tur nr 2 pd Soédra Ekoln 3/12. Sista officiella turen gick fr&n Krusenberg till Flottsunds
fyr 31/3 for GG, JO, SM & PA. Latt snotéckt is och dimma i bérjan av turen. PA bjéd pa
kanelbullar, medan GG bjod p& sedvanliga pepparkakor, med utsikt dver Fyrisans éppna
vatten. Vi ses till hésten énskar Palle.

Torsdag 31/3. Tur fran Krusenberg till Flottsunds fyr i latt dimma. Deltgare: PA,
GG, SM, JO som akte 16,5 km 07.30-09.20 pa nagot snétackt is. Kanelbullar (PA) och
pepparkakor (GG). Avslutning i sol.

v1l2, sondag 27/3 2011. I morgon séndag blir det sdasongen sista officiella skridskotur,
en B- & C-tur pa Valloxens blanka isar med samling kl 09.00 vid Sarstabadet. OBS
sommartid! Fullstdndig skridskoutrustning enligt ovan samt matsack. Vi rdknar med att
vara tillbaka efter ca 2h och 15 km &kning. OBS det finns ett utlopp i Brunnbyvikens
innersta del med 6ppet vatten eller svag is en bit ut. Vadret blir till en bérjan mulet med
-3 grader och SV vind 5 m/s, senare halvklart / Palle

v12, lérdag 26/3-2011

Ledare: Palle & Torbjérn

Plan:

Turbeskrivning: I morgon I6rdag blir det en skridskotur i lugnt B-tempo med samling ki
08.00 vid Pendlarparkeringen/Mojjen for tur fran Krusenberg langs Skolandet mot Oxen /
Gorran enligt deltagarnas énskemal. Fullsténdig utrustning géller. Vadret blir soligt med
NV vind 4 m/s. Viss bulighet finns pa isen. Valkomna!

v10, sondag 13/3-2011

Rapport:

Den utannonserade C-turen samlade tyvarr bara tva deltagare.

Turen gjordes om till B-tur och man fick en hérliga dag pa Sigtunafjarden och Skarven
och for spanaren Torbjérn en extra svang upp till Erikssund fére turstarten. Efter
nattkylan var det mestadels sldta blanka isar pa Vikingabanan (se bild) &nda ned till
Roparudden och Staket. Lagom stark sol i ansiktet i bérjan och sedan molnskarm

som hindrade alltfér stark solinstralning mot isen. Svag SO-vind. Latt ytmjukhet efter ki
12. Mot slutet ndgra droppar regn 6ver Sigtunafjarden dér det ocksa fanns ett begransat
parti med sndskravel och dveris. Som sammanfattning en mycket skén tur i lugnt tempo.
Relativt 1ang 8kstracka beror pa den fina isen och ingen motvind att tala om.

Annu icke 3kbart vid sidan av banan, dér finns upp emot en dm sné samt enstaka blanka
partier (se bild).

Akstrackor: TT 54 km; PA 40 km. / Palle & Torbjorn



Plan: C-tur och ev B-tur

Nu kommer sdasongens kanske enda C-tur! Samling 08.25 séndag 13/3 vid
Pendlarparkeringen Mojjen i Knivsta for avfard kl 08.30 mot Sigtuna och akning pa
Vikingabanan, férst en bit mot Erikssund och sedan séderut sd 18ngt vi dnskar. Méjlighet
for B-tur finns sdkert. Det blir ndgon minusgrad i natt, svag SO-vind och mulet enligt
prognosen. Vi hoppas pa att dverisen fryser inne och att det blir en slat och fin bana.
OBS: Fullstandig utrustning for skridskoakning galler!! Matsack och social samvaro i
mangd.

Vdlkomna - deltagarna bestammer takten sdager dagens C-tur-ledar Palle

v10, sondag 13/3-2011
Turbeskrivning: Valloxens plogade bana var hard och slat pa sdndagmorgonen, halsar
seb.



v10, Iérdag 12/3-2011
Turbeskrivning: Ekolns plogade bana vid Krusenberg var ej akbar efter lunch pga. mjuk
Overis, halsar Sebastian Seidel




v9, sdondag 6/3-2011

Ledare: Jan Orberg

Plan: Hej!

Efter mycket funderade fram och tillbaka har till slut bestéamt mig fér att férlagga
séndagens skridskotur till Mysingen i Stockholms sédra skédrgard. Det &r vinden som har
varit mitt huvusakliga problem. Det har bl3st en hel del under dagen men trots det &r
dagens rapporter fran Mysingen mycket positiva - inte minst beroende pa den riktigt fina
isen. Enligt vaderprognoserna kommer vinden att avta under morgondagen, men trots
det kan den till en bérjan vara ndgot besvidrande. Prognoserna lovar dessutom stralande
sol och en temperatur strax under noll.

Samling sker pa pendlarparkeringen vid kiosken kl. 7.55 fér avfard kl. 08.00
Obligatorisk utrustning: Ryggsack med grenrem packad med god matsack, om
bytesklader i plastpasar, isdubbar, kastlina och dubbelpik eller skidstavar.

Jag raknar med att vi kommar att vara tillbaka i Knivsta fére kl. 18.

Jag tror att det kan bli en riktig fin dag p& Mysingen i morgon hélsar

Jan Orberg

Fredag: Hej pa er allihop!

Sannolikheten for att jag kommer att utlysa en skridskotur till sondagen dr ganska stor.
Tyvarr finns inga njutbara isar, forutom plogade banor, inom vart absoluta ndromrade.
De narmaste bra isarna verkar finnas i Stockholms sddra skdrgard. Utanfér Nyndshamn
och dster om Ut6 har det rapporterats om snéfria och blanka karnisar. Jag kommer att
héra av mig igen via e-brev och meddelande pa telefonsvararen (34 55 60) under
I6rdagseftermiddagen/kvallen. Eftersom restiden till isen férmodligen blir ca 1,5 timmar
planerar jag for tidig avfard fran Knivsta. Mvh Jan

Turbeskrivning: Dagens skridskotur till Mysingen utanfér Nymdashamn och Musko blev i
vanlig ordning béttre &n vad man kunde hoppas pa. Isarna var i allménhet harda och helt
slata pa ett satt som &r ganska ovanligt for skargardsisar.

Det stérsta orosmomentet innan vi (Gunnar, Staffan, Jiirgen och jag) kom ut pd isen var
vinden. Dessbéttre var vi inte alls besvédrade av den beroende pa att den inte alls hade
sa bréttom som SMHI hade trott. Det som fororsakade en viss forvaning var hur snabbt
svingan tilltog i styrka. Fr@n att nastan inte alls varit markbar féréandrades laget pa en
kort stracka néar vi akte dsterut mot de yttersta darna pa ldngs Mysingens véstra del. Vid
Svartarsen (se bifogad kartbild) havde sig isen upp och ned flera decimeter och vi
avlagsnade oss snabbt in bland 6arna norrut.

Vi bérjade 8kningen vid Brukets brygga (se den bifogade kartbilden) strax fére kl. 10 och
valde att &ka strandnéra ner mot Guldboda. Efter att ha &tit lunch i solskenet pa St
Aspholmen fortsatte vi i nordostligt riktning fram till Alvsnabben dar vi tréffade pa en
mycket stor grupp fran Holland som just avslutat sin lunch. P& delvis l4tt skravlig is
korsade vi Mysingen fér att sedan fortsatta akningen séderut langs Ut och Rané.

Efter en andra matpuaus pa Sandskéar vid Rané korsar vi pa nytt Mysingen innan vi sa
smaningom efter 5,5 timmars akning &r tillbaka vid Brukets brygga mycket néjda och
glada.

/Jan Orberg

v9, onsdag 2 mars Fardrapport. Pensionarer stoppade av sparreld

Med den korta varseln och vanlig arbetsdag for flertalet av skridskolistans medlemmar
var det kanske inte s3 forvanande att det bara blev Palle A, Sune M och Torbjérn T som
kunde fa en fullédig skridskodag p& Vattern denna onsdag 2 mars. Kl 9:30 betraddes
Vattern is vid Koviken n%gon mil sdder om Askersund (Sune har varit rallyférare). Efter
en unison lovsang till isen och de dvrigt radande férhallanden vidtog en férunderlig fard i
svag motvind langs Tivedens trollska, bergiga och snédraperade klippstrander. Den
svartblanka isen 18g mestadels helt intill stranderna och medgav en extremt hog
strandkoefficient. Den klara isen tillit dven att botten pa flera meters djup kunde
beskddas. Att Vattern i denna sin nordvéstra del rymmer s& ménga vikar, 6ar och smala



sund var angenadmt férvanande fér oss. Inledningsvis mildrade ett latt dis 8karnas
dldrade drag, men allteftersom solen varmde och den klarbld himmeln blev
allenaradande férvandlades 8karna till rosenkindade ynglingar (ndja, kanske inte riktigt
sannt). Det kanske mest variationsrika avsnittet fann vi vara 6-samlingen kring
Granviken ndgon mil norr om Karlsborg. I vart 8komrades sddra delar atféljdes vi av
kanonader som vi trots ihardiga forsok att tolka till normala isljud slutligen var tvungna
att acceptera komma fran tungt artilleri. Skjutfaltsbegransningarna vid Karlsborg fick oss
att vénda annars hade vi val nu suttit och snaskat pa polkagrisar i Grdnna. Med latt
medvind och stor fréjd i sinnet tog vi oss samma véag tillbaks. Ater Koviken 16:30 efter
en alldeles lagom 1&ng akstracka.

Isférhallanden vanligen svart karnis, ca 2 dm tjock. Befintliga sprickor mestadels
harmlésa. Normal rakbildning for Vattern. Inga problematiska rakévergadngar. Ater
Knivsta 19.30. En perfekt tur som hamnar bland tio i topp fér dagens rapportér Torbjérn.
Nedan glider Sune in mot rasten i Granvik!

v8, lordag-séndag 26-27/2-2011

Ledare: Palle

Information: Hej

Sa har mycket is har det inte funnits pa Bottenhavet och norra Ostersjén sedan 1987!
De kustnéra isarna dr dock mestadels trégakta och passar inte for ovana akare.
Isspaning 20/2 frdn Ravsnas till Vattungarna och H&kanské&r norr om stora farleden fran
Kappelskér, visade att det fanns val akbara partier men ocksd mer trogdkta delar. Mer
snd har nu kommit.

Plogade banor finns pa manga sjoar inkl Valloxen och pd Malaren i form av Vikingrénnets
bana.

Samtliga dessa har dock sprickor med risk fér att ramla och sl sig, vilket har hant enligt
uppgift.

Alla turer i helgens stalls in!

For de som vill 8ka bil Igngt finns dannu Vattern nastan helt snofri. De isarna kraver dock
stor iskunskap.

I kvall fredag kl 19.00 8ker FF Uppsala dit och kanske finns det platser kvar fér hugade
och vana skridskodkare. I s3 fall ring Magnus Simonsson tel 67 12 72 skyndsamt! Palle
avser inte att aka med, utan laddar fér nasta helg!

mvh Palle

v7, sbndag 20/2-2011

Ledare:

Plan: Ingen utlyst tur eftersom inga lampliga isar var kanda.

Turbeskrivning: Isspaning: Ravsnas-Vattungarna-Hakanskéar. Delvis trogdkt, men fint
vader. Endast for starka akare. Akomrade norr om farleden till Finland.



v6, fredag 11/2-2011

Ledare: Estelle

Plan: Gardagens och nattens snéande har tyvarr oméjligjort akning pa naturisar i vart
dkomrade. Fér den hugade gar Vikingardnnet pa séndag 13/2 och eventuellt kan det vara
plogat redan i morgon fér den som vill ut pd en egen tur. Nordliga vindar pa 6-7 m/s
innebér att akriktning fr&n Uppsala mot Stockholm rekommenderas. Séndagens tur ar
installd.

v6, onsdag 9/2-2011

Ledare: Estelle

Plan: Det finns i nulaget akmdjligheter pa ett flertal platser MEN det ligger en klass ett
varning dver hela vart 8komrade pga férutspatt snofall pa8 ndgon dm under torsdag em,
kvall och natt. Det innebar att situationen infér helgen kanns osaker. Jag kommer att
kolla laget pa fredag och planerar att ldgga ut information om ev séndagstur antingen
fredag kvall eller under I6rdagen. S& hall tummarna!

Turbeskrivning:

v5, sbndag 6/2-2011

Ledare: Jan Orberg

Plan: Graso

Turbeskrivning: Dagens skargardstur till omradet 6ster om Grasé blev sd bra som vi
(Jurgen, Torbjorn, Sverker, Ingela, Kjell och jag) rimligen kunde begéra. Solen sken fran
en klarbld himmel, temperaturen |18g runt nollan, isen var snépudrad och i allménhet
lattakt, men luften som kom frén vaster hade ibland lite for brattom.

Efter att ha kommit éver med 9-farjan fran Oregrund stod vi startklara ute pa isen pa
Hogklycksfjdren strax efter 9.30. Till en bérjan akte vi norrut frébi, i tur och ordning,
Mosskaret, S och N Vidgrundet, Sodergallet, Norrgallet och Kullaskaret. Darefter tog vi
sikte mot Uttidskubbarna, NV om Kullaskaret och fortsatte sedan vidare norrut mot var
lunch som serverades i 14 och stralande solsken pa Stapelbddans dstra strand med utsikt
mot det 6ppna vattnet i dster.

Vi vénde sdderut efter att férst ha akt fram till Malbddan. Att sedan snirkla in bland det
myller av smadar som ligger dster och sydést om Digelskéret var ren njutning foér 6gat.
Var avslutande fikarast tog vi langs ut pa udden, dster om Kallboda - i 14 och i stralande
solsken.

Vi var tillbaka vid startplatsen i tid for att med minsta mdjliga marginal hinna ombord pa
14.40-farjan tillbaka till Oregrund.

v4, sondag 30/1-2011

Ledare: Palle

Plan: Det blir ingen allmé&nn tur sbndagen den 30/1 2011.
Turbeskrivning:

v3, lérdag 22/1-2011

Ledare: Torbjérn

Plan: Hej! I morgon Iérdag den 22januari utlyses en tur som kan ga i medvind om SMHIs
vindprognos star sig. Turen gar i B-takt med flakt av chanstur. Avfard fran
pendlarparkeringen vid Mojjen kl 8.00 i bilar mot Saltsjobaden.Sedan skridsko
Erstaviken-Ingarofjarden mot Dalaro eller dit orken racker. Ater till startplatsen med SL
eller taxi. Férutom ryggsack med ombyte i vattentat

forpackning kraver vi for deltagande isdubbar samt dubbelpik. Farstarkt massack och
reskassa anbefalles ocksa. Ledare blir Torbjérn och Sune.Det kan ta sin tid innan vi &r
dter i Knivsta

Val moétt halsar Torbjorn.Ibland blir det battre an man tror, ibland samre
Turbeskrivning: Dagens B-tur samlade 4 deltagare som i héarligt motljus startade fran
Solsidan i Saltsjobaden kl 9.20. Med strandné&ra akning tog vi oss SO-vart utmed en
mangd vackra, dramatiskt, bulliga snépudrade hallstrander till Sandhamnskobbarna dar



forsta matpaus intogs med utsikt dver Namndofjdrden. Resan gick i latt medvind pa
mestadels jamn, slat stdpis. Fortsatt njutning utmed Ramds vastra klippor och sedan en
bage mot Lilla Husarn innan vi girade mot SV och en nagot strdvsammare akning vidtog i
motvinden. Iskanten vid Jungfrufjdrden utgjorde en omutlig retrattpunkt. Var plan att
|&ta SL transportera oss hem fran Dalardé dévergavs och ersattes med hemdkning via
strandnéra akning utmed Tyresélandet. Med byte av forakare blev tillbakaresan lattare
an befarat. Ater Solsidan 14.20 och 45 skridskokilometer p& mestadels 14tt snépudrad,
jamn stdpis, dven om en del skravel férekom. En harlig skridskodag utan plurrningar
eller fall fér deltagarna.

v2, sbndag 16/1-2011

Ledare: Estelle Agren

Plan: Kurs i iskunskap

Turbeskrivning: LFSKR FF-Knivsta har haft en lyckad Skridskokurs med 7 deltagare med
teorikvéll 12/1 pa Bokfickan Knivsta - iskunskap gicks igenom och utrustning visades,
3kvideo stimulerade. Praktisk évning nedanfér Halsohuset 16/1 med réatt utrustning
inklusive skridskodkning och instruktion, liviinedvning enligt bilden, anvéndning av
dubbar etc. Alla deltagare var entusiastiska trots vatt vader. Huvudledare: Estelle Agren.
Ovriga: Jan Orberg, Palle Ander, Hans Sandstréom. Extra hjélp: Sune & Sverker. Tack till
alla. OBS: Regnet baddade for stépning och battre naturisar! Just nu finns manga 8kbara

isar, tackta av 1-2 cm snd. PA 24/1. Natten till 25/1 gav dock ytterligare 3-4 cm snd!

vl, Iérdag 8/1-2011
Ledare: Estelle Agren
Plan: Information om plogade banor kan fas pa www.skridsko.net. Fér oss som &ven



http://www.skridsko.net/

uppskattar skidakning, kan det bli ett ypperligt alternativ.Med 6nskan om ett gott slut
och gott nytt ar.
Turbeskrivning:

v49, sdondag 12/12-2010

Ledare: Palle

Plan: Det blir ingen allman skridskotur sbndag 12/12 pga fér mycket hindrande och
styrande sné- och snéfras.

Turbeskrivning:




