FRILUFTS

FRAMJANDET

Var lokalavdelning fyller 60 ar.
Det firar vi genom att arrangera

60 jubileumsaktiviteter under aret.

Du behover inte vara medlem
for att delta, men de aktiviteter

som kostar ar lite dyrare for icke

medlemmar.

Mer information om varje aktivitet
hittar du pa var hemsida, senast
en manad innan. Vissa aktiviteter

har begransat antal platser och
kraver anmalan.

Februari

Utelekdag

Nar/var: 11 februari, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Reflexjakt

Nar/var: 17 februari, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Mars

Melodikryssfrukost

Nar/var: 3 mars, Embarsboda
For vem: Vuxna

Eldkurs

Nar/var: 4 mars, Embarsboda
For vem: Alla som vill lara sig att
gbra upp eld.

Gissa bajset

Nar/var: 25 mars, Embarsboda
For vem: Familjer och vuxna

Marsta-Sigtuna

April

Geocaching

Nar/var: 8 april, Embarsboda
For vem: Vuxna

Sagostund med Mulle

Nar/var: 15 april, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Fodelsedagsfirande

Nar/var: 18 april, Embarsboda
For vem: Alla!

Tyst vandring

Nar/var: 25 april, Embarsboda
For vem: Vuxna

Fagelotta
Nar/var: 5 maj, Fysingen
For vem: Vuxna

Varvandring

Nar/var: 8 maj, Nordians hog
For vem: Vuxna

Sinnespromenad

Nar/var: 26 maj, Embarsboda
For vem: Alla
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Fredagsmys vid elden
Nar/var: 4 maj, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Skogsafterwork

Nar/var: 18 maj, Embarsboda
For vem: Vuxna

Sagostund med Mulle

Nar/var: 20 maj, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Ungdomsvandring

Nar/Var: 26 maj
For vem: Ungdomar

Walk and talk

Nar/var: 28 maj, Marsta
For vem: Vuxna

Juni

Utematlagning

Nar/var: 3 juni, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Aventyrscykling
Nar/var: Maj, Embarsboda
For vem: Vuxna

Walk and talk

Nar/var: 11 juni, Marsta
For vem: Vuxna

Grill med chill

Nar/var: 13 juni, Embarsboda
For vem: Vuxna

Fredagsmys vid elden

Nar/var: Juni, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
facebook.com/ffmarstasigtuna



Augusti

Walk and talk

Nar/var: 13 aug, Marsta
F6r vem: Vuxna

Sagostund med Mulle

Nar/var: 19 augusti, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Geocaching

Nar/var: Augusti
For vem: Barnfamiljer

Skogsafterwork

Nar/var: 23 augusti, Embarsboda
Fo6r vem: Vuxna

Ungdomspaddling

Nar/var: 25 augusti
For vem: Ungdomar

Walk and talk

Nar/var: 27 aug, Marsta
For vem: Vuxna

Fredagsmys vid elden

Nar/var: 31 augusti, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

September

Utematlagning

Nar/var: Sept, Embarsboda
For vem: Vuxna

Sagostund med Mulle

Nar/var: 9 sept, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Walk and talk

Nar/var: 10 sept, Marsta
For vem: Vuxna

Eld och olika kladmaterial

Nar/var: Sept, Embarsboda
For vem: Alla

Svampdag

Nar/var: Sept, Embarsboda
For vem: Vuxna

Fredagsmys vid elden

Nar/var: Sept, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Grill med chill

Nar/var: Sept, Embarsboda
For vem: Vuxna

Cykelaventyr i morker

Nar/var: Sept, Embarsboda
For vem: Alla

Familjevandring

Nar/var: 29 sept, Steninge
For vem: Barnfamiljer
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Oktober

Snickra fagelholk

Nar/var: Okt, Embarsboda
For vem: Alla

Lovlek

Nar/var: 14 okt, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Skogshinderbana

Nar/var: Okt
For vem: Barnfamiljer

Eldkurs

Nar/var: Okt, Embarsboda
For vem: Alla som vill lara sig goéra
upp eld

Fredagsmys vid elden

Nar/var: Okt, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

November

Vandring

Nar/var: Okt, Sigtuna/Marsta
For vem: Vuxna

Reflexjakt

Nar/Var: 24 nov, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Inomhusklattring

Nar/var: Nov
For vem: Vuxna nybdrjare

Inomhusklattring

Nar/var: Nov
For vem: Barn, nyborjare

Spelkvall

Nar/var: Nov
For vem: Vuxna

December

Tomtevandring med saga

Nar/var: Dec, Embarsboda
For vem: Barnfamiljer

Adventsfika

Nar/var: Dec, Embarsboda
For vem: Alla

Onska dig ett dventyr

Vilka fler aventyr vill du att vi ska
arrangera under aret?

Hoér av dig med dina idéer till:
marsta-sigtuna@friluftsframjandet.se

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
facebook.com/ffmarstasigtuna



