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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
FRILUFTSFRAMJANDET UPPSALA 2017

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2019 (1 januari 2019 — 31 december
2019).

Inledning
Foéreningen har under aret bedrivit en omfattande verksamhet for barn, ungdomar och
vuxna.

Sektionernas verksamhet framgéar av deras egna verksamhetsberattelser som
bifogas.

Ekonomi
Foéreningens resultat blev 2019 - 55 267,84
Resultatet for foreningen 2018 101 517,52

Arsméten
Arsmétet hélls den 7 mars 2019 i Sunnerstakyrkans férsamlingsgard, Uppsala.
26 medlemmar narvarade vid métet.

Medlemsutveckling

Uppsala ar landets nast storsta lokalavdelning. Antalet aktiva medlemmar, de flesta i
Uppsala, var vid medlemsarsskiftet den 30 september totalt 3099 vilket ar en 6kning
med 29 medlemmar fran 2018 samma tid.

Medlemsfordelning
e Barn 0-12 ar 877 (746 st 2018)
e Ungdom 13-25 ar 317 (266 st 2018)
e Ovriga ar vuxna 26 ar och aldre 1905 (2058 st 2018)

Facebook
Antalet foljare pa Friluftsframjandet Uppsalas Facebooksida 6kade fran (930 foljare
2018) 1541 till 2096 foljare under 2019 och vi har en fortsatt 6kning av antal foljare.
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Styrelsen

Styrelsen har efter arsmétet 7 mars 2019 bestatt av
Isabelle Jeanneau, ordférande
Ulrika Jahrmarkt, vice ordférande
Johanna Elnersson, ledamot, kassor
Olga Kaj, ledamot

Andreas Kjellin, ledamot

Ida Pennldv, ledamot, sekreterare
Carolina Wallstrom Pan, ledamot
Arvid Baarnhielm, suppleant

Lars Nilsson, suppleant

Styrelsen har haft 12 protokoliférda méten under aret och ett informationsméte och
ett budgetmoéte med grenledarna.

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Sofie Wikberg.

Revisorer
Revisorer har varit Lasse Jansson och Lars Hjertson med Christina Holm och Goran
Elfverson som suppleanter

Regionen
e Pa Region Malardalens arsstdmma den 6 april pa Tom Tits i Sddertélje deltog
Isabell Jeanneau, Johanna Elnersson, Carolina Wallstrom Pan, Andreas
Kjellin och Hakan Ekstrom deltog.
e Pa regionens ordférandetraff den 8 oktober i Uppsala deltog Ulrika Jahrmarkt.

e P& Region Malardalens verksamhetskonferens 16 november pa Svartsjo
Slott, Eker6 deltog Isabelle Jeanneau.

e Pa riksstamman 25 maj, Bryggarsalen i Stockholm deltog Ulrika Jahrmarkt.

e Pa G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer an 1 000 mediemmar,
den 8-9 november i Stockholm deltog Ulrika Jahrmarkt och Johanna
Elnersson.



Samarbete

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och vi har
rapporterat ungefar lika manga, ca 170, kulturevenemang och studiecirklar som aret
innan. Av dessa ar 34 st upplagda i Aventyrsguiden pa Friluftsframjandets hemsida.
Vi har dessutom samarbetat med ett flertal andra féreningar och grupper samt med
Uppsala kommun med syftet att skapa férutsattningar for fler att komma ut i naturen.

Lucia pa Lunsentorpet

Foreningen arrangerade, i samarbete med Uppsala kommun och Knivsta
kommun, Lucia i Lunsentorpet den 8 december. Barn och ungdomssektionen
holl under natten liv i elden i torpet for att méjliggéra tunnbrodsbak under
Luciadagen. Medverkande fran Friluftsframjandet Uppsala stod for
pinnbrddsbakning, kaffekokning och jultomtande.

Ledarna

Under 2019 har Uppsala 34 rapporterade Aventyr pa Friluftsfrimjandets hemsida.
Morkertalet ar dock stort eftersom fler verksamheter inte anvander
Aventyrshanteraren. Under &ret har méssor och &ven en del t-shirts till barn- och
fialledare, sa langt lagret racker, fortsatt att delats ut.

Personal

Eva Hartman-Juhlin, verksamhetsansvarig, har under aret haft en deltidstjanst pa
Friluftsframjandet Uppsala och utdver det arbetat med projekt som varit
externfinansierade.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av
skidskolorna, rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen mm.

Susanna Sundstrom har skott var bokforing och I6ner pa timbasis.

Totalt har 7 timanstallda arbetat som liftvakter, med kanotuthyrning och i
externfinansierade projekt. Styrelsen vill framféra ett extra varmt tack till personalen
for ett mycket val utfort arbete under 2019.

Sektionerna
Totalt fanns det 174 ledarkompetenser inom Friluftsframjandet Uppsala 2019. Det
innebar att en och samma person kan vara ledare inom mer &n en sektion.

Sektionerna inom lokalavdelningen lamnar egna verksamhetsberéattelser. Arbetet
inom sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och
varmt tack till alla vara fantastiska ledare som bar upp var verksamhet ar efter ar.



Mangfaldsarbete med natur- och friluftsintegration

| Uppsala har vi nu arbetat med integration och lagtroskelaktiviteter under ett par ars
tid. | samarbete med andra féreningar har vi engagerat personer i alla aldrar fran 1 —
80 ar och speciellt manga ungdomar i aldern 15 - 25 ar.

Vi vill att alla ska ha méjlighet att kdnna sig trygga, trivas och ha roligt i naturen. | var
integrations-verksamhet fokuserar vi pa att framja moten mellan manniskor med olika
bakgrund med ett gemensamt intresse fér natur och friluftsliv.

Under 2019 avslutade vi vara NFl-projekt eftersom alla projektmedel var helt slut den
31 oktober. Sedan starten 2016 har vi haft aktiviteter fér ca 2500 personer fréan 67
olika lander som har deltagit i ca 150 aktiviteter.

Syftet med verksamheten har varit

e Att fler invandrare ska hitta ut i naturen i Uppsala, antingen pa egen hand eller
tillsammans med andra, och att de i sin tur far med sig andra invandrare som
vi inte lyckas na direkt.

e Att involvera fler invandrare i Friluftsframjandets verksamhet.

e Att fa fler invandrare bland de som deltar i vara aktiviteter.

e Att fa fler invandrare bland vara ledare.

e Att fler invandrare och svenskar ska traffas och lara kanna varandra

e Att satsa pa integration genom att alla vara aktiviteter ar 6ppna for alla,
oavsett om man ar nv i Sverige eller ar fodd har.

Vi har haft lagtréskel-aktiviteter i naromradet for den som ar ny i Sverige och for de
som vill traffa manniskor fran andra lander. Natur- och friluftsintegration &r en
process; inspiration — information — introduktion — integration

Det ar Sofie Wikbera och Eva Hartman-Juhlin som har drivit NFl-verksamheten
tillsammans med ett antal ledare vid olika tillfallen.

Finansiering
Vi har under 2019 haft 96.000 kronor i bidrag fran Naturvardsverket for allemansratt
och allemansvett i teori och praktik for SFl-elever.

1. "Allemansratt och allemansvett i teori och praktik” - Naturvardsverket
Vi har sokt och fatt bidrag fran Naturvardsverket for en aktivitet som ska leda till att
fler som ar nya i Sverige kanner sig trygga med hur man uppfor sig i naturen.

Vi har forst under ca 1 timme besokt en SFi-klass och berattat om allemansrétt,
eldning och uteklader med hjélp av PowerPoint och studiematerial och sedan ordnat
en halv friluftsdag (3 timmar) ute med klassen. Under friluftsdagen har vi tranat
praktiskt bade pa allemansratt (var ar tomten, vilka pinnar far jag ta, hur tittar jag pa
faglar och djur, vilka blommor far jag plocka var far jag télta, var och hur far jag fiska,
var far jag cykla osv) och pa eldning (nér, var, hur och vad far jag elda?).
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Aktivitet Maigrupp | Antal som natts
Inomhuspass med allemansratt i teorin i SFl-elever | Ca 300
SFl-klasser pa skolorna

Utomhuspass med allemansratt i praktiken | SFi-elever | Ca 200

i Sunnerstaasens friluftsomrade

Totalt antal deltagare SFl-elever | Ca 500

Samverkan

Vi har fortsatt med vart samarbete med flera olika organisationer/féreningar eftersom

manga arbetar med liknande fragor. Samverkan bidrar ocksa till att vi mer effektivt

har kunnat anvanda de bidrag vi fatt.

Genomforda integrationsaktiviteter 2019

Typ av aktivitet: Datum | Timmar | 0-12 ar | 12-25 ar | Vuxna | Totalt | Tjejer/kvinnor

Skridsko _ 20-Jan 2 py) 2 5
Allemansratt - Lernia 1, grupp 1 inomhus 08-Apr il 30 30 20
Allemansratt - Lernia 1, grupp 2, inomhus 08-Apr 1 15 15 10
Allemansratt - Lernia 1, grupp 1, utomhus 09-Apr 3 20 20 15
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter inomhus 11-Apr il 19 19 13
Allemansratt - Hermods inomhus (grupp 1 och 2) 11-Apr 1 24 24 17
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter utomhus 18-Apr 3 3 24 27 16
Allemansratt - Lernia 1, grupp 2, utomhus 24-Apr 3 16 16 8
Allemansratt - Lernia 2 inomhus (Lise L) 24-Apr 1 50 51 19
Allemansratt - Hermods utomhus grupp 1 25-Apr 3 14 15 10
Allemansratt - KUl inomhus (grupp 1 och 2) 3-Maj 1 32 32 32
Allemansratt - KUl utomhus grupp 1 G-Mrajr 3 18 18 18
Allemansratt - Lernia 2 utomhus (Lise L) 6-Maj 3 24 24 11
Allemansratt - KUl utomhus grupp 2 8-Maj 3 13 13 8
Allemansratt - Hermods utomhus grupp 2 9-Maj 3 9 9 5
Allemansratt - Lernia 3, inomhus 21-Maj il 14 14 12
Allemansratt - Lernia 4, inomhus 29-Maj 1 16 16 12
Allemansratt - Lernia grupp 5, inomhus 17-Jun 1 11 11 6
Allemansratt - Lernia 3, utomhus 19-Jun 3 7. 7 3
Allemansratt - Lernia 445, utomhus 19-Jun 3 29 29 14
Knep o kndp med Tillsammans 15-jul 2 15 15 2
Paddling med Tillsammans 23-Jul 3 2} 32 33 7
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter inomhus 2 3-Okt i 21 21 12
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter inomhus 3 3-Okt 1 22 22 14
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter utomhus 2 7-Okt 3 2 2 1
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter utomhus 3 9-Okt 3 8 8 4
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter inomhus 4 14-Okt 1 7 7 5
Allemansratt - Utbildnings- och jobbcenter utomhus 4 18-Okt 3 7 7 5
Allemansratt - Hermods utomhus grupp 3 28-0kt 3 21 21 18
Allemansratt - Hermods utomhus grupp 4 29-Okt 3 10 10 6
Totalt antal deltagare under samtliga aktiviteter 64 6 69 483 558 328




Uppsala den 31 december 2019
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Sektionernas verksamhetsberattelser
1 Alpin

Alpina ledningsgruppen

Sektionsledare, Rekrytering, Certifiering - Gudrun Jarl
Ledaransvarig och Ledarvard — Jenny Eriksson

Planering skidskolegrupperna och ledartillsattning - Roger Nykom
Administrativa uppgifter och marknadsféring — Jeanette Westerberg
Rekrytering admin - Jin Moen

Alpina ledningsgruppen - méten 28/5, 18/6, 10/10, 3/1, 25/3
Rekryteringsméte - 23/8
Skidplaneringsgruppsméten - 15/9, 25/9

2019 2018
Omsaéttnina 204 402 kr 204 330 kr
Kostnader 141 900 kr 150 124 kr
Resultat ca 62 000 kr 54 205 kr

Forvantat resultat nar resultatrapporten blir faststalld for 2019
Bidrag till den gemensamma delen i féreningen 2019; 62 000 kr, 2018; 54 205 kr

Rekrytering

Rekryteringsarbetet &r ett omfattande arbete vilket vi Iagger ner mycket arbete pa.
Det kravs om vi ska fa in nya ledare med ratt kompetens, alder och social formaga.
Sker ingen nyrekrytering kan vi inte heller skapa grupper och verksamheten
stagnerar. Det kravs inte bara rekryteringsprocess utan ett oerhort resurskravande
arbeta for att skapa en bra dynamik och motivation att vilja fortséatta sitt deltagande
som ledare. Vi vill framst hitta personer som bor och stannar i stan och att
ledargruppen far en kontinuitet. Vi har givetvis mycket gladje av dem som &r unga
och vill l1ara sig mer om skidakning och ledarskap. Vi bor och verkar i en stad, dar vi
har formanen vilka manga nya manniskor flyttar in och som soker sig till
alpinsektionen for att pabérja sin drom.

Rekryteringsméte - 23/8 - planering ansvarig grupp

Satter upp affischer pa stan - 31/8 - 14 st deltog

Facebook - event - informationstraff for intresserade - 13/9 - 11 st deltog

Vi fortsatte med det lyckade eventet, Facebook evenemang, annonserade och tog in
intresseanmalningar. Vi informerade om Introutbildningen och Friluftsframjandets
skidskola i Sunnerstabacken. Darifran kan man ga vidare - om man vill - till att bli
ledare/skidinstruktor.

Info traff for nya ledare som tackat ja — 12/11 - 5 st deltog

Ett moéte for de som tackat ja till att utbilda sig pa Introkursen + 3 fran
rekryteringsgruppen.

Genomgang av rutiner och policy i ledargruppen och i skidskolan.

Sektionsmoten

Upptaktsméte - 12/11, 17 st deltog

Upptakt och info vad som hander i sektionen den kommande sasongen.
Uppvisande av Belastningsregistret.



Feedbackmote och Handledarméte - 16/1 - 17 st deltog

Presentation och genomgang av hur vi ar agerar som ledare i backen, vad som ar
viktigt och vad vi tdnker pa. Vi varnar kvalitet och att behalla vart mycket goda
renommé genom att vi agerar professionellt och har ett gott bemétande mot bade
féraldrar och barn.

Genomgang av feedback och hur vi hjalps at att utveckla vart ledarskap i backen.
Backmote - 17/1 - 12 st deltog

Visar Sunnerstaomradet, nycklar, forrad, material for undervisning etc. Gar igenom
schemat och fyller i luckorna i skidskolegrupperna.

Skid- och snowboardgrupperna

Enligt planeringen skulle vi starta sasongen v03, men snétiligangen och
fardigstéllande av backen férsenades och blev uppskjuten en vecka. Det innebar
stora logistikproblem fér planeringsgruppen av skidskolegrupperna. Deltagare ska
informeras p& mycket kort tid och ledarna ska kunna férskjuta sina planerade
uppdrag med en vecka. Detta staller till det, eftersom vi vill kunna hélla en hég niva
bland arupperna med en och samma huvudledare som kan halla i sin grupp under
alla tillfallen. Det ar inte bra for deltagarna om vi maste satta in ny ledare vid varje
tillfalle.

Nar vi blir tvungna att skjuta upp starten till vO4 - v05 - v06, innebar att det blir svart
att halla skidskola eftersom v06 l6rdag och séndag, har USLK en slalomtavling med
mycket publik och tavlingsédkare. Det innebar att Backe 2 ar helt blockerad av
uppsatta banor och malgang och att det ar trangt och svart att komma upp i liften. Vi
maste darmed planera om gruppernas tider for att inte krocka med tavlingarna. Vi
behdver samtidigt fa lugn och ro och kunna bedriva skidskola i Backe 2 och 3. Gréna
grupper fick kvarstd med 60 min lektioner under v4+v05+v06. Blaa- och réda grupper
fick férlangas till 90 min under v04 + v05.
Heat 1 — Groéna grupper 60 min Iérdag + s6ndag v04 +v05+v06 -

- Blaa och Rdda grupper 90 min lérdag och séndag v04 + v05
Heat 2 — 4 lektioner a 60 min lektioner, v09 + v10

Antal grupper
2019  (2018)

Totalt 23 st (27 st) diff pa 4 grupper x10 barn = 40 000
Skidor 20st (24 st)
Snowboard 3 st (3 st)
Heat 1: 19st (24 st)
Heat 2: 4st (3st)
Antal deltagare
Totalt 181st (222 st) diff pa 41 st vilket innebar 41 000 netto farre
intakter
Heat 1: 156 st (197 st)
Heat 2: 25st  (25st)
Skidor: 160 st (195 st)
Snowboard: 21 st (27 st)
Antal ledare :
2019 (2018)
Totalt . 22st  (25st)
Huvudledare: (13 st)

Hjalpledare: (12 st)



Skidor: 17st (22 st)
Huvudledare: 14 st
Hjalpledare: 3 st
Snowboard: 5st (3st)
Huvudledare: 2st  (1st)
Hjalpledare: 3st (3st)

Utbildning

For att kunna halla en kvalitativ skidskola maste vi utbilda ledare. Vi kréaver minst
Utb1 for att vara huvudledare for att kunna vara ansvarig for en egen grupp och
Introutbildning for att vara hjalpledare.

Vi behéver framst de som vill ga vidare till Utb1 och vi vill att de gor det direkt efter
forsta sasongen, fér da kan vi 6ppna upp flera grupper. Vi behover ocksé ett visst
antal hjélpledare for det gar inte att vara endast en ledare i de gréna grupperna. P&
10 deltagare &r vi ofta 3 ledare. Ar det en sésong dér vi har farre hjélpledare masta vi
ha alla i de gréna grupperna men om vi har gatt om hjélpledare, kan de dven vara
med i de ljusbl& grupperna. Vi satte ocksa som krav att alla som inte gatt kurs via FF
maste g& vardegrundsutbildningen fér att fa jobba som ledare i skidskolan.

Likasd i ar star sig trenden att vi far farre som gar utbildningarna. Facebook eventet
gav 11 st intresserade, 3 av dessa valde att ga vidare, 2 skidor och 1 pa snowboard.
De som inte gick vidare sa att det berodde dels pa att de inte hade rad, och dels att
det innebar mycket mer arbete och deltagande én vad de hade forvantat sig.

Nar utbildningen om barn med sérskilda behov kom pa tal, kontaktade vi llona
Jonsson och sedan nar denna kom sa gick vi igenom den for att sedan kunna
presentera for denna sdsong och uppmana alla att ga den.

Antal deltagare pa:

Introkursen: skidor 2, Snowboard 1 st
Utb 1: 2

Utb 2: 1 st

Utb 3: 0 st

Utbildning 4: 0

Snowboard 1: 0 st

Snowboard 2: 0 st

Ovriga utbildningar, Clinic

Vi har haft interna utbildningstillfallen Clinic i Sunnerstabacken.
13/2 — Skidteknik, Tom Alva Utb teamet Malardalen

27/2 - Skidteknik, Martin Signeul Utb teamet Malardalen

6/3 — Skidteknik, Martin Signeul Utb teamet Malardalen

Ledarvard
Ledartraff och "Hostupptakt” pa Turbo i Uppsala. Nya och "gamla" ledare traffas for
att skapa kontakt mellan varandra.

Uppsala kommun och USLK

Vi har ett mycket gott samarbete med Uppsala kommun och Uppsala Slalomklubb.
Vi har 1 - 2 méten pa hosten for att uppdatera oss vad som galler infér sdsongen och
ett mote pa varen for en aterblick hur sdsongen har varit och vad vi ska ta med till
nasta sasong.



For var del ar det viktigt att kommunen sprutar sn6 och kér ut snén tidigt med
pistmaskinen sa att backarna blir klara i tid. Parkomradet i den Ovre delen av Backe
1, ar ocksa en viktig del i undervisningen som maste iordningstallas och fungerar.

Gudrun Jarl Sektionsledare

2 Barn och Ungdom

Barn- och ungdomsgrupper
Vi har haft totalt 37 gruppomgangar under 2019. En gruppomgang ar ca 6-10 traffar
och varje traff ar 2-5 timmar. Totalt hade vi 365 deltagare, 190 tjejer och 175 killar.

Dessa fordelar sig sa har:

e Skogsknopp (1-2 ar) 4 grupper
e Skogsknytte (3 -4 ar) 7 grupper
e Skogsmulle (5 -6 ar) 7 grupper
e Skogsstrovare (7 - 9 ar) 12 grupper
e Frilufsare (10 - 13 ar) 5 grupper
e TVM (14 -25ar) 2 grupper

Skogsmullestigen

e Rekade stigen tillsammans med Uppsala kommun for att papeka fel och
brister 4 april

e Guidad vandring for personer med funktionsvariationer 18 och 22 oktober

e Information om guidade vandringar for personal ute pa daglig verksamhet 3, 8
och 18 oktober

e Guidad vandring under Kulturveckan for personer med funktionsvariationer 13
november

e Info-blad om guidade vandringar fanns med pa Fritid for alla-dagen 26 januari

Fjallfinaprojektet
o Rekade omradet tillsammans med Agneta Safsten och Anna Lennartsson fran
Uppsala kommun 22 mars

e Planeringsméte med Anna Lennartsson pa Uppsala kommun 28 november

Aktiviteter
e Lilla Vikingarannet Bjorn Séderstrom deltog som funktionar 3 februari

e Ca 50 barn deltog i skattjakt utmed Skogsmullestigen 8 september

Ledare
e Vi har tva sektionsledare.

e Vihar haft 37 kvinnliga och 23 manliga ledare.
e Dessutom har vi ett antal ledare som staller upp och rycker in dar det behévs.

Ledaraktiviteter
Tva ledartraffar och en 10-timmars fortbildning i férsta hjalpen i vildmarken.

Sofie Wikberg



3 Fjall och vandring

Sektionens ledare:

Certifierade ledare sommar: 3 personer

Certifierade ledare vinter: 3 personer

Ledare under utbildning: 5 (6) personer Sommarfjall,
Utbildning: . Sommarfjall praktik, 3 personer

Sjukvardskurs, NOLS, 1 person

Ledartraffar: 3 st

Aktiviteter

Kvikkjokk -Saltoluokta 29 mars — 6 april

Turens upplagg med tre dagstursdagar foll val ut da det gav flera méjligheter att aka
utanfér lederna, medan de som behévde kunde ta en vilodag. En lyckad tur trots att
manga var forkylda och solen dolde sig de foérsta dagarna.

Ledare: Maria Rolf, Ulrika Jahrmarkt

Deltagare: 11

Vindelfjillen. Hemavan-Ammarnés 12 - 20 juli

Vi fick inte se Syterskalet i solsken, men i stéllet sag vi hur man driver renar med
helikopter. Nar vi startade fran Syterstugan kunde vi packa ner regnkladerna for gott
och njuta av vida utsikter under resten av vandringen. Vi kunde ocksa pricka av alla
blommorna i héftet som Ulrika hade forsett oss med.

Ledare: Lena Douhan Hakansson, Ulrika Jahrmarkt och Anna Paulson (ledarpraktik).
Deltagare: 11

Kebnekaisefjillen 3 - 10 augusti

Det har blev sommarens soligaste vandring med manga bad. Med start i Katterjakk
passerade vandringen Trollsjon, Laktatjakka fjallstation, Karsavagge och
Hoiganvagge och sedan norrut tillbaka till Katterjakk.

Ledare Ulrika Jahrmarkt och Ida Clemensson Lindell (ledarpraktik)

Deltagare: 6

Harjedalsfjallen 14 - 18 september

Héstvandring Ramundberget — Faltjagarstugan — Helags — Ljungdalen

Pa vandringens andra dag slog vintern till och gruppen fick testa sin utrustning i blast
och snd, men kom fram valbehallna till Helags fjallstation. Efter en dagsvandring
kring Helags foljde sista dagens vandring till Ljungdalen.

Ledare Ulrika Jahrmarkt och Sofie Wikberg (ledarpraktik)

Deltagare: 10

Fortraffar infor turer: 4 st

Overskott | Ovriga
' kostnader
Kvikkjokk-Salto april 11169 Fortraffar 2100




Vindelfjallen juli 3888 Sjukvardskurs | 4000

NOLS
Kebnekaisefjallen 103 Utblick 2800
augusti

Harjedalen september | 11274 Fjalledarkurs | 5500

Summa 26434 14400
Resultat 12034
Ronnby 191203

Lena Douhan Hakansson

4 Kanot

Sektionen har 20 ledare varav 17 ar aktiva och leder aktiviteter. En ny ledarkandidat
har fullfort kajakledarutbildning steg 1och en ledare har gatt steg 2 kajakutbildning
under aret. En stor utmaning for sektionen framéver ar att rekrytera nya ledare.

Ledarutbildning/ledarvard
Bassangtraning (sékerhets-/raddningsévningar) for ledare

Samverkan

Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.
Sektionen ar representerad i regionens ledningsgrupp kajak och utbildningsteam
kajak (2 kursledare) samt i Frilufisframjandets utvecklingsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:

Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av
antal foljare. Inlaggsrackvidden, dvs. hur manga som har natts av ett inlagg brukar
ligga pa mellan 800 till 1600 personer.

Verksamhet

Det har varit i bra kajaksasong med ett stort antal deltagare pa framst nyboérjarkurser
och prova-pa-paddlingar.

Kajakledarna har tillsammans producerat 188 "aktivitetsdagar” under 2019 vilket visar
pa ett stort engagemang. Deltagarna har "producerat” 2008 friluftstimmar.

Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal
tilifallen | deltagare | tillfallen | deltagare | {ilifillen | deltagare | tillfallen | deltagare
Aktivitet 2019 2019 2018 2018 2017 2017 2016 2016
Réaddning 2 35 2 36 2 36 2 36
sovningar
Prova pa 7 67 8 80 8 87 T 80
kajak




Kvalispad 9 78 9 88 7 70 8 92
dling
Teknikkva 2 20 2 20 2 17 2 23
Il
Nyborjark 2 24 2 24 2 19 1 12
urs
Dagsturer 5 35 3 19 1 2 2 12
Veckoslut 5 20 7 51 6 36 5 49
sturer
Veckotur 1 8
Kanadens 1 1 1 1 1 2 1 2
are
Veckoslut
stur .

33 279 34 319 29 268 30 326
Totalt

Utrustning, kanothus och brygganldggning

Sektionen har haft tva arbetsdagar i kanothuset. 12 ledare har ansvarat fér en
reparationsvecka var under uthyrningssésongen.

Kanoter hyrs ut nér de inte anvands i sektionens verksamhet. Tyvarr utsatts de for
hart slitage och drabbas av mycket skador.

Sektionen disponerar 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. Kapell och
sakerhetsutrustning har kdpts in under aret.

Pga. det stora slitaget har sektionen ett kontinuerligt behov av att fornya kanotflottan
de kommande aren.

Lars Kristian Stolen

5 Langfardsskridsko

Verksamhetsutveckling:
Langfardssektionen har
e Varit medlem av och aktivt deltagit i skridskonatet, en rikstdckande organisation
av skridskoklubbar for utveckling av israpportering och langfardsskridskoakning

Verksamhet
Foljande verksamheter har genomforts;
e Turerigrupperna ll, lll, IV och V pa sondagar

Turer i grupp IV och V pa onsdagar

Aktraning pa Studenternas IP i bdrjan av sésongen
Kurs i iskunskap,35 deltagare

Nyborjarkurs, 34 deltagare

2 Prova-pa-turer

Ledarutveckling:
e 2 aspiranter har gatt ledarkurs steg 1
e 2 blivande ledare har gatt steg 3
e Vihar haft 9 (9) kvinnliga och 18 (20) manliga ledare



e Ledarvard i form av treviig samvaro under en kvall har genomforts.
e Ledarturer pa I6rdagar for rekognosering och praktisk ledarfortbildning.

Positionering
Friluftsframjandet i Uppsala ar den ledande féreningen for langfardsskridsko i
Uppsala.
Vi syns utat for allmanheten genom att:
e Var hemsida har gett bra information om var verksamhet
e Samarbete med UNT for publicering av israpporter har skett
¢ [nformation om isar och skridskoakning har skett i UNT

Ekonomi

Inkomster.

Turavgifter 11 682,80
Kursintakter 31 597,60
Summa 43 280,40
Utgifter

Kursverksamhet 6 401,00
Ledare moten - 2 218,00
Ledare utbildning 11 000,00

Ledare resor 4 043,00
Skridskonatet 2 412,00
Summa 26 074,00
Resultat 17 206,40
Grenledare.

Lars Hjertson har slutat som grenledare och en ledningsgrupp bestaende av Lars
Nilsson, Magnus Simonsson och Rolf Henriksen har tagit éver

Statistik Over genomforda turer 2018/19.
Siffror inom parentes avser 2017/18

Totalt N m IV  V  Provapa

Antal utfarder 44(43) 1(4) 6(6) 8(6) 10(14) 2(3)
Antal deltagare 381(374) 5(23) 41(34) 101(70) 124(120) 19(49)
Genomsnittligt

Sl chrarial 9 (9) 5(6) 76) 13 (12)i2i12) 10(16)
Total fardlangd 1435 62 281 235 229 34
Medelfardlangd 33 62 47 29 23 17
Totalt antal

plurrningar = 9 4 L ¢ 0

Totalt antal olycksfall 0 0 0 0 0 0

Rek
16(12)

88(71)

6 (6)

556

35



Kungsholmen runt: Strangnas Domkyrka
Foto Ulroika Séderberg Foto Kristina Wallén

Strangnas: Foto Mark Harris Ekoln Foto My Nordstrém

6 Onsdagsvandringar

Var

24 april
1 maj
8 maj
15 maj
22 maj
29 maj
6 juni
13 juni

Vandring pa gula stigen fran Skarholmen till Uppsala. 23 deltagare
Varvandring i Kungshamn — Morgaomradet. 16 deltagare
Vandring runt Hjalstaviken. 19 deltagare

Vandring Upplandsleden mellan Sigtuna och Marsta. 15 deltagare
Vandring vid Témnaren Harbonas till Kalvnaset. 21 deltagare
Vandring pa Mattén Gysinge. 20 deltagare

Vandring pa Angsé utanfér Vasteras. 21 deltagare

Vandring pa Halleskogsbrannan 5 ar efter den stora branden. 13
deltagare



Host

21 augusti Vandring fran Sunnerstastugan till Haga by. 32 deltagare varav en del
inte gick hela vagen.

28 augusti Vandring Upplandsleden fran Haggeby till Yttergran. 22 deltagare.

4 september Vandring med svamptema pa Tinaset Farnebofjardens nationalpark.
24 deltagare.

11 september Havsnara vandring pa Kapplasse Upplands nordkust Hallnashalvon.
19 deltagare.

18 september Hostvandring Kungshamn — Morga. 23 deltagare.

25 september Vandring runt sjén Veldngen NV Bjoérklinge. 26 deltagare.

2 oktober Strovtag i Nasten 12 deltagare. Vi hade planerat en vandring pa Flororna
men regnvadret gjorde att vi andrade planerna.

9 oktober Vandring pa Billudden dar Uppsaladsen forsvinner ut i Gavlebukten.
19 deltagare.

16 oktober Vandring Vreta — Hammarskogsomradet. 22 deltagare.

Totalt 17 vandringar med 347 deltagare ar drygt 20 personer i snitt.
Det var 249 kvinnor och 98 man. Kvinnorna utgor alltsa 72 % av deltagarna.

Lasse Jansson



