
ATT PADDLA MED FRÄMJANDET
Jan Erikson



KOMMANDE TURER



• Ledare Sverker

• Paddling på sjö i närområdet

• 8 deltagare

• Ca 3 tim

KVÄLLSTUR

15 MAJ



• Ledare Janne och Per

• Öregrundsområdet

• Övernattning i tält

• 8 deltagare

• Anmälan via hemsidan

LÄTT SKÄRGÅRDSTUR 

LÖRD –  SÖND 25-26 MAJ



• Ledare Janne m.fl

• Valloxen

• 8 deltagare

• Ca 3 tim

SÄKERHET OCH PADDELTEKNIK

KVÄLLSTID 5 JUNI OCH 12 JUNI



ÄVENTYRSHANTERAREN



Turgradering i Friluftsfrämjandet



Turgradering



Att packa kajaken

• Så lite som ovan däck, alltid fäst I 

däcklinorna.

• Tung packning närmast sittbrunnen

och mot kölen.

• Lätt packning i för och akter.



Aktivitet Turavgift

Medlem / ej medlem

Avgift

ink. kajakhyra

Medlem / ej medlem

Kvällspaddling 50 kr / 75 kr 100 kr / 150 kr

Dagstur 150 kr / 200 kr 375 kr / 500 kr

Övernattningstur 200 kr / 250 kr 500 kr / 650 kr

Turavgifter



Bensinpengar 25 kr/mil/bil

Rävsten

Inklusive chaufför

2 pers i bilen:

12,50 kr/person per mil

3 pers i bilen:

8,25 kr/person per mil

4 pers i bilen:

6 kr/person per mil



Kläder efter väder
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