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Sakerhet & utrustning

« Sallskap

* Flytvast
 Visselpipa

« Karta & kompass

« Fanglina pa paddeln

* Bogserlina / Hansalina

FRILUFTS i
FRAMJANDET




FRILUFTS %\
FRAMJANDET 4.




Sakerhet & utrustning

« Forbandslada
« Verktyg, silvertape mm

 Vattentatt fodral/ask for bilnycklar, mobil mm

 Pannlampa
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Sakerhet & utrustning

Mobiltelefon med ifyllt medicinsk ID

Nodnummer:
o 112
o 020-029 0090 (Sjoraddningssallskapet)

App: 112 SOS Alarm (visar position nar man ringer)

ICE data pa Framjandets hemsida
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Sakerhetsdata | ditt medlemskap

ICE — In Case of Emergency
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@ friluftsframjandet.se

g’: Vara aventyr Medlem Kunskap & Inspiration Ledare Forskola & skola Q Hitta dventyr R Loggain
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@ friluftsframjandet.se @]

Vara aventyr Medlem Kunskap & Inspiration Ledare Forskola & skola Q Hitta dventyr K Logga in
4a

%2y _ FRILUFTS Fawe , —
: FRAMJANDET . / ; Logga in pa Mina sidor

- “:"" C . 5 A Medlems- eller personnummer
L . SRR A 2 S
. 7 A ¥ 19BXXXXX-XXXX

Ldsenord

Glomt losenord?

BLI MEDLEM

LOGGA IN
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@ friluftsframjandet.se/mina-sidor/

X

Vara aventyr  Medlem

FRILUFTS

FRAMJANDET Mina dventyr

Valkommen Per Brahm

Skapa aventyr

Kunskap & Inspiration Ledare

Aktuellt Mina uppgifter Medlemssok

Forskola & skola

Materialbank

@]

Friluftsakademin Demokrati

Mina sidor ger dig en 6verblick dver ditt friluftsliv i Friluftsfrdmjandet. Det &r harifran du skéter dina dventyr och
dina uppgifter. Har hittar du ocksa din lokalavdelning.

Nyheter

Sa har kommer du ut i naturen under
pasklovet

Friluftsframjandet
2023-03-30

Snart ar det dags for pasklov runt om i landet - och
visst ar det harligt att vara utomhus sa mycket det
bara gar? | tider dar unga i Sverige tillbringar 70
procent av sin vakna tid stillasittande ar lovet ett
ypperligt tillfélle att inspireras till rorelsegladje i
naturen.

Nu blir det lattare att se dina och
familjens aventyr

Friluftsframjandet

2023-03-29

Nu har vi gjort om bade design och funktion pa
sidan Mina aventyr - platsen dar du kan se de
dventyr du och din familj deltar p4. Andringarna har
vi gjort for att du ska fa en béattre dversikt dver
aventyren.

Nytt utseende pa Mina dventyr — det har
andras for ledare och administratorer

Friluftsframjandet
2023-03-29

Mina @ventyr ar en av de mest valbesokta sidorna
pa friluftsframjandet.se och ett viktigt verktyg for
medlemmar, ledare och administratorer. Ni ar
manga som efterfragat en battre éversikt dver
dventyren och vi har nu gjort om bade design och
funktioner pa sidan.
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& Vara aventyr Medlem Kunskap & Inspiration Ledare Forskola &
s

FRILUFTS
SUUNUAPANIBIAES  Mina dventyr  Skapa dventyr  Aktuellt  Minauppgifter ~ Medlemssok  Material

Mina uppgifter

Personuppgifter

Personnummer *

Férnamn * Efternamn *
Per Brahm
Adress * c/O

Asgatan 39
Postnummer * Ort

74145 KNIVSTA
E-postadress *

per.brahm@friluftsframjandet.se

: * FRILUFTS
Mobilnummer

FRAMJANDET 4.

In Case of Emergency (ICE) * - er inf

070 795 63 07 +4672-51912 34



Sakerhetsdata |1 din telefon

00000 TELIA = @ 18:52

Ange lésenkod

Nodsituation




Appen 112 SOS Alarm

SOS Alarm

Nodnumret 112:s officiella app

Med 112-appen kan du:

- fa information vid till exempel en olycka eller brand i din
narhet.

- ta emot VMA (Viktigt meddelande till allmanheten) och
annan liknande krisinformation.

- lara dig mer om trygghet och sakerhet genom kristips,

instruktionsfilmer med mera.

- fa okad kunskap om andra viktiga samhallsnummer.

- ringa 112 - din position skickas da till SOS Alarm, vilket
qgor det lattare for hjélpen att snabbt komma fram till ratt
plats.

For att kunna anvanda 112-appen fullt ut samt ta del av
alla dess funktioner ar det viktigt att du registrerar ditt
telefonnummer och godkanner platsinformation,
tillatelse att skicka push-notiser etc.
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