
Säkerhet
Johan Törnell



• Sällskap

Säkerhet & utrustning

• Flytväst
• Visselpipa

• Karta & kompass

• Fånglina på paddeln

• Bogserlina / Hansalina



Säkerhet & utrustning

• Pump/Öskar
• Nödbloss

• Flottör (för ensampaddlare)
• Stigbygel



• Förbandslåda

• Verktyg, silvertape mm

• Vattentätt fodral/ask för bilnycklar, mobil mm

• Pannlampa

Säkerhet & utrustning



• Mobiltelefon med ifyllt medicinsk ID

• Nödnummer:
o 112
o 020-029 0090 (Sjöräddningssällskapet)

• App: 112 SOS Alarm (visar position när man ringer)

• ICE data på Främjandets hemsida

Säkerhet & utrustning



Säkerhetsdata i ditt medlemskap
ICE – In Case of Emergency
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XXXXX-XXXX







Säkerhetsdata i din telefon



Appen 112 SOS Alarm
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