Turgradering

Beskrivning Paddeltid
fim/dag
1 Mycket latt paddling Anpassas | Anpassas till
A - - idi till deltagarna
Nybdrjartur. Ringa eller ingen tidigare paddelerfarenhet. deftagama

Simkunnig minst 200 meter.

2 Latt paddling i lugnt tempo. 10 — 20 24
Nagon tidigare erfarenhet av paddling, t ex kurs for nyb&rjare.
Klarar mindre vatten som smasjdar och strandnara
skargardsomraden.

3 Medel paddling 15 — 30 3-5

) Har paddelvana. Klarar "normala” forhallanden med viss sjogang. (
Langre overfarter och langre strackor 1 motvind undviks om majligt.
Kraver kunskap 1| kamratraddning.

4 Kravande paddling 20 — 4 -7
Turer for vana paddlare med god kajak- och friluftsvana. Klarar av 40
oskyddat vatten och sjogang. Kraver kunskap i kamratraddning.

g Mycket kravande paddling 30 — 6 —8
Turer for erfarna paddlare med mycket god kajak- och friluftsvana. 50

Klarar av oskyddat vatten i mycket varierande férhallanden.
Kraver goda kunskaper i raddningsteknik.
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Turplanering
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Turplanering

« Paddelomrade

« Alternativt paddelomrade

« Vaderleksprognos

* Vattentemperatur

 Fagelskydd

* Yrkestrafik, farjor etc

« Turgradering

« Fardplan / Sakerhetsplan (Dela planen med nagon pa land)
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* Sveriges Radio / sjovader
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Fagelskydd
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Fiardplan med riskbedomning

Ledare: Benita Steen och Oscar Hermelin

Grad pa turen: Grén-Bla

Nivadeltagare: Bla

Viderprognos: 5 (9) m/s N (NV) vind, Klart ~ Solen gar ner kl 18.38

Strécka Langd | Paddeltid | Klockslag Kurs Total Risk Anmérkningar
[km] [hh:mm] | [grader] | léngd Tal
[hh:mm] [km]

Vansvik 0 0 13:00 Startplats
Vansviksudd 0,5 10 13:10 128 0,5 4 Samlad grupp till udden
Slottsudden 2,5 30 13:40 15 3 7 Om krabb sj0o utanfor Korsudden — hall

extra 100 meter ut fran land.
Stora Vallringen ar skjutomrade
Skomakaren 1,3 15 13:55 65 4.3 6
Stora Bjorn 0,6 10 14:05 a0 4,9 6
Syddstra udden Bra reserv-nattplats runt udden,
ostra sidan




Efter turen

Utvardera,
 Vad var bra?
« Vad kan vi g0ra battre
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