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FRILUFTS -
FRAMJANDET

Skyddinaturen

Snogrottor

Att bygga en snogrotta eller bivack arroligt, larorikt - ochibland livsviktigt! Dessutom far
hela kroppenrérelse och traning. Har visar vi tva olika typer, en for djupare sné och en for

tunnare snotacke.

Aktivitet: Snogrottaidjup sno

o Hittaenplats med minst1,5 meterdjup sné,
garnaien slant (for att Iatt kunna skyffla snon nerat). ’_\ + Tydligmarkering
o Obs: Véljenlavin- och trafiksadker plats! (flagga eller liknande,
saattandra servar grottan &r).

Lang pinne fér att mata snédjup —
och géraventilationshal.

Ventilationshal hégst upp.
Lat staven/pinnen sitta kvarihalet
+— ochhéllhdletlite dppet.

Taketca20 cmtjockt. —

Formainnertaket som en kupol
= starkare konstruktion.

Cirka O graderinne

o
30°C dvenomdet ar-30 ute!
Tvaingangar (Iattare att gréva ur

omniarflera). Tack denena
med snd vid vernattning.

Kall luft

!
Bonus 1: Upphdjd avsats att sitta ‘\ T
ellerligga pa och hyllor. \ ) \\\\
i [ \
| ! |
Bonus 2: Omnidvernattarbérgolvet 7 | : |
slutta nedat / utat s att kall luft (och I/ \\ ‘\::::———’/ I'I :l
eventuell kolmonoxid) "rinner” ut. Tt )
I
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:' ‘  Sékerhetstank - se sida 2!
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Aktivitet: Samla sn6 och bygg en quinzee

o Braomdetinte finns sd mycket sné déd man samlarihop det som finns.
o Betydligt enklare grundférutsattningar an for djup snogrotta.
o Ordet quinzee (eller quinzhee) kommer fran Na-dene, ursprungssprak i Nordamerika.

Ventilationshalitoppen
med ett par av pinnarna.

/ v

Cirka 10 pinnar, minst 30 cmlanga,
som stuckitsincal5cmisnéhdégen
(typ som enigelkott)

é/

Minst1,5mhdég. —

« Lat sndhogen "satta sig” 1-3 timmar beroende pa temperatur. T

« Grav eninganginederkanten avhdgen. Det behdvs minst 10 cmsnd pé&enplan

« "Grép ur” hdgen. Stanna vid pinnarna. yta, flera personer och flera skyffiar!
Minst 2 mbred. « Invandigt? Se féregaende sidal

Sikerhet

e Véljensakerplats, utanrisk forlaviner, stenras, eller
fordon som kan skada grottan.

« Utse en person som haller koll utanfér grottan under
bygget ochleken och som kan agera ifall taket skulle
kollapsa.

 Markera tydligt varingangen ar.
o Varforsiktiga nar ni skyfflar sné saingen skadar sig.

o Eldainteigrottan med stormkdk ellerved - risk for
kolmonoxidférgiftning.
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