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Snögrottor

Skydd i naturen

Att bygga en snögrotta eller bivack är roligt, lärorikt – och ibland livsviktigt! Dessutom får 
hela kroppen rörelse och träning. Här visar vi två olika typer, en för djupare snö och en för 
tunnare snötäcke.

Aktivitet: Snögrotta i djup snö

• Hitta en plats med minst 1,5 meter djup snö, 
 gärna i en slänt (för att lätt kunna skyffla snön neråt).
• Obs: Välj en lavin- och trafiksäker plats!

Lång pinne för att mäta snödjup 
och göra ventilationshål.

Tydlig markering 
(flagga eller liknande,
 så att andra ser var grottan är).

Två ingångar (lättare att gräva ur
om ni är flera). Täck den ena 
med snö vid övernattning.

Taket ca 20 cm tjockt.

Forma innertaket som en kupol 
= starkare konstruktion.

Cirka 0 grader inne 
även om det är -30 ute!

Bonus 1: Upphöjd avsats att sitta 
eller ligga på och hyllor.

Bonus 2: Om ni övernattar bör golvet 
slutta nedåt / utåt så att kall luft (och 

eventuell kolmonoxid) ”rinner” ut.

Kall luft

Ventilationshål högst upp. 
Låt staven/pinnen sitta kvar i hålet 
och håll hålet lite öppet.

0°C-30°C

• Säkerhetstänk – se sida 2!
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Aktivitet: Samla snö och bygg en quinzee

• Bra om det inte finns så mycket snö då man samlar ihop det som finns.
• Betydligt enklare grundförutsättningar än för djup snögrotta.
• Ordet quinzee (eller quinzhee) kommer från Na-dene, ursprungsspråk i Nordamerika.

Minst 1,5 m hög.

Minst 2 m bred.

Det behövs minst 10 cm snö på en plan 
yta, flera personer och flera skyfflar!

Cirka 10 pinnar, minst 30 cm långa, 
som stuckits in ca 15 cm i snöhögen
(typ som en igelkott)

Ventilationshål i toppen 
med ett par av pinnarna.

• Låt snöhögen ”sätta sig” 1–3 timmar beroende på temperatur.
• Gräv en ingång i nederkanten av högen.
• ”Gröp ur” högen. Stanna vid pinnarna.

• Invändigt? Se föregående sida!

           

• Välj en säker plats, utan risk för laviner, stenras, eller 
fordon som kan skada grottan.

• Utse en person som håller koll utanför grottan under 
bygget och leken och som kan agera ifall taket skulle 
kollapsa.

• Markera tydligt var ingången är.

• Var försiktiga när ni skyfflar snö så ingen skadar sig.

• Elda inte i grottan med stormkök eller ved – risk för 
kolmonoxidförgiftning.

Säkerhet


