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ORDFORANDEN HAR ORDET

Genom att gora friluftsliv tilsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar
det med, och alla som blir inspirerade att ta steget sjalva.

2021 blev ytterligare ett ar av restriktioner, pafrestningar fér manga, utmaningar och anpassningar. Men ocksa
ett fortsatt intresse och behov av friluftsliv och natur, bade pa egen hand och ledarlett i grupp.

Friluftsliv blev i mangt och mycket det enda som alla kunde bedriva utan att bidra till smittspridning. Det var
plé6tsligt valdigt manga fler an vanligt ute pa stigarna runt om i vara naturomraden! Efterfragan pa vissa av
vara verksamheter var stor.

Vandring ar pa gang i Vasterort och vi ser en tillvaxt i vara yngre barngrupper.

Vi fick dven i ar tyvarr stélla in var arliga Familjedag i maj och men kunde gladjande genomfora var
uppskattade Kul i Skogen dagen i september, med bara en del mindre anpassningar och backklattringen var
tillbaka!

Vara ledare och pedagoger pa | Ur och Skur forskolorna fick aterigen dra ett tungt lass och kdimpa hela aret
trots att ju utomhusvistelse som ar deras vardag ar bra och positivt. “Vanliga” férskolor har fatt fortsatta "lara”
sig mer om utomhuspedagogik.

Demokrati och organisation digitaliserades och Stammor, moéten, ledartraffar, fortbildningar holls digitalt
under &ret. Aven om vi ju gérna vill ses, ha kul och utbyta erfarenheter sa var dessa omstéllningar i huvudsak
positiva. Mojliggjorde tillgang och deltagande fran hela landet. Man kan delta fran dar man &ar. Vi lar kdnna fler
och med detta tydliggor "Ett Friluftsframjande”

Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allas vart engagemang sa ar jag sdker pa att vi tillsammans bidrar till ett
battre, friskare Sverige!

Stort Tack for 2021

Anna Akerlund Ordférande Friluftsframjandet Vasterort
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med nu 108 371 medlemmar och 7500
ideella ledare, varav 1899 medlemmar och ca 95 ledare &r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa Barn- och ungdomsverksamhet; bade i Fria grupper och i var stora
forskoleverksamhet | Ur och Skur. Vi har ett brett spann i var Fria verksamhet; fran de allra minsta i Oppna
Skogsglantan och Knopp, sen via Knytte, Mulle, Strovare, Frilufsare och @nda upp till TVM.

Dessa grupper leds av féraldrar som staller upp ideellt som ledare och hjilpledare.

Under 2021 fick vi till slut en riktig skjuts och tillvdxt pa var vandringssektion. Flera ledare utbildade och manga
olika vandringar som erbjudits vara medlemmar; fortsatt med de populdra AW-Vandringarna, provade pa
svamp och ortvandringar, morgonvandringar, meditativa, slottsvandring och historiska.

Vi kunde dven 2021 fortsatte vi med var harliga Skridskoskola i Grimsta ishall. Detta gor att vi kan erbjuda
barnverksamhet i stort sett aret runt. Vandring, Naturparkour och klattring har vi ocksa som lite nyare grenar,
som vi dnskar tillvaxt i.

Las mera under respektive verksamhetsgren langre ner.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet under 2021 skapat minst 83 aktiviteter och genomfort minst 9234
aktivitetstimmar. Det ar vad vi kan méata av det som registreras via aktiviteshanteraren pa var hemsida.

Utvardering av 2021 ars mal:

*  Vidr fortsatt stolta 6ver att vi har s fin barnverksamhet, bdde att vi har sG mdnga | Ur och Skur-enheter och att vi
har fria barngrupper frén knopp till TVM och vi fortsdtter att satsa pa detta.

*  Har fatt igdng bra driv och engagemang i vandrings och vuxenverksamhet.
e Vivill fa fler medlemmar till var férening och vi 6kar medlemsantalet stadigt. — Vi véxer éndd, men satsar mest pd
att faktiskt ocksd nd och aktivera vdra befintliga medlemmar

. Vaéra drliga LA aktiviteter paverkades av under vdren av restriktioner med instdlld Familjedag och Stdddag, men
kunde under hésten arrangera Kul i Skogen Dag och mérkervandring.

. Vi bygger ett starkare kontaktndt mellan férdldrarna till barn i | Ur och Skur-verksamhet och lokalavdelningen.
Genom att Férskolerektorerna informerar om FF och att information finns pG Hemsidan, samt beséker férskolorna
pa fordldraméten

*  Pdbdérjat arbete med styrelsens ansvar, roller, aktiviteter. Fortsatt och I6pande arbete

. Vi har pdbérjat arbete med ledarhantering, ledarvard, bli fler ledare och behdlla de vi har. Fortsédtter kommande
ar
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FORSKOLEVERKSAMHET -1 UR OCH SKUR

| Vasterort ar vi stolta dver vara 9 fina | Ur och Skur forskolor:

I Ur och Skur Mullelyan, Bromma | Ur och Skur Vindivil, Hasselby

I Ur och Skur Tappan, Bromma | Ur och Skur Vastanvind, Bromma

I Ur och Skur Havskatten, Bromma I Ur och Skur Blasippsbacken, Vallingby
I Ur och Skur Trollslandan, Annedal I Ur och Skur Ellas Sma Gryn, Vallingby

I Ur och Skur Musketoren, Hoppetossa, Bromma

For adresser och kontaktuppgifter:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/vasterort/iurochskur/

Kort rapport fran | UR OCH SKURS

I april skulle Visterorts néitverk ha en obligatorisk trdff for alla pedagoger som arbetar pd | Ur och Skurs
férskolor, men den pé grund av Corona s stélldes den in. Aven s6 den Grligen gemensamma stéddagen i
Judarskogen.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr fér barn 7-12 ar.

Friluftsframjandet har nu knappt 40 000 barnmedlemmar varav 691 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/forskolan.

VI har under &ret haft Oppna Skogsgldntan under varen. Blev dock tyvérr ingen under hosten, pga. av
ledarbrist. En Knoppgrupp korde bade var och host. Varens Knyttgrupp upplostes och blev ledarlés efter
sommaren, men sen pa senhosten sa fick vi napp pa nagra nya ledaraspiranter sa vi kdrde en minitermin pa tre
ganger for att mote behov och Iata blivande ledare kdnna pa lite. Samma sak blev det for Mullegruppen.

De tva strovargrupperna en med barn fédda 2014, och en med barn 2011-2013, lagade mat, testade
dventyrsbanor och fick en bra genomgang av civilférsvaret i Hitta Vilse.

Frilufsargruppen (2008-2010) gjorde en hel del kul under aret och fick aven till efterlangtad 6vernattning bade i
juni och september.

UNG

Det finns ca 10 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13-25 ar) och ca 600 unga ledare. | var
Lokalavdelning har vi 208 unga medlemmar och glada att 3 utbildat sig till unga ledare. Hoppas pa fler framover
da just dessa unga ledare ar mycket uppskattade i grupperna med barnen

TVM och de aldre unga drabbades nog hardast under aret. Ungdomar 6ver 15 ar tillats inte att delta i idrott,
och aktiviteter i grupp. TVM’s arliga och traditionella Lager och Ting stélldes in under varen.
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Dock eftersommaren sa kunde TVM invigningen genomféras. Det var efterlangtat av manga. Fran Vasterort var
det en ungdom som invigdes i ar.
Sen blev det ocksa en hostting resa till Skdne och 6vernattning med spel vid GdGmmaren och bak i bakstuga.

NATURPARKOUR

Fran slutet pa april till bérjan av juni sa traffades en liten grupp (4-8 stycken) for att trdna Naturparkour vid
angen och flyttblocken i skogen bakom Akeshovs Simhall.

En av Vasterorts ledare var ocksa med och hjalpte till i en strévargrupp i Jarfalla, samt pa Huddinges Familjedag
vid Flottsbro. Aven p& Generation Pep dagar i Rinkebyparklek sp visades Naturparkour upp

KLATTRING (INOMHUS)

Ingen aktivitet for detta under 2021

BARNSKRIDSKO (SKRINNA)

Ledare Natalija Saviceva, med stdd av Dmitri, Linnea, Alina Holmsten, Edwin Ostlund samt Anna Berglind
Tack Stockholms idrottsforvaltnings for att vi far nyttja tider i Grimsta ishall.

Tva grupper kor pa isen; nybdrjare och fortsattning.

LANGFARDSSKRIDSKO

Vasterskrinnarna ar ett samarbete mellan Malardarnas och Vasterorts Lokalavdelningar.
Senaste aren ar Grenledare och aktiva ledare tillhérande Malardarna, sa nedan text ar fran Malardarnas
Verksamhetsberattelse:

Allmén inriktning

Langfdrdsskridskoverksamheten erbjuder medlemmar och andra intresserade skridskodkning pad sjéis i vart
ndromrdde och ndr det finns tillféllen dven pa alternativa sjéar och i skédrgarden. Vi har ocksé som mdl att
erbjuda skridskokurs som innehdller bade teori och praktik. Vi ska ocksa fortséitta samarbetet med Visterorts
lokalavdelning under namnet Vésterskrinnarna (FFVSK).

Form och volym
Under 2021 rapporterades 10 turer isspaning, annan och en utlyst tur for grupp IV och V. Antalet deltagare pd
turerna var totalt 53st som dkt 110 km.

Ovriga aktiviteter:

e Genomgdng av sdkerhet fér ledarna vid Tranholmen den 20/2 - 21

e Genomgdng av "Isvett ” fér Mdlarscouterna vid Kyrksjén i Bromma 25/1 -21

e Tre ledare deltog i en Teamskurs anordnad av FF Sollefted 18 och 19/1 -21

e 8 Ledare deltog i en av Regionen anordnad digital utbildning om 112 Rdddningssystemet 13/1 -21

e En person gick ledarutbildning steg 1

e Tvd ledarméten ett pd Zoom 14/1 - 21 och det andra i SOK stugan

e Hosten 2021 byte av grenledare Margareta Thorhagen och Gésta Norrgdrd ldmnade 6ver uppdraget
till Therese Rosén
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Innehdll och kvalitet

Annu en sdsong ddr isarna under januari till februari var fér osékra fér att ta ut grupper pé. Det blev dérfor
under den tiden inga ordnade turer fér vara medlemmar. | november kom kylan och isarna frés till. En
”Avrostningstur” fér grupperna IV och V genomférdes pa Valloxen i Knivsta 5/12 -21.

Alla turer utlyses och rapporteras pa https.//ffvsk.skridsko.net. Samma dag som en tur rapporterats kan den
ldsas av alla som har behérighet till https://ffvsk.skridsko.net. | alla fardrapporter finns bdde bilder och
fardspdr

inlagt.

Ledare under det gdngna dret: Margareta Thorhagen, Gésta Norrgdrd, C-G Franzén, Géran Lindgren, Monika
Wedengren, Therese Rosén, Jan Nordin, Per-Erik Olsson, Pdr S6rme, Johan Swedbrink,
samt ledare under utbildning Anna af Ugglas, Roland Wijkniet och Lars Lindberg.

Ovrigt
e Vi har fortsatt vart samarbete med skridskoledarna i Vésterorts lokalavdelning.
e Turerna utlystes pd www.skridsko.net/ffvsk .

Grenledare Margareta Thorhagen och Therese Rosén.

VANDRING LAGLAND - AW PROMENADER - FRISKVARDSGUIDE — TEMA

Grenledare: Maria Hellstrém

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc.

I var Lokalavdelning har vi 240 medlemmar som markerat intresse for Vandring. Detta var ett av malen vi satte
upp redan fér 2018 och fortsatt under 2019 /2021 att jobba med att tillgodose detta medlemsintresse och
kunna erbjuda vandrings aktiviteter i Vasterort.

Kénns som vi nu under 2021 har lyckats. Vi har flera utbildade laglandsledare, samt daven andra utbildade
ledare som kor kortade vandringar i naromradet.

Lite samlad statistik fran Varen:

Vérterminen 2021

Fran 18 feruari till 15 juni 2021 har vi | Vasterort publicerat/planerat 20 Vandringsaktiviteter, varav 18 genomférda och 2 instéllda (pga sjukdom och vader)
Av dessa var det:

5 st After Work Vandringar pa vardagskvallar, med 41 tillgéngliga platser, 33 anmalda och 20 deltagare som kom

9 st M4 Bra vandringar pa tisdagskvallar vid f\keshov/Judarn, med 73 tillgdngliga platser, 41 anmaélda och 40 deltagare som kom

4 st Tema vandringar (2 svamp och 2 &rt) blandarade dagar helg ioch vardagkvall, med 38 tillgéngliga platser, 30 anmalda och 22 deltagare som kom
2 st vandringar , en lang helgvandring (5h) och en kort frukostvandring (2,5h), med 12 tillgingliga platser, 10 anmélda och 7 deltagare

Totalt genererade detta 231,5 aktivitetstimmar och intdkt pa 3070:- genom dessa 164 tillgingliga platser 114 anmilda och med 89 deltagare som dék upp.

Vi brukar ocksa i komplement till vara egna ledarledda vandringar lanka och tipsa pa var FB sida om
Naturskyddsforeningens och Stockholms Naturguiders trevliga vandringar. Speciellt nar de ar i “vara” skogar.
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VARA NATUROMRADEN OCH NARMILJO

Vasterorts Lokalavdelning har ingen egen stuga som gemensam samlingspunkt, utan vara olika grupper
utnyttjar aktivt de fina naturomradena i vi har i var narmiljo;

Grimsta Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-
Stockholmsstad1l/Grimsta-naturreservat/

Judarns Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-
Stockholmsstad1/Judarsskogens-naturreservat/

Kyrksjolotens naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-
iStockholms-stad1/Kyrksjoloten/

De yngre barngrupperna har sin egen, bestdmda plats i skogen, som de valt sjdlva. Grupperna med lite aldre
barn forsoker vara lite mera rorliga och upptéacka nytt bade i ndromradet och lite ldngre bort

Vi besoker garna ocksa Kyrkhamn, Sandvik; Hansta Naturreservat, Ursvik, samt Malaréarnas fina natur.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsdtter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningens férsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Ledare i Vasterort
Vi har 65 ledare inom | Ur och Skur i Vasterort, fordelade pa de 9 Férskolorna. Inom Fria grupper ar vi ca 30
ledare och har under 2021 utbildat och fortbildat 13 ledare/ledarkompetenser.

Utbildning/fortbildning/ledartraffar

| Vasterort varnar vi om vara ledares kompetens och utbildning. Eftersom aktiva kompetenta och inspirerade
ledare &r kdrnan i var verksamhet och vi har vara ekonomiska férutsattningar sa star vi for ledarnas
grundutbildning. Vi ser garna ocksa att ledarna kontinuerligt fortbildar sig. Vi uppmuntrar och stéttar att delta
pa natverkstraffar och regionens ledartraffar.

Under aret sa blev det dock anda tyvarr inte nagra storre ledartraffar. Vi vill garna kunna samla alla nadgon
gang och kdnna att vi ar ett stort harligt gdng och skapa, bygga vidare pa en bra "vi i- Vasterort”-Kansla
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Dock hade vi bade under varen och dven under hosten 4 tillfallen med Forsta Hjdlpen Barn for vara ledare i
skogarna i Vasterort.

Det finns nu ocksa mycket bra digitala utbildningar hos Friluftsframjandet som vi uppmanar vara ledare att ga,
férutom att regelbundet repetera Virdegrundsutbildningen; Anpassat ledarskap, Allergisdkra dventyr, Aventyr
pa barns villkor-

Alla ledare som har relation till barn visar ocksa upp ett begransat registerutdrag fran polisen

Ledarutrustning och klader
Vi vill och uppmuntrar vara ledare att bara profilklader ndr man representerar FF och det ska synas.

Under 2021 beslutade vi och inskaffade en LA gemensamledarjack. Det &dr en bla skaljacka fran Engelsons som

vi trycker Friluftsfraimjande och Vasterort pa. Alla utbildade ledare far ha denna sa lange de ar aktiva ledare.

Alla ska ocksa fa ett Forsta Hjalpen, Buff och Méssa.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration dver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Antal medlemmar per 30/9 — 2021, férdelade per kon och alderskategori

Row Labels ¥ Enskilt medlemskap Familjemedlem Familjemedlemskap Gruppmedlemskap Hedersmedlemskap Grand Total
o Visterort | 545] 741] 290] 319 4] 1899
=/Barn 164 266 261 691
Kvinna 81 106 119 306

Man 75 123 130 328

{blank) 8 37 12 57

= Ungdom 37 163 1 7 208
Kvinna 15 70 1 5 91

Man 22 88 2 112

(blank) 5 5
='Vuxen 344 312 289 51 4 1000
Kvinna 221 116 172 39 2 550

Man 110 178 106 9 2 405

{blank) 13 18 11 3 45

Grand Total 545 741 290 319 4 1899

Vara medlemmar bor/kommer fran (forra arets siffror i parentes)

Bromma 57% (55%)
Hasselby 14% (19%)
Villingby 18% (16%)
Spanga 2% (2%)

Ovriga kommuner, orter 9% (8%)

Vasterorts Lokalavdelning ar ocksa med sitt medlemsantal en av de 10 storsta i hela Sverige! Ligger pa 9:e plats.
(per 30/9-2021). Vi &r naturligtvis glada dver att s manga i vart upptagningsomrade vill vara medlemmar i
Friluftsframjandet. Som medlem har du ju tillgéng till alla aktiviteter/dventyr vart helst du vill.

Det vi vet och fortsatt kdnner ar ju dock att vart verksamhets utbud och registrerade aktivitetstimmar inte
bemoter detta hoga medlemstal. Vi hade satt som lite mera langsiktigt mal att na ut till fler, fa fler ledare,
starta upp fler grupper i befintlig verksamhet, nya aktiviteter som kan passa/locka vara medlemmar.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se; www.friluftsframjandet.se/vasterort/

Vi har under 2021 jobbat med att fa till en mera och béattre uppdaterad Hemsida, detta fortsatter under 2022.
Ett till viktigt mal ar att fa alla ledare att lagga upp sina aktiviteter. Det ar sd var Verksamhet syns och lockar
nya deltagare, och dven nya ledare.

Var lokalavdelnings egen Facebooksida; https://www.facebook.com/friluftsframjandet.vasterort

Héar pa Facebook har vi varit mera aktiva i ar och lankat vidare intressanta dmnen, tips, artiklar fran
friluftsframjandet samt dven tips pa aktiviteter i vart naromrade. Detta har resulterat i att vi nu har
712 (668 forra aret) foljare.

Oppna Skogsglintans egen Facebookgrupp som har hela 308 (302 férra &ret) medlemmar;
https://www.facebook.com/groups/959137647495924/

Fran att under 2020 6ppnat upp ett Instagramkonto for Vasterort, sa har vi nu lyckats fa till 81 inlagg och 104

foljare: www.instagram.com/friluftsframjandet_vasterort/bérjade

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgérande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vid arsmotet 11 mars 2021, deltog 14 medlemmar (inklusive styrelsen) Vi har ambition och 6nskan att 6ka
detta deltagande. Vi gor sa gott vi kan och har under de senaste aren bjudit in inspirerande gastforelasare till
vara arsmoten, med avsikt att locka dit flera till motet. 2021 genomforde vi vart forsta digitala arsmote i
lokalavdelningen. Det gick bra, och smidigt.

Det hér aret har varit ett omstallnings och anpassningens ar. Alla stammor och stérre moéten hari ar
genomforts digitalt. Det har fungerat mycket bra och mojliggjort ett stérre, vidare deltagande.
Verksamhetsberattelse for 2021 - Lokalavdelning Vasterort — Arsmote 15 mars 2022
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR
Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

| Vasterort har vi sedan arsmotet 2021 varit konstituerade enligt nedan. Under aret har vi genomfért 10
styrelsemoten.

STYRELSEN
Ordférande Anna Akerlund
Kassor Anna Hartl
Sekreterare Jonas Hagstrom
Ledamot Susanna Holmsten
Marie Bjors
Suppleant Natalija Saviceva
GRENLEDARE OCH LEDARE OCH ANDRA VIKTIGA ROLLER
Marie Bjors Ansvarig kontakt mot | Ur och Skur
Anna Akerlund, Susanna Holmsten Ansvarig kontakt mot Fria Grupper ledare
Susanna Holmsten Webbansvarig
Anna Olofsson, Cia Bygden Revisor, Revisorssuppleant
Per-Anders Persson, Carina Andersson Valberedning
Bengt Gustafsson Ekonomisk administration och Bokféring
Skogsmulle och skogens varld Grenledare: Anna Akerlund (séker en ersittare)

Ledare: Mathilda Eriksson Rafi, Amelie Amelie Rother-Schirren,
Josefine Kolm, Anna Akerlund, Jonas Rafi (Oppna Skogsglantan),
Petra Rosenius (0S), Edit Paul (OS),

Hjalpledare: Therese, Linda, Hanna, Linn Uggerud

Pausat/slutat: Jenny Wallen (flyttade till Enképing i augusti),
Rebecca Torngvist (flyttade till Norrkoping i juli)

Erika Grehn (bytt till vandring), Anna Berglind (bytt till Skrinna)
Carl Pahlsson (HL)

Vildmarksaventyr Grenledare: Anna Akerlund (soker en ersattare)

Ledare: Anna Olofsson, Elin Arnesson, Erik Arvline (HL), Jens
Edstrom, Claes Robertsson (HL), Anna Akerlund, Susanna
Ahlfors, Alina Holmsten, Linnea Holmsten, Edwin Ostlund

Verksamhetsberittelse for 2021 - Lokalavdelning Vasterort — Arsméte 15 mars 2022
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Pausat/slutat: Christoffer Borefeldt, Felicia Wibe, UIf
Landberger, Petri Gabrielsson,

Vandringssektionen Grenledare: Maria Hellstrom

Ledare laglandsvandring: Maria Hellstrém, Anna Kretz, Jonas
Hagstrom, Magnus Hammarberg, Malin Vogel Svenberg, Anna
Svensson

Ledare AW och ”Ma3 Bra”: Susanna Holmsten, Natalija Saviceva,
Anna Akerlund, Erika Grehn

Ledare Fjall (under utbildning): Susanna Holmsten

Pausat/slutat: Anna K Nystrém, Anna Belec Lutz

Skridskor; Skrinna Grenledare: Natalija Saviceva

Ledare: Natalija Saviceva, Dima Saviceva, Edwin Ostlund, Linnea
Holmsten, Anna Berglind, Anna Akerlund

Ovriga ledare Naturparkour: Natalija Saviceva, Anna Akerlund, Erika Grehn,

Edwin Ostlund, Linnea Holmsten

Langdskidor: Anna Akerlund, Linn Malm
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EKONOMI

Lokalavdelningen har god ekonomi och tillgangar i form av pengar pa bankkonton. Det finns saledes mycket
goda forutsattningar att lagga pengar pa ledarutbildningar eller andra aktivitetsstodjande kostnader under
kommande ar.

Intdkter

Medlemsavgifter. Da vi har manga medlemmar i Vasterort, sa far vi en ganska stor medlemspeng. Det ar
denna som gor att vi fortsatt kan halla relativt laga terminsavgifter i vara grupper/aktiviteter och dven
mojlighet att finansiera ledarutbildningar, och lite extra medlemsaktiviteter/foéreldsningar.

Deltagaravgifter (terminsavgift eller engangs per aktivitet) ar till for att mojliggéra en viss budget till grupperna
och aktivitetsutévarna, mat, ved, och andra omkostnader for traffarna. Overskottet gar till att finansiera
ledarutbildning och ledarmaterial

Fler och fler grupper nyttjar nu funktionen med Webbetalning. Deltagarna betalar da direkt vid anmalan med
kort. Pengarna gar via Rikskontoret och skickas veckovis tillbaka till Lokalavdelningens konto som
Deltagaravgifter. Ledaren slipper kontrollera och paminna om deltagarnas betalning, samt slipper hantera en
kassa som vid arets slut ska redovisas tillbaka till LA. Vi ev. utgifter for verksamheten, sa erhalls ersattning
tillbaka mot inskickade kvitton till kasséren. Det dr dock nu i boérjan upp till varje grupp att valja om man vill
nyttja detta, eller kbra pa som tidigare. Framaover tror vi att vi gar mot denna hantering i storre utstrackning.

Utgifter

Lokalavdelningen har inga fasta utgifter som I6ner eller kansli/stughyror, utéver ett Shurgaardf6rrad. Férradet
skaffades redan under 2016 for att ha en gemensam plats att férvara lokalavdelningens inventarier. Det ar bra
och smidigt att komma &t f6r alla som behéver hdmta /lana material

De st6rre utgiftsposterna ar lopande administration, bokforing, styrelseomkostnader, ledarvard, material och
framfor allt utbildningar.

| ar har vi en ledare under den gedigna fjall-ledarutbildningen utbildat 5 vandringsledare, 2 langdskidledare, 2
barnledare, samt fortbildat 2 inom anpassat ledarskap och 21 inom Férsta Hjalpen!

Vi har képt in fler stormkok och tva kaffekittlar att kunna anvandas av vara ledare.

Avgiftsstrukturen for vara fria barngrupper ar fortsatt 250—-450 kr/barn och termin. Ledarbarn &r helt
avgiftsfria for att ytterligare premiera vara ideella ledare. Oppna skogsglantan ar fortsatt avgiftsfri, da vi ser
detta som en viktig kanal att visa upp oss samt att fanga in och intresserade medlemmar och kommande
ledare till fortsatt barnverksamhet.

Verksamhetsberittelse for 2021 - Lokalavdelning Vasterort — Arsméte 15 2022
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RESULTAT OCH BALANSRAKNING

Resultatrakning for 2021
Jamférande 2020
Intdkter Kostnadeilntakter Kostnader

Medlemsavgifter 99 921 0| 100 341 0
Deltagaravgifter 0 0 9 680 0|Omfordelat
Fria grupper mulle 15734 10 807 1400 0
Fria grupper strévare/friluftsare 9730 9 502 4 950 3 850
Fria grupper knytte 4 375 1315 6 825 3188
Fria grupper knopp 4 370 1250 0 0
Skridskor barn vuxna 11 607 1104 0 1050
Vandringar 2100 4 000
Ovriga aktiviteter 1630 0 0 0
Lokalhyra 0 14711 0 13 812
Forbrukningsinventarier/material 0 11 393 0 1522
Administration 0 11 464 0 11 251
Styrelse 0 5 556 0 8 050
Ledarvard 0| 20003 0 8 869
Arsmote 0 0 0 350
PR, Familiedag, férelasning mm 0 13793 0 1246
Oppna skogsglantan 0 0 0 0
Uthildning ledare fria grupper 0 81130 0 23 220
Summa 149 467 | 186 028 | 123 196 76 408
Arets resultat -36 561 46 788
Balansrakning 2021

Ingaende balans 2021-01-01

Tillgangar Skulder och eget kapital

Inventarier 0| |Eget kapital 799 522

Plusgiro 156 134| |Skulder 0

Bank 690 176| |Arets resultat (2020)| 46 788

Fordringar 0

Totalt 846 310 | |Totalt 846 310

Utgaende balans 2021-12-31

Tillgangar Skulder och kapital

Inventarier 0| |Eget kapital 846 310

Plusgiro 170 599| |Skulder 54 603

Bank 690 176| |Arets resultat -36 561

Fordringar 3 577

Totalt 864 352 | |Totalt 864 352
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Avslutningsvis vill styrelsen aterigen tacka alla ledare och 6vriga funktionarer for era insatser under 2021!

Vi vill dven rikta ett extra stort tack till Bengt Gustafsson som har hjalpt oss med de I6pande ekonomisysslorna.

Tack ocksa till vara medlemmar for att ni deltar, gillar och finns dar for oss. Utan er — Inget Friluftsframjande

Styrelsen for Vasterort lokalavdelning, mars 2022

Anna Akerlund, Ordférande Marie Bjors, vice ordférande
Jonas Hagstrom, Sekreterare Anna Hartl, kassor
Susanna Holmsten, ledamot Natalija Saviceva, Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er majlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit Du ar med och starker forutsatiningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har majlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJ A.

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava- den gor stor skillnad.

Verksamhetsberittelse for 2021 - Lokalavdelning Vasterort — Arsméte 15 mars 2022

FRILUFTS

FRAMJANDET 4




