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Underpaddlingssdsongen 2025 samarbetar Friluftsfrémjandet i Lysekil,
Munkedal, Orust och Uddevalla fér att erbjuda paddling férvéraunga
medlemmar. Tillsammans blir det tillfallen till prova-pa-tillfallen,
kvéllsturer, och heldagsturer samt teknik- och sékerhetsévningar och
vattenlek.

Aktivteterna kommer att ske pa olika platserivar del av Bohusldn och ger méjlighet till ett
varierat paddlande - anpassat férunga. Det har ger tillfallle fér unga paddlare somredan &r
medlemmarivara lokalavdelningar att tréffas, och vi vialkomnar ocksé nya intresserade unga
att komma med oss ut.

Dusomarmellan13 9ch 20 ar arvalkommen att delta, och alla aktiviteter finns i
Friluftsframjandets Aventyrshanterare https://friuftsframjandet.se/.

Foéranmalan till aktiviteterna fordras medlemskapi Friluftsframjandet och ger bl a féresakring
under aktiviteten och enrad andra férmaner. Det ordnas pa
https://friuftsframjandet.se/medlem

De olika aktiviteterna &r 6ppna for alla. Du ska vara simkunnig (200m) och klddsel anpassas

eftervader - vi &rjuivattnet och du kan bli bl&t. Gummiskor kan vara sként pé steniga bottnar.

Kajak och sadkerhetsutrustning som flytast mm far dulana.

Alla aktiviteter presnteras har medreservation for andringar - kolla Aventyrshanteraren och
resp lokalavdelning.

Kontakta oss gdrna om du vill veta mer:
Joakim Lundqvist, Lysekil - 0762809835
Asa Andersson, Munkedal - 0739013800
Bo Zetterlund, Orust - 0703551104
Emmalena Orn, Uddevalla - 0709238496
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september ??
Lysekii

Bassangdvningar
Teknik och sékerhetibassang

MERINFO KOMMER

Ledare:
Joakim Lundqvist m f1
Arr: Lysekils LA

Anmélan: B
---LANK - se Aventyrshanteraren ---
tel: 0762809835
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23 augkl 09.30-16.00
Harmand, Orust

Kajakutflykt till Harmand
Valkomna till en kajakutflykt mellan Orust och Harmand

Enunderbar och relativt skyddad sk&rgard dar vikommer att fa en bra kajakerfarenhet och en trivsam
dag.

Vikommer att paddlaitva grupper, en fér familjer (ungdomar12-)iK2 och en grupp med k1 (ungdomar
fran15 ar). Ungdomar som inte tidigare varit med och paddlat rekommenderar vi K2 med vuxen
familjemedlem.

Vart utflyktsmal &r Harmand. Under turen kommer vi att ha nagrainslag av &vningar fératt
uppmaéarksamma vissa rad och sékerhetsaspekterikajak.

Viatermedhavd lunch och fikar pa 6n. Har finns tid fér ett bad och att promenera pé 6n.
Tamed: lunch, fika, minst 1liter vatten, torrt ombyte, regn/vindjacka, lite energi, odmma klader (kan ni

undvika bomull dr det bra), solskydd (keps, langédrmad tréja, solkram..)

Ledare:
Fredrik Lundqvist, Ronny Karlsson, Joakim Lundqvist
Arr: Lysekils LA

Anmalan: )
--- LANK - se Aventyrshanteraren ---
tel: 0762809835
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25maj kl10:30-14
Vinddn, Orust

Prova-pa kajakdag
Entur itryggavatten

Ungdomarmellan13 &roch upp till 20 ars dldern ar valkomna att prova péa att paddla kajak séndagen
den 25/5. Vitréaffas vid Vinddn. Det kan vara férsta gangen eller sa har du paddlat tidigare. Vihar
kajaker, flytvastar och utbildade kajakledare.

Vihar var egenkick off med denna paddling kring Vindén.

Ledare: B
Bosse Zetterlund, Emmalena Orn, Hans Rengman
Arr: Orust LA

Information/anmaélan:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/orust/aktuellt/ung/
tel: 0703551104

7junikl10-14
Bjursjon, Uddevalla

Lek och prova-pa férunga paddlare

(Detta aren delav en paddlingsdag for allaintresserade)

Nu har vi blivit bekvdma i bassdngen och nu &r det tid fér att hoppa ner i vattnet med vara kajaker.
Idag skall vi plaska och bada, vaga leka med vara kajaker i sjén och paddla en tur.

Da vi skall bada &r det viktigt att vi har tva torra ombyten med oss, utdver det vi skall badai. Vi
rekommenderar understéll och skal/éverdrag utanpa, badskor &r praktiskt.

Tagmed: lunch, fika, snacks, vatten minst 1L, (regn/vindjacka, solkradm, keps, solglaségon)
Ledare:

Emmalena O, Joakim Lundqvist
Arr: Uddevalla LA

Anmélan:
friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/kajak/lek-och-prova-
pa-for-unga-paddlare---ung-paddling-i-bohuslan/

Tel: 0709238496
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14junikl 10-14
Plats ej bestimd|, Uddevalla?

Tekniktraningsdag férunga
Teknikdvningar och paddeltur

Detta bliren turildmpligt vatten, vi hittar en bra plats utifran det vader som ar denna dag
Teknikmomnet kommer att laggas inunder turen. Merinformation kommer till de intresserade och
anmalda.

Ledare: }
Emmalena Orn och 7?
Arr:Uddevalla LA

Anmélan:
friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten—paddling/kajak/tekniktraning-
for-unga---ovningar-och-paddeltur--ung-paddling-i-bohuslan/

tel: 0709238496

19julikl10-14
Basshomen, Uddevalla

Bassholmen
text urub

Enférsommarpaddlingilugnavatten som bjuder pa vacker natur och lite veraskningar. Strandhugg pa
darna, strommande vatten mm.

Detta &r en tur som forutsatter lite vana - du ska kunna paddla en heldag, men det dringa svara
passageratt bemastra.

Ledare: )
Emmalena Orn,R
Arr:Uddevalla LA

Anmélan:
friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten—paddling/kajak/kajak---
dagtur-bassholmen---ung-paddling-i-bohuslan/

tel: 0709238496
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2 augkl10-14 (Reservdag 9 aug)
Kanotcentralen, Kaserna, Munkedal

DagturiMunkedal

Upptdckartur langs den gamla flottarleden

Vitaren upptackarturldangs den gamla flottarleden, genom naturreservatet Strébmmarna, underen
vacker bro och gériland vid vattenfallet ndra Modalenstugan. Har fikar vi och hittar pa nagot kul
tillsammans. Sen paddlar vi tillbaka igen.

Turen gérnaralandilugna vatten och passarbade den som ar nybérjare och den som paddlat lite mer.
Beroende pa gruppen sa kanvidelainiolika svarighetsgrad och anpassar turen efter detta.

Tank pé att ta med ombyte/torra klader vattentatt packat. Flytvast &r sjélvklart. Flytvast finns att lana vid
Kanotcentralen.

Turentar ca 3 timmar, inklusive fikarast.

Vitraffas vid Kanotcentralen Kaserna i Munkedal.

Undersommaren pagar renoveringsarbeten av bron alldeles vid Kanotcentralen och det kommer
troligtvis att bli l4ttast att kéra norrifrdn om man kommer fran Uddevalla. Kommer man séderifran fran
Munkedalshéllet finns det parkeringsplats fére bron. Mer information om detta kommer nérvivet mer.

Ledare:
Asa Andersson, Olivier Louis, Jan Fredriksson och Ronny Karlsson
Arr: Munkedals LA

Anmélan: B
---LANK - se Aventyrshanteraren ---
tel: 0739013800
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