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Underpaddlingssdsongen 2025 erbjuder vikvéllspaddlingar vissa
torsdager, tekniktraning och prova pa, dagtur runt Bassholmen.

Visamarbetar ocksa med FriluftsfrémjandetiLysekil, Munkedal, Orust
och Uddevalla fér att erbjuda paddling fér vara unga medlemmar.

Vératurer har enlagom niva for att manga ska kunnavara med - och upptécka njutbar
paddling. Vi paddlar ut tillsammans i grupp och delar erfrenheter sa att alla kan lara sig nagot.
Aktivteterna kommeri férsta hand att ske pa Byfjorden - vart fina hemmavatten. Ibland tar vi
turen pa nagon sjo pa Herreatdsfjallet, och Basholmen ar ett trevligt mal féren heldagstur.

Foéranmalan till aktiviteterna fordras i huvudsak medlemskap i Friluftsframjandet och det ger
bl a férsakring under aktiviteten och enrad andra férmaner. Alla kan delta enstaka gang for att
testa. Medlemskap ordnas pa https://friuftsframjandet.se/medlem

De olika aktiviteterna &r 6ppna foralla - i négrafall kan detvara bra att ha provat lite innan, men
iandra fallkan du delta helt utan férkunskaper. Utrustning varierar - kajakhyra mm armaéjlig -
kontakta dagensledare. Alla tarmed egen matséck, varm dryck, mackor, pastasallad, frukt
ellerbullar efter din smak. Dusom deltar ska vara simkunnig (200m) och kladsel anpassas
eftervader - vi &rjuivattnet och du kan bli blét. Barfota och medkorta byxor eller ben som gar
att vika upp tillknana brukar funka bra. Gummiskor kan vara skont pa steniga bottnar.

Nagra aktiviteter &r anpassade férunga. Det gertillféllle fér unga paddlare somredan &r
medlemmarivéara lokalavdelningar att traffas, men vivdlkomnar ocksa nya intresserade unga
att komma med oss ut. Dusom drmellan13 och 20 ar &rvalkommen att delta, och alla
aktiviteter finns i Friluftsframjandets Aventyrshanterare https://friuftsframjandet.se/.

Kontakta oss gdrna om du vill veta mer:
Hans Rengman, Grenledare - 070718 2325
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SENSOMMAR OCHHOST

Torsdagkvallar kl 18-21i augusti och september
Olika vatten, Uddevalla

Social kvallspaddling med fika

Kvallsturer med fika, paddelsnack och samvaro
Vitarenlagom lang tur pa envardagkvall

Naturupplevelser och tekniksamtal fér den som &nskar. Dagens tur planeras utifran dagens
véder, gruppens deltagare etc sa att upplevelsen blir varierad for deltagare som aterkommer.

Alla kanfélja med som har paddlat férut. Utrustning finns att hyra.

Datumen nedan ar kvéllar som vi siktar pa att arrangera turer. (Kolla varwebb foér aktuella
aventyrl)

7 september ki 11-15
Alslan - Hallesvattnet, Uddevalla

Friluftsframjandets dventyrsdag

Prova-péa paddling
Testa att paddla kajak eller kanadensare - endel av var dventyrsdag, darvi visar néstan allt vi
sysslarmed under aret.

HYR KAJAK, KANADENSARE OCH STUGOR

Dukan hyra utrustning eller stugor for dittt eget friluftsliv

Vihar kajaker och kanadensare att hyra. Vara stugor langs vandringslederna pa
Herrestadsfjallet finns dar for ditt eget friluftsliv. Nagra av dem &r alltid ®ppna, andra gar att
hyra - och varje sénag aret runt finns en stuga bemannad.

Lds merom att hyra, och alla vara aktiviteter pa varwebb ochisociala media:

webbplatsen

friluftsframjandet.se/uddevalla

facebook och instagram
#friluftsframjandetuddevalla
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14 junikli10-14
Plats ejbestamd , Uddevalla?

Tekniktraningsdag for unga
Teknikdvningar och paddeltur

Detta bliren turilampligt vatten, vi hittar en bra plats utifran det vadder som &r denna dag
Teknikmomnet kommer att Idggasinunder turen. Merinformation kommer till de intresserade
ochanmaélda.

Ledare: .
Emmalena Orn mfi
Arr: Uddevalla LA

Anmélanochinfo:

Aventyrshanteraren: friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/
kajak/tekniktraning-for-unga---ovningar-och-paddeltur--ung-paddling-i-bohuslan/

tel: 0709238496

19 juli
Basshomen, Udevalla

Bassholmen férunga paddlare
Sommarpaddlingilugna vatten

En turilugnavatten som bjuder pa vacker natur ochlite dveraskningar. Strandhugg pa darna,
strbmmande vatten mm.

Detta &ren tur som forutsatter lite vana - du ska kunna paddla en heldag, men det ringa svara
passagerattbemastra.

Ledare:
Emmalena Orn

Anmélanochinfo:

Aventyrshanteraren: friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/
kajak/kajak---dagtur-bassholmen---ung-paddling-i-bohuslan/

tel: 0709238496
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VAR OCHFORSOMMAR

Torsdagkvallar kl 18-21i maj och juni
Olika vatten, Uddevalla

Social kvallspaddling med fika

Kvallsturer med fika, paddelsnack och samvaro
Vitarenlagom lang tur pa envardagkvall

Naturupplevelser och tekniksamtal fér den som &nskar. Dagens tur planeras utifran dagens
véder, gruppens deltagare etc sa att upplevelsen blir varierad for deltagare som aterkommer.

Alla kan foljamed som har paddlat férut. Utrustning finns att hyra.

Kolla var webb for aktuella dventyr!

Ledare: )
Hans Rengman, Emmalena Orn, Ronny karlsson m fi

Anmélan ochinfo:

Aventyrshanteraren:

friluftsframjandet.se/uddevalla - Kolla aktuella datum!
tel: 0707182325
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Tjuni kI 9-15
Basshomen, Udevalla

Bassholmeniférsommarskrud
Sommarpaddlingilugna vatten

En dagturilugnavatten sombjuder pa vacker natur och lite éveraskningar. Strandhugg pa
Oarna, strommande vatten mm.

Detta &ren tur som forutsatter lite vana - du ska kunna paddla en heldag, men det ringa svara
passager att bemastra.

Ledare:
Hans Rengman, Emmalena Orn, Ronny Karlsson

Anmélanochinfo:

Aventyrshanteraren:
friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/kajak/kajak---
dagtur-bassholmen-i-forsommarskrud/

tel: 0707182325

6juni kl9-15
Nationaldagsfirande, Gustafsberg, Udevalla

Kajaksakerhetsuppvisning, och krabbfiske
En del avUddevallakommuns nationaldagsfirande

Hela dagen kan barnen fiska krabborivattenbrynet - och paddelintresserde ungdomar och
vuxna moter vara ledare i samtal om sommarens paddling.

KL14:45 (prel tid!) kommer vi att visa hur vi hanterar sékerhet - som rdddning om nagon
kapsejsar - pa egen hand eller med hjélp av kamraterivar paddlinggrupp.
Sjdéraddnigssaliskapet kommer ocksé att visa hur de undsatter en paddlare indd, omdet
behdvs.

| &r harviungapaddlare med oss - vara tonaringar - som ska demonstrera.

Vihoppas kunnalocka fler unga och vuxna till var verksamhet.

Ledare: B
Hans Rengman, Emmalena Orn, m fi

Anmélanochinfo:

Aventyrshanteraren:
friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/friluftsevent/friluftsevent/
nationaldagsfirande-vid-gustafsberg---krabbor-och-kajakraddning/

tel: 0707182325
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7juniki10-14
Bjursjon, Uddevalla

En heldag fér manga paddlingsintressen

Prova-pa paddling

Dusom aldrig provat - ellervillkédnna efter att det fortfarande ar kul

Ledare:
Lars Wasshede, Alicia Thyrsson mfi

Anmaélanochinfo:

Aventyrshanteraren : friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--
paddling/kajak/paddeldag-i-bjursjon---prova-pa-kajak/

tel: 0707182325

Styrtag, teknik och sakerhet
Vigarigenomenrad olika tekniker fér effektivare paddling, och trénar kamratradddnig och
sjalvraddning

Ledare:
Hans Rengman, Ronny Karlsson

Anmaélan ochinfo:

Aventyrshanteraren : friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--
paddling/kajak/styrtag-och-sakerhet---en-avrostning-for-kajakpadlare/

tel: 0707182325

Lek och prova-péaférunga paddlare
Idag skall vi plaska och bada, vaga leka med vara kajaker i sjon och paddlaen tur.
(Detta &ren del av ett samarbete med vara grannar)

Ledare:
Emmalena Orn, Joakim Lundqvist

Anmaélan ochinfo:

Aventyrshanteraren: friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/
kajak/lek-och-prova-pa-for-unga-paddlare---ung-paddling-i-bohuslan/

tel: 0709238496
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