FRILUFTS
FRAMJANDET

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

FRILUFTSFRAMJANDET VARNAMO




INNEHALL

STYRELSEN HAR ORDET

STYRELSE/ORGANISATION

FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

MEDLEMMAR

FRILUFTS
FRAMJANDET

—s

§




STYRELSEN HAR ORDET

Under 2019 har Varnamo lokalavdelning fortsatt att erbjuda harliga upplevelser
framforallt for barn och deras familjer.

Totalt har 6 styrelsemdéten och ett arsméte agt rum under aret. Respektive sektion
har haft ett flertal planeringsmaéten for deras verksamheter.

Under varen skickade vi in en bidragsansokan till Norhedsstitelsen géallande en
satsning pa "MTB for alla”. Vi sokte pengar till att kunna kopa in utlaningscyklar och
hjalmar for barn sa att aven de som inte har egna prylar ska kunna testa att cykla
MTB. Vi vill aven ha majlighet att Iana ut cyklarna i befintlig verksamhet sa att barnen
far mojlighet att prova innan de képer egna. Projektet omfattade aven byggnation av
en teknikslinga foér barn, férvaring av cyklar och utbildning av ytterligare MTB-ledare.
Vi beviljades 120 000kr i bidrag. Under vintern 2019/2020 har vi kopt in 12st cyklar i
storlekarna 20” och 24”, hjalmar samt en slapkarra for transport och férvaring.
Projektering av teknikslinga pagar och ska fardigstallas under varen 2020. Under
2019 utbildade vi sex nya MTB-ledare och ytterligare ett par kommer att ga
ledarutbildning under 2020.

Avslutningsvis vill vi tacka alla ledare och medlemmar for det gangna aret och vi ser
fram emot ett trevligt och handelserikt 2020.

STYRELSE/ORGANISATION

Ordftérande: Fredric Svensson
Vice ordférande: Dahn Haag
Kassor: Caroline Ekehage
Sekreterare: Ulf Hindsén

Ord ledamot: Emma Bursell
Suppleant: Peter Ringberg

Revisor: Ellinor Oster
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

For lokalavdelningens verksamhet ansvarar styrelsen, férutom for séarskilda uppdrag
valda funktionarer, ett antal sektioner och kommittéer.

SKOGSKNYTTE

Vi har haft 13 deltagare vid sju tillfallen under varen och 14 deltagare vid sju tillfallen
under hosten. Vi har haft var bas vid Borgen men vi har aven traffats pa andra
platser runt Varnamo sdsom Lundsbo, Moens gard och Store Mosse. Barnen har fatt
lara sig att vistas i, uppskatta och respektera naturen. Traffarna har innehallit lek,
sanger, pyssel och "naturlara”. Aktiviteterna har varit pa barnens niva dar foraldrarna
uppmuntrats att vara medupptéackare med sina barn.

SKOGSMULLE

Vi har haft 15 deltagare vid sju tillfallen under varen och 15 deltagare vid sju tillfallen
under hosten. Vi har varit aktiva vid Borgen och andra platser runt Varnamo,
samordnat med Knyttegruppen. Under aret har barnen fatt lara sig att vistas i,
uppskatta och respektera naturen. Traffarna har innehallit lek, sanger, pyssel och
"naturlara”. Mullebarnen har aven haft kortare "vandringar” pa schemat. Det har varit
manga naturupplevelser och aven en del fikande for deltagarna.

STROVARE

Vi har haft 13 deltagare vid 6 tillfallen under varen och 22 deltagare vid 5 tillfallen
under hosten. Varterminen avslutades med taltovernattning i Sotasa. Vi har lagat
mat, lart oss anvanda kniv, gora upp eld och testat olika aventyr. Vi har bland annat
paddlat kanot, vandrat fran Kittlakull till Lov6 och klattrat. Vi har haft mycket tid for fri
lek. Vi har traffats pa olika platser runt Varnamo.

LUFSARE

Under varen har en Lufsargrupp med 8 deltagare traffats 5 ganger, dar vi har testat
pa olika aventyr.
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MTB-SKOLA

Vi har haft 70 deltagare vid 8 tillfallen under varen och 76 deltagare vid 8 tillfallen
under hosten. Deltagarna som har varit mellan 6 - 12 &r och har varit uppdelade i 7
grupper efter kunskapsniva. MTB-skolan praglas vara vardeord Lust, Tillganglighet
och Kunskap. Vi kombinerar teknikdvningar, cykla i skogen allemansratt och
trafikvett. Verksamheten bedrivs i huvudsak vid Borgen. Det & manga som vill vara
med och tyvarr kan vi inte ta emot alla sa kolistan ar lang.

MTB-MINI

Vi har haft 15 deltagare vid 8 tillfallen under varen och 19 deltagare vid 8 tillfallen
under hésten. Har ar barnen 4-6ar och har med sig en vuxen. Med hjélp av olika
ovningar och lekar har vi tranat fér att barnen ska bli sékrare pa sina cyklar och
redo for den stora MTB-skolan i framtiden. Verksamheten har varit mycket
uppskattad och till varen flyttar storre delen av gruppen upp till MTB-skolan.

MTB-UNGDOM

Vi har haft 12 deltagare vid 8 tillfallen under varen och 11 deltagare vid 8 tillfallen
under hosten. Vi hade aven en gemensam avslutning kombinerat med mekkurs som
var uppskattad. Ungdomsgruppen har haft deltagare som ar mellan 12 och 18 ar fran
nybdrijare till avancerade cyklister. Vi har trots det hallit ihop gruppen och haft kul
tilsammans. Fokus ligger pa att lara ut teknik och inte cykla sé langt eller fort som
mojligt.

PROVA MTB | MORKER UNGDOM/VUXEN

Under hosten kopte vi in 10st pannlampor for utlaning och har kort ett antal "prova pa
pass” i morker for vuxna och ungdomar.
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LANGFARDSKRIDSKO

| januari anordnades en informationskvall om langfardsskridskor i Sporthallen. Under
aret har ett antal organiserade skridskoturer genomforts.

"UR OCH SKUR”
Under aret har kommunens haft tva férskolor igang som har tillampat konceptet "Ur
och skur”. En i Lanna och en pa Borgen i Varnamo.

KARL ANDERSSONS MINNESFOND
Ingen utdelning.
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ERBJUDNA AKTIVITETSTIMMAR 2019

Skogsknytte, 221 h och 27 barn,

Skogsmulle, 326 h och 30 barn

Strévare, 713 h och 35 barn

Lufsare, 76 h och 8 barn

MTB-skola, 1116 h och 146 barn

MTB-Mini, 237 h och 34 barn

MTB Ungdom, 216 h och 23 ungdomar

MTB i morker ungdom/vuxen, 18 h och 15 deltagare
Nya koloppet

Reflexvandring for barn och deras familjer pa grona sidan
Informationskvall Langfardsskridskor 23/1

Trivselcykling med Varnamo LA, 54 h och 10 deltagare

FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

WMI Nols, Odsmal 12-14/4
Marcus Melin och Dahn Haag

MTB Ledarutbildning 1, 10-12/5 Isaberg
Andreas Hagelvik och Hanna Widerqvist

Fortbildningsdag MTB, 1/6 Varnamo

Andreas Hagelvik, Anna Hagelvik, Carl Johansson, Emma Bursell, Filip Svedberg,
Fredric Svensson, Keith Johansson, Oskar Widergvist, Sofia Johansson,

Thomas Liddeckens och Torkild Lidén.

MTB Ledarutbildning 1, 6-8/9 Isaberg
Anna Hagelvik, Emil lleby, Sofia Johansson och Thomas Liddeckens.
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MEDLEMMAR

ANTAL MEDLEMMAR 2019-09-30

Alder 0-6 7-12 13-20 21- Totalt

(bidragsberattigade) | (bidragsberattigade)

Kvinnor 54 42 17 89 202
Man 66 92 26 83 267
Totalt 120 134 43 172 469

BIDRAGSGRUNDANDE, dvs narvaro vid aktiviteter med narvarokontroll

Aktivitetstillfallen Varterminen Hostterminen
Barn 7-12 ar 452 462
Unga 13-20 ar 70 74
TOTALT BIDRAGSBERATTIGADE 7-20 AR

177
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